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Denne trøje begyndte med den coralfarvede
nuance i Arwetta Classic parret med opga-
ven ”strik en cardigan med hulmønster”. For 
mig signalerede denne kombi 100 % far-
mor, eftersom jeg i sin tid arvede en quiltet
sengetrøjesag i laksefarvet satin fra min
farmor. Originalen tjener nu glimrende som
udklædningstøj, men mon ikke der var basis
for en opdateret, strikket version?
Det smukke muslingemønster kræver
selvfølgelig en hel del opmærksomhed især i
begyndelsen, men efterhånden kommer der
en vis rytme over det og resultatet er
spektakulært! Til gengæld er det svært at
formgive i den type mønster, så det runde
bærestykke er strikket helt i retstrikning og
formes med indtagninger og vendepinde.
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Materialer
400 (450) 500 (550) g Arwetta Classic fra Filcolana i 
farve 254
Rundpind 3½ mm, minimum 80 cm
Maskeholdere eller tråd til hvilende masker
Strikkemarkører eller kontrastfarvet tråd til markerin-
ger og evt. adskillelse af mønsterrapporter
Evt. pindetæller
6 knapper ca. 2,8 cm i diameter

Størrelser
S (M) L (XL)

Mål
Passer til brystvidde: 
82-90 (90-98) 98-106 (106-114) cm
Overvidde: 90 (108) 108 (126) cm
Ærmelængde til ærmegab: 23 (27) 27 (31) cm
Hel længde: 57 (61) 63 (68) cm

Strikkefasthed
1 mønsterrapport i bredden/højden på p 3½ mm = 9 
cm i bredden x 8 cm i højden efter vask.
(Husk! Mål ikke kun selve muslingen, men fx fra den 
ene muslings top til den næste, så også mellemrum-
met tæller med.)

Kantmasker
De yderste 2 m i hver side på kroppen og den yder-
ste m i hver side på ærmerne strikkes glat vrang (og 
falder således ind i mønsterets ”baggrund”).

Særlige teknikker
Vendepinde: Pinde, hvor man vender arbejdet før 
alle masker er strikket – på den måde strikkes flere 

pinde over nogle af maskerne end over andre. Meto-
den kan bruges til at formgive det strikkede – her fx 
til at give mere højde på bærestykket over skuldre/
ryg end foran.

VM (vendemaske – strikkes altid lige efter 
vending i forbindelse med vendepinde for at 
forhindre huller): 1 vr løs af med garnet foran arb, 
træk garnet stramt bagud så masken trækkes op over 
pinden og ”forvrænges”, så den fremstår som dob-
belt. Denne ”dobbelte” maske strikkes på den efter-
følgende pind som én maske.
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Forstærket knaphul strikket over én pind
Dette knaphul er ret snedigt, idet man både lukker 
af og slår nye masker op på samme pind – dvs. man 
behøver ikke tænke mere over det på ”tilbagevejen”. 
Knaphullet kan strikkes over et hvilket som helst an-
tal masker, her 6.
1. Strik til det sted, hvor knaphullet skal begynde. 
Tag 1 m løs af med garnet foran arb, før garnet om 
på bagsiden af arb og lad det hænge til senere.
2. *Tag næste m løs af og træk den foregående løse 
m over (dvs. luk af uden at strikke maskerne). Gen-
tag fra * indtil 6 m er lukket af.
3. Sæt den sidste m på højre p tilbage på venstre p 
og vend arb.
4. Tag igen fat i garnet og før det mellem pindene om 
på bagsiden af arb (dvs. ikke op over pinden).
5. Slå nu nye m op til knaphullets overside således: 
**Stik højre p ind mellem de 2 yderste m på venstre 
p, strik en m ud af dette mellemrum og sæt den nye 
m drejet op på venstre p. Gentag fra ** indtil der er 
slået 7 m op (dvs. 1 m ekstra i forhold til hvor mange 
der blev lukket af). OBS! Inden den sidste nye m 
sættes på venstre p, føres garnet om på forsiden af 
arb, så det ligger mellem de 2 sidste nye m. Vend 
igen arb.
6. Tag den yderste m på venstre p løs af (med garnet 
bag arb) og træk den sidste af de nye m over. Nu er 
den ekstra m lukket af, og knaphullet er færdigt!
(Du kan selvfølgelig også strikke knaphullerne sådan 
som du plejer.)

Arbejdsgang
Hele arbejdet strikkes frem og tilbage på rundpind.
Først strikkes kroppen i ét stykke op til ærmegabene, 
hvorefter arbejdet deles i forstykker og ryg og der 
strikkes endnu nogle centimeter over hver del for sig. 
Dernæst strikkes ærmerne til lidt over ærmegabet.
Nu strikkes de brede forkanter og sys til, inden alt 
sættes på én pind til det runde bærestykke i retstrik-
ning, som formes med indtagninger og vendepinde. 
(Forkanterne strikkes separat, fordi de har en anden 
strikkefasthed i højden end muslingemønsteret.)
Bemærk: Sørg altid for at slutte med den angivne 
mønsterpind, da det er nøje afstemt med indtagnin-
gerne til ærmegab og sammenføjning til bærestyk-
ket. Ønskes trøjen kortere eller længere end angivet, 
begynd da fx ½ mønster forskudt i højden.
Undervejs i opskriften, især i forbindelse med bære-
stykket, er ofte angivet cirka-maskeantal. Det skyldes 
det meget store antal masker, som kan være svært 
at holde helt præcist tal på. Mindre afvigelser (+/- 5 
masker i alt hele vejen rundt) gør ingen væsentlig 
forskel – er forskellen større, så tag nogle få masker 
ud/ind så det passer.

Ryg og forstykker
Slå 315 (374) 374 (431) m op på rundp 3½ mm og 
strik frem og tilbage – begynd med 5 (5) 7 (7) p ret. 
Sæt nu de yderste 25 m i hver side på en maskehol-
der til forkanterne, som strikkes senere.
Kroppen strikkes over de øvrige 265 (324) 324 (381) 

m – sæt en markør efter de første 60 (75) 75 (89) 
m og før de sidste 60 (75) 75 (90) m til markering af 
trøjens sider.
Fortsæt i muslingemønster efter diagrammet med 2 
m glat vrang i hver side som holdes uden for mønste-
ret.
Begynd med 1. (15.) 15. (1.) p i mønsteret og gentag 
mønsterrapporten i alt 9 (11) 11 (13) gange hen over 
pinden. Strik lige op til arb måler ca. 38 (42) 42 (46) 
cm, slut med 18. p i mønsteret (efter lige godt 4½ 
(5) 5 (5½) rapporter i højden).
Del nu arb i forstykker og ryg således:
Næste p (19. pind i mønsteret): *Strik til 5 m før 
sidemarkeringen, luk 10 m af, gentag fra * 1 gang 
mere, strik pinden hen.
Strik hvert stykke færdig for sig således:
Fortsæt med yderligere 13 p i mønster, og luk samti-
dig 1 m af på hver 2. p ved ærmegabene i alt 3 gange 
(alle str.). Slut med 4. p i mønsteret og lad m hvile.
Der er ca. 48 (62) 62 (76) m på hvert forstykke og 
ca. 124 (153) 153 (182) m på ryggen.

Ærmer
Slå 110 (109) 134 (135) m op på rundp 3½ mm og 
strik frem og tilbage. Begynd med 5 (5) 7 (7) p ret, 
idet der på sidste p tages 9 (9) 13 (13) m ud jævnt 
fordelt til i alt 119 (118) 147 (148) m. 
Fortsæt i muslingemønster efter diagrammet med 1 
m glat vrang i hver side, som holdes uden for møn-
steret.
Begynd med 15. (1.) 1. (15.) p i mønsteret og gentag 
rapporten 4 (4) 5 (5) gange hen ad pinden. Strik lige 
op til arb måler ca. 21 (25) 25 (30) cm (efter lige 
godt 2½ (3) 3 (3½) rapporter i højden), slut med 4. p 
i mønsteret.

Luk 6 m af i hver side til ærmegab, derefter 1 m i 
hver side på hver 2. p i alt 3 gange, og fortsæt lige op 
til 18. mønsterpind er strikket. Der er ca. 95 (95) 124 
(124) m på pinden. (Mønsteret i siderne svarer nu til 
mønsteret i siderne på kroppens dele.)
Lad m hvile og strik det andet ærme magen til.

Forkanter
Sæt de 25 m fra den ene forkant tilbage på p 3½ 
mm. Slå en ekstra maske op ind mod forstykket = 26 
m. Strik lige op i ret (dvs. ret på alle p), og sy kan-
ten fast til forstykket undervejs, så den kommer til 
at passe præcist i længden. Sy med 1 m sømrum på 
hhv. forstykke og forkant, og sådan at 4 p på forstyk-
ket svarer til 5 p på forkanten. Fortsæt til kanten er 
syet fast og når hele vejen op langs forstykket – slut 
med en p fra vrangsiden.
Strik den anden kant magen til.

Bærestykke
Bærestykket strikkes frem og tilbage i retstrikning. 
Begynd med at sætte alle dele sammen på rundp 
3½ i følgende rækkefølge, i første omgang uden at 
strikke: Højre forkant, højre forstykke, højre ærme, 
ryggen, venstre ærme, venstre forstykke, venstre 
forkant.
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1. p (retsiden): Strik ret over alle masker. 
Samtidig reduceres maskeantallet kraftigt idet 
første og sidste m i hver sammenføjning af delene 
strikkes ret sammen, og der strikkes 3 x 2 r sm jævnt 
fordelt i hvert mellemrum mellem muslingerne (dog 
4 x 2 r sm ved sammenføjningen af delene), og alle 
vrang-ribberne på muslingerne strikkes r sm (dvs. 6 x 
2 r sm på hver musling). 
NB! Der tages aldrig ind over forkanterne.
Der er nu ca. 372 (420) 468 (516) m på pinden. Det 
helt nøjagtige maskeantal kan være svært at opnå, 
men +/- 5 masker er ikke noget problem. Hvis afvi-
gelsen er større, tages det pågældende antal m jævnt 
ind/ud på den følgende p.
Sørg i det følgende for at indtagningerne ikke ligger 
lige oven over hinanden, men forskudt.
2.-4. p: Ret.
5. p: 25 r (= forkant), tag 25 (30) 35 (40) m ind 
jævnt fordelt over kroppens og ærmernes masker, 
strik de sidste 25 m ret (= forkant).
6. p: Ret.
7. p (vendepind): Ret til de sidste 26 m, vend.
8. p (vendepind): 1 VM, strik til de sidste 26 m, 
vend.
9. p: 1 VM, strik ret hele pinden hen, idet VM fra 
forrige p undervejs strikkes som beskrevet ovenfor 
(”dobbelt” m strikkes som 1 m).
10. p: Strik ret hele pinden hen, idet VM fra forrige p 
undervejs strikkes som beskrevet ovenfor (”dobbelt” 
m strikkes som 1 m).
11. p: 25 r, tag 21 (25) 29 (33) m ind jævnt fordelt 
over kroppens og ærmernes masker, strik de sidste 
25 m ret.
12. p: Ret.
13. p (vendepind, knaphuller): 4 r, strik knaphul 
over 6 m (se ovenfor), 5 r, strik knaphul over 6 m, 
strik ret til de sidste 38 m, vend.
14. p (vendepind): 1 VM, ret til de sidste 38 m, 
vend.
15.-18. p: Som 9.-12. p.
19.-20. p: Som 7.-8. p, men strik til de sidste 50 m.
21.-24. p: Som 9.-12. p.
25.-26. p: Som 7.-8. p, men strik til de sidste 62 m.
27.-30. p: Som 9.-12. p.
31.-32. p: Som 7.-8. p, men strik til de sidste 74 m.
33.-36. p: Som 9.-12. p.
37.-38. p: Ret.
Kun str. X og XL: Strik 4 p ret lige op. Fortsæt med 
39. p som angivet nedenfor.
39.-40. p (knaphuller): Som 11.-12. p, men med 
knaphuller som angivet på 13. p.
41.-42. p: Som 7.-8. p.
43.-46. p: Som 9.-12. p.
47.-48. p: Som 13.-14. p, men uden knaphuller.
49.-52. p: Som 9.-12. p.
53.-54. p: Som 19.-20. p.
55.-58. p: Som 9.-12. p.
Kun str. S: 59.-60. p: Ret. Fortsæt med 61. p som 
angivet nedenfor.
Kun str. M, L og XL: 59.-60. p: Som 25.-26. p. 
Fortsæt med 61. p som angivet nedenfor.

61.-64. p: Som 9.-12. p.
Kun str. X og XL: Strik 4 p ret lige op. Fortsæt med 
65. p som angivet nedenfor.
65.-66. p (knaphuller): Som 7.-8. p, men med 
knaphuller.
67.-68. p: Som 9.-10. p.
Strik 4 p ret.
Strik endnu 2 p ret, idet de 2 yderste m i hver side 
strikkes sm på begge pinde (dette giver forkanterne 
en lille runding i stedet for et skarpt hjørne).
Luk de resterende ca. 133 (136) 139 (142) m løst af.

Montering
Sy ærmesømmene med 1 m sømrum. Sy ærmega-
bene. Hæft alle ender. Sy knapperne i over for knap-
hullerne. Vask evt. trøjen i hånden i shampoo eller 
uldvaskemiddel, centrifugér den let i vaskemaskinen 
og læg den til tørre i facon på et håndklæde. (Garnet 
tåler maskinvask, men pas på evt. skrøbelige knap-
per.) Lad aldrig trøjen hænge og tørre, da det vil 
trække den ud af facon.
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Begynd ærmerne her
Begynd kroppen her

M
uslingem

ønster

1 rapport - gentages i højden

1 rapport - gentages hen ad pinden 

Slut kroppen her
Slut ærmerne her

I den sidste rapport strikkes sidste maske 


