
Selma - ein eleganter Pullunder

Design: Trine Wohllebe
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Dieser elegante Pullunder wird auf feinen 
Nadeln gestrickt, mit Rippen in glatt rechts 
auf einem glatt links gestrickten Grund. Hinzu 
kommt das Zopfmuster, dass leicht tailliert, 
und die schmalen rollkanten, die einen di-
skreten Abschluss bilden. Wer mag, kann ein 
wenig Glamour hinzufügen, indem in die Mitte 
jedes Zopfs eine kleine Perle genäht wird.
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Material
200 (200) 250) 300 g Anina von Filcolana Fb 2169
Stricknadeln 2½ und 3 mm, Zopfmusternadel

Größen
S (M) L (XL)

Maße
Passend für Oberweite: 82-90 (90-98) 98-106 (106-
114) cm
Fertige Oberweite: 90 (98) 106 (114) cm
Gesamte Länge: 52 (55) 58 (60) cm

Maschenprobe
29 M und 39 R glatt rechts mit 3 mm Nd = 10 x 10 
cm.

Rand-M (Randmaschen): Die erste und letzte M in 
jeder R rechts stricken.

Glatt links: In Hin-R links, in Rück-R rechts stricken.

Rückenteil
Mit 2½ mm Nd 134 (146) 158 (170) M anschlagen. 
Für die Rollkante 4 (4) 6 (6) R glatt links stricken, 
dabei mit einer R links anfangen (= Hin-R).
Nun mit 3 mm Nd im Grundmuster weiterarbeiten, 
dabei die R laut Strickschrift enden und anfangen, 
und dazwischen den Mustersatz von 12 M insgesamt 
10 (11) 12 (13)-mal wiederholen. Bis etwa 11 (13) 
15 (17) cm ab Anschlag im Grundmuster gerade hoch 
stricken, dann das gesamte Zopfmuster laut Zopfmu-
ster-Strickschrift 1-mal  in der Höhe arbeiten (in einer 
Hin-R mit der 1. R der Strickschrift anfangen)
Nun wieder im Grundmuster arbeiten. Bis 33 (35) 37 
(39) cm ab Anschlag gerade hoch stricken, dann die 
Armausschnitte arbeiten.
Armausschnitte: Beidseitig in jeder 2. R jeweils 6, 
2, 1, 1, 1 (7, 3, 1, 1, 1) 7, 4, 2, 1, 1, 1 (8, 4, 2, 1, 1, 
1) M abketten, danach in jeder 4. R jeweils 1, (1) 1 
(1, 1) M abketten = 108 (114) 122 (130) M auf der 
Nd.
Bis 48 (50) 53 (55) cm ab Anschlag weiter gerade 
hoch arbeiten.
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Die mittleren 26 (30) 32 (32) M für den 
Halsausschnitt abketten und jede Seite getrennt be-
enden.
Linke Seite: Am Halsausschnitt in jeder 2. R jeweils 
6, 4, 3, 2 (5, 4, 3) 5, 4, 3, 1 (6, 4, 3, 2) M abketten 
= 26 (30) 32 (34) M auf der Nd. Bis 51 (54) 57 (59) 
cm ab Anschlag weiter gerade hoch stricken, dann für 
die Schulter von der Seite in jeder 2. R jeweils 9, 9, 8 
(10, 10, 10) 11, 11, 10 (12, 11, 11) m abketten.
Rechte Seite: Gegengleich zur linken Seite arbeiten.

Vorderteil
Bis 36 (38) 42 (44) cm ab Anschlag wie das Rücken-
teil arbeiten.
Die mittleren 16 (18) 22 (24) M für den 
Halsausschnitt abketten und jede Seite getrennt be-
enden.
Linke Seite: Eventuelle weitere Abnahmen für den 
Armausschnitt wie beim Rücken arbeiten, dabei 
gleichzeitig am Halsausschnitt in jeder 2. R jeweils 5, 
4 (4, 3) 4, 3 (5, 3) M abketten, dann in jeder R 8 x 1 
M abnehmen (alle Gr.), dann in jeder 4. R 2 x 1 M und 
in jeder 6. R 1 x 1 M abketten = 26 (30) 32 (34) M 
auf der Nd. Bis 51 (54) 57 (59) cm ab Anschlag wei-
ter gerade hoch stricken, dann die Schulterschrägung 
wie beim Rückenteil arbeiten.
Rechte Seite: Gegengleich zur linken Seite arbeiten.

Fertigstellung
Die rechte Schulternaht schließen.
Rollkante am Hals: Mit 2½ mm Nd am vorderen 
Halsausschnitt entlang etwa 112 (122) 132 (142) M 
und am hinteren Halsausschnitt etwa 65 (67) 71 (73) 
M aufnehmen. 4 (4) 6 (6) R glatt links arbeiten, dabei 
mit einer R rechts anfangen (= Rück-R). Von der lin-
ken Seite alle M re abketten.
Die linke Schulternaht schließen.
Rollkanten an den Ärmeln: Mit 2½ mm Nd an 
einem Armausschnitt entlang etwa 106 (112) 120 
(128) M aufnehmen und wie am Hals eine Rollkante 
arbeiten. Am anderen Armausschnitt ebenso vorge-
hen.
Die Seitennähte schließen, dabei die Rand-M als 
”Nahtzugabe” benutzen.
Die Arbeit zwischen feuchte Tücher legen und trock-
nen lassen.
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Zopfmuster

Grundmuster

Mustersatz = 12 M

Mustersatz = 12 M

Zeichenerklärung


