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Weibliche und funktionelle Mütze mit breiten 
Zöpfen und angestricktem Rouleau, damit die 
Mütze schön sitzenbleibt. Schnell gestrickt – 
warum nicht auch für eine Freundin, in einer 
Farbe die gerade ihr steht?
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Material
100 (110) 120 g Naturgarn von Filcolana
Ein Rest Indiecita für die Rouleau-Kante
(Für die graue Mütze wurde Naturgarn Fb 990 
und Indiecita Fb 508 benutzt, für die braune 
Naturgarn Fb 995 und Indiecita Fb 505)
Rundstricknadel 8 mm, 60 cm lang
Nadelspiel 8 mm
Hilfsnadel
1 Maschenmarkierer oder kontrasfarbenen Faden

Größen
S (M) L: 50-52 (54-56) 58-60 cm
Umkreis in der Mitte, leicht gedehnt: 54 (60) 66 
cm

Maschenprobe
11½ M und 17½ R glatt rechts mit 8 mm Nd = 
10 x 10 cm.

Besondere Abkürzungen
Re gedreht zun (rechts gedreht zunehmen): 
Mit der linken Nd den Querfaden zwischen 2 M 
von hinten aufnehmen und durch den vorderen 
M-bogen re verschränkt stricken.
Li gedreht zun (links gedreht zunehmen): Mit 
der linken Nd den Querfaden zwischen 2 M von 
vorne aufnehmen und durch den hinteren M-
bogen re verschränkt stricken.

Ausführung
Die Mütze wird von unten nach oben rund ge-
strickt. 1 Muster besteht in der Höhe aus 2 
”Kreuzungen” und wird 3-mal wiederholt. Für 
eine längere Mütze noch 1- oder 2-mal die Kreu-
zungen arbeiten.
Die Abnahmen für die Rundung gleich nach einer 
Rd mit Kreuzungen anfangen. Am Ende das Rou-
leau an den Anschlagrand stricken.
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Rouleau
Das Rouleau wird direkt an die Mütze gestrickt, 
indem unterwegs aus dem Anschlag M auf-
genommen werden, die mit den Rouleau-M 
zusammengestrickt werden.
Die Rouleaukante auf 2 Strumpfstricknd strick-
en. Dafür mit 1 Faden Naturgarn und 1 Faden 
Indiecita 3 M anschlagen. *Nicht wenden, son-
dern alle M zum anderen Ende der Nd schieben. 
Das Garn hinter die Arbeit und zurück in ”Strick-
Position” führen und die ersten 2 M re stricken, 
die 3. M re abheben, einen Querfaden aus dem 
Anschlag der Mütze aufnehmen und auf die linke 
Nd setzen und re stricken, die abgehobene M 
(= die letzte der 3 Rouleau-M) darüberziehen, 
so das wieder 3 M auf der Nd sind*. *-* um 
die ganze Mütze herum wiederholen, bis nur 1 
Querfaden am Mützenrand übrig ist. Die Enden 
des Rouleaus mit Maschenstich zusammen-
nähen. Alle Fäden vernähen.

Mütze
Mit Rundstricknd 8 mm und Naturgarn 60 (70) 
80 M anschlagen und zur Rd schließen, dabei 
den Anfang der Rd markieren.
1. Rd: *2 M re, 3 M li*, *-* bis Ende der Rd 
stets wiederholen.
2.-4. Rd: Die M stricken wie sie erscheinen, d.h. 
re über re, li über li.
5. Rd: *2 M re, 1 M re gedreht zun, 3 M li, 1 M 
li gedreht zun, 2 M re, 3 M li*, *-* bis Ende der 
Rd stets wiederholen.
6. Rd: *3 M re, 3 M li*, *-* bis Ende der Rd 
stets wiederholen.
7. Rd: *9 M re, 3 M li*, *-* bis Ende der Rd 
stets wiederholen.

Muster (8 Rd)
8. Rd: *3 M auf eine Hilfsnadel vor die Arbeit 
legen, 3 M re, die 3 M von der Hilfsnadel re 
stricken, 3 M re, 3 M li*, *-* bis Ende der Rd 
stets wiederholen.
9.-11. Rd: *9 M re, 3 M li*, *-* bis Ende der Rd 
stets wiederholen.
12. Rd: 3 M re, 3 M auf eine Hilfsnadel hinter die 
Arbeit legen, 3 M re, die M von der Hilfsnadel 
re stricken, 3 M li*, *-* bis Ende der Rd stets 
wiederholen.
13.-15. Rd: *9 M re, 3 M li*, *-* bis Ende der 
Rd stets wiederholen.
Die 8.-15. Rd insgesamt 3-mal wiederholen, 
dann noch einmal die 8. Rd stricken.

Abnahmen für die Rundung
1. Abnahme-Rd: *1 M re, 2 M re zus, 3 M re, 2 
M re zus, 1 M re, 3 M li*, *-* bis Ende der Rd 
stets wiederholen.
2. Abnahme-Rd: *1 M re, 2 M re zus, 1 M re, 2 
M re zus, 1 M re, 3 M li*, *-* bis Ende der Rd 
stets wiederholen.
3. Abnahme-Rd: *2 M re zus, 1 M re, 2 M re 
zus, 1 M re, 3 M li*, *-* bis Ende der Rd stets 
wiederholen.
4. Abnahme-Rd: *2 M li zus, 1 M li*, *-* bis 
Ende der Rd stets wiederholen.
5. Abnahme-Rd: *2 M li zus*, *-* bis Ende der 
Rd wiederholen.
Unterwegs bei Bedarf auf die Strumpfstricknd 
wechseln.
Den Faden abschneiden, durch die restlichen M 
fädeln und zuziehen.


