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Meine Tochter hat gefragt, ob ich ihr eine 
lange Jake stricken würde, und wie befragt, 
so getan. Er wird mit einem Faden Naturgarn 
zusammen mit einem Faden Tilia gearbeitet – 
einem kräftigen, weichen Wollgarn bzw. einer 
feinen, schimmernd-langhaarigen Mohair/
Seide-Mischung. Da sich die Jacke auf großen 
Nadeln schnell und einfach stricken lässt, 
schaffst du schon eine sowohl für deine Teen-
agetochter als für dich selbst.
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Material
750 (800) 850 (900) g Naturgarn von Filcolana Fb 
991 (Medium Grey (Melange))
90 (100) 110 (120) g Tilia von Filcolana Fb 331 
(Steel)
Rundstricknadel 9 mm, 80 cm lang, und Rundstrick-
nadel 7 mm, 60 cm lang
Markierer oder kontrastfarbener Hilfsfaden
1 Knopf 28 mm Ø

Größen
S (M) L (XL)

Maße
Oberweite: 102 (110) 116 (124) cm
Weite unten: 110 (119) 126 (134) cm
Ärmellänge: 49 (50,5) 52 (53) cm
Gesamte Länge: 76 (78) 79 (81) cm
Passend für Oberweite: 80-88 (89-96) 97-104 (105-
112) cm

Maschenprobe
11 M und 16,5 R glatt rechts mit je 1 Faden von je-
dem Garn und 9 mm Nd = 10 x 10 cm.

Besondere Abkürzungen
1 M zun (1 Masche zunehmen): Den Querfaden 
zwischen 2 M aufnehmen und rechts verschränkt 
stricken.
2 M überzogen zus (2 Maschen überzogen zusammen-
stricken): 1 M wie zum Rechtsstricken abheben, 1 M 
re, die abgehobene M über die gestrickte M ziehen.

Ausführung
Das Körperteil wird bis zu den Armausschnitten in 
einem Stück hin und her gestrickt, dann wird die 
Arbeit in Rücken- und Vorderteile geteilt, die jedes für 
sich beendet werden. Die vorderen Blenden werden 
gleich weitergestrickt, dann im Nacken zusammen-
gestrickt und angenäht. Schließlich werden die Ärmel 
gestrickt und eingesetzt.
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Körperteil
Mit Rundstricknd 9 mm und einem Faden von jedem 
Garn 121 (131) 139 (147) M anschlagen und hin und 
her stricken. Im Perlrippenmuster anfangen:
1. R (Hin-R): Alle M re.
2. R: 2 M re, *1 M li, 1 M re*, von * bis * bis zur letz-
ten M wiederholen, 1 M re.
Die 1. und 2. R noch 7-mal wiederholen.
Nun glatt rechts weiterarbeiten, dabei jedoch weiter-
hin die ersten und letzten 4 M wie zuvor für die 
vorderen Blenden im Perlrippenmuster stricken. Nach 
10 R glatt rechts in der nächsten R folgendermaßen 
abnehmen: 30 (32) 34 (36) M stricken, Markierer 
setzen, 2 M re zus, 57 (63) 67 (71) M stricken, 2 M 
überzogen zus, Markierer setzen, 30 (32) 34 (36 M) 
stricken. 9 R glatt rechts stricken.
In der nächsten R folgendermaßen abnehmen: Bis 2 
M vor dem ersten Markierer stricken, 2 M überzogen 
zus, bis zum nächsten Markierer stricken, nach dem 
Markierer 2 M re zus, die restlichen M stricken. 9 R 
glatt rechts stricken.
Diese beiden Abnahme-R abwechselnd wiederholen, 
bis noch 113 (121) 129 (137) M auf der Nd sind. Bis 
58 (59) 60 (61) cm ab Anschlag weiter gerade strick-
en, dabei die 4 M im Perlrippenmuster an den Seiten 
nicht vergessen, und mit einer Rück-R enden.
Die Arbeit nun folgendermaßen teilen (ohne gleichzei-
tig zu stricken): Von jeder Seite je 25 (27) 29 (31) M 
für die Vorderteile auszählen, dann die folgenden 7 M 
für die Armausschnitte auf einem Hilfsfaden o.ä. still-
legen. Es bleiben 49 (53) 57 (61) M für das Rücken-
teil. Jedes Teil getrennt beenden.

Rechtes Vorderteil
2 R über die M des rechten Vorderteils hin und her 
stricken, und gleichzeitig ein Knopfloch arbeiten. 
Dafür in der ersten R 1 M re, 1 Umschlag, 2 M re zus, 
die R hin stricken. In der Rück-R den Umschlag dem 
Perlrippenmuster entsprechend stricken.
In der folgenden R für den V-Ausschnitt innerhalb der 
4 Blenden-M 2 M zusammenstricken. In jeder 3. R 
diese Abnahmen noch 7 (8) 8 (9)-mal wiederholen, 
dann bis 32 (34) 34 (36) R ab Armausschnitt weiter 
gerade stricken. Die glatt rechts gestrickten Schul-
ter-M stilllegen und nur noch über die 4 Blenden-M 
weiterarbeiten, dabei an deren Rand zur Schulter hin 
noch 1 Randm neu anschlagen (diese M immer glatt 
re stricken). Noch 18 (20) 20 (22) R im Perlrippenmu-
ster stricken, dann die Blenden-M abketten.

Rückenteil
Mit einer Hin-R anfangen und über die M des Rücken-
teils ab Armausschnitt 28 (28) 30 (30) R glatt rechts 
stricken. Die M stilllegen.

Linkes Vorderteil
Mit einer Hin-R anfangen und gegengleich zum rech-
ten Vorderteil arbeiten, jedoch ohne Knopfloch.

Ärmel
Mit Rundstricknd 9 mm und einem Faden von jedem 
Garn 21 (21) 23 (23) M anschlagen und hin und her 
stricken. Im Perlrippenmuster anfangen:
1. R (Hin-R): Alle M re.
2. R: 1 M re, *1 M li, 1 M re*, von * bis * stets wie-
derholen.
Die 1. und 2. R noch 8-mal wiederholen.
Nun über alle M glatt rechts stricken, dabei in der 
ersten R 6 (7) 7 (8)-mal gleichmäßig verteilt 1 Um-
schlag arbeiten, d.h. 6 (7) 7 (8) M zunehmen. In der 
folgenden R die Umschläge links verschränkt stricken 
= 27 (28) 30 (31) M.
4 (6) 8 (8) R glatt rechts stricken. In der folgenden 
R beidseitig je 1 M zunehmen. Diese Zunahmen noch 
3-mal in jeder 10. R und 5-mal in jeder 6. R arbeiten 
= 45 (46) 48 (49) M. Noch 5 (5) 5 (7) R glatt rechts 
stricken. Alle M stilllegen.
Den anderen Ärmel ebenso arbeiten.

Fertigstellung
Die Schultern zusammenstricken, dafür die stillgeleg-
ten Schulter-M eines Vorderteils auf eine Nd setzen 
und rechts an rechts an die M des Rückenteils legen. 
Nun von der Schulterseite zum Ausschnitt hin die M 
der beiden Teile nach und nach zusammenstricken 
und gleichzeitig abketten. Die andere Schulter ebenso 
zusammenstricken (die mittleren M bleiben dabei of-
fen und ungestrickt).
Die Abkett-Ränder der vorderen Blenden im Nacken 
zusammennähen, und die Blende an die offenen 
Rücken-M nähen, dabei das Rückenteil etwas einhal-
ten.
Die Ärmel einsetzen, dabei den Abkett-Rand an den 
Armausschnitt nähen und die stillgelegten M unten 
am Armausschnitt an den oberen Seiten des Ärmels 
entlang festnähen. Die Ärmelnähte schließen, dabei 
beidseitig ½ M für den Saum berechnen.
Den Knopf annähen.


