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Dieser Pullover ist vom weichen Jazz Genre inspiriert. Die Art Musik, die einem leise in den 
Ohren klingt, wenn man an einem Herbstmorgen durch einen bunten Blätterwald spazi-
ert und der Nebel noch tief zwischen den Bäumen hängt. Bei genau solchen Spaziergängen 
benötigst Du diesen Pullover. Er ist oversize geschnitten und wärmt den Körper ganz wunder-
bar. Er wird von oben nach unten mit europäischer Schulterkonstruktion gearbeitet.  

PianoDesign: Maria Bach Jensen // Sanastrik

GRÖSSEN
S (M) L (XL)

MASSE
Passt einem Brustumfang: 80-86 (87-96) 97-106 
(107-116) cm
Brustumfang: 120 (128) 135 (143) cm 
Ärmellänge: 44 (44) 47 (47) cm) 
Gesamtlänge: 64 (65) 67 (68) cm)

MASCHENPROBE
21 M x 30 Reihen im Strukturmuster auf Nadel 
4,5 mm = 10 x 10 cm 
(nach dem Waschen und Spannen) 
21 M x 34 Reihen = 10 x 10 cm (vor dem Waschen 
und Spannen)
Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend.
Falls Du mehr Maschen pro 10 cm auf der Nadel liegen 
hast, solltest Du zu einer dickeren Nadel wechseln, bei 
weniger Maschen pro 10 cm zu einer dünneren. 

MATERIAL
Garn von Filcolana
400 (400) 450 (450) g Pernilla in Fb. 827 (Dijon) 
und
200 (200) 225 (225) Alva in Fb. 827 (Dijon)

Der Pullover wird aus 1 Faden/ Qualität gestrickt.

Rundstricknadel 4 und 4,5 mm, 80 cm 
Nadelspiel 4 und 4,5 mm

Maschenmarkierer oder kontrastfarbener Faden
Maschenhalter (Maschenschnur)

 

Deutsche Übersetzung: Judith Kutscher
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Technik
BESONDERE ABKÜRZUNGEN

Rand-M
Randmasche, die in allen Reihen re gestrickt wird 

Zun-re (rechts geneigte Zunahme)
In Hin-R: Hebe den Querfaden zwischen 2 M von hint-
en auf die li. Nadel und stricke die neue M re oder li, so 
wie sie ins Rippenmuster passt 
In Rück-R: Hebe den Querfaden zwischen 2 M von 
hinten auf die li. Nadel und stricke die neue M re oder 
li, so wie sie ins Rippenmuster passt

Zun-li (links geneigte Zunahme)
In Hin-R: Hebe den Querfaden zwischen 2 M von 
vorne auf die li. Nadel und stricke die neue M re oder li 
verschränkt, so wie sie ins Rippenmuster passt
In Rück-R: Hebe den Querfaden zwischen 2 M von 
vorne auf die li. Nadel und stricke die neue M re oder li 
verschränkt, so wie sie ins Rippenmuster passt

BESONDERE TECHNIKEN

Schlingenanschlag
Lege das Garn zu einer Schlinge, so dass das lange 
Fadenende (mit dem Knäuel am anderen Ende) über 
dem Faden liegt, der fest auf der Nadel sitzt. Steche mit 
der rechten Nadel von vorne in die Schlinge und ziehe 
den Faden so an, dass eine Masche entsteht. Wie-
derhole diesen Vorgang bis zur gewünschten Anzahl 
Maschen.

DIAGRAMME
Bitte siehe Seite 5.
 

Ausarbeitung
Der Pullover wird von oben nach unten gearbeitet. 

Zuerst erfolgt die Passe der Rückseite in Reihen, 
während auf beiden Seiten für die Schulterpartien 
Zunahmen vorgenommen werden. 

Die Maschen werden dann stillgelegt und entlang 
beider Seiten werden neue Maschen für die Passe der 
Vorderseite aufgenommen. 

Beide Vorderseiten werden im Anschluss auf einer 
Nadel gesammelt und die Passe wird bis zur gleichen 
Länge wie die Rückseite gestrickt.
Der Rumpf wird in Runden dem Diagramm folgend 
gefertigt. 

Rund um die Armausschnitte werden Maschen 
aufgenommen und die Ärmel bis zur passenden 
Längen nach unten gestrickt. 

Zuletzt werden Maschen für das Halsbündchen rund 
um den Halsausschnitt aufgenommen und gestrickt. 
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Anleitung
PASSE RÜCKSEITE
Schlage 28 (28) 32 (32) M mit 1 Faden/ Qualität auf 
einer 4,5 mm Nadel an, stricke in Reihen, während 
gleichzeitig auf beiden Seiten für die Schultern folgen-
dermaßen Zunahmen vorgenommen werden: 

1. Reihe (Rück-R): Stricke 1 Rand-M, 2 li, 2 re, 2 li, 
platziere 1 M-Markierer, stricke im Rippenmuster 
(2 re, 2li) über die nächsten 14 (14) 18 (18) M, platz-
iere 1 M-Markierer, 2 li, 2 re, 2 li, 1 Rand-M. 

2. Reihe: Stricke 1 Rand-M, 2 re, 2 li, 2 re, hebe 
den M-Markierer auf die re. Nadel, Zun-li, stricke im 
Rippenmuster wie die M erscheinen bis zum nächsten 
M-Markierer, Zun-re, hebe den M-Markierer auf die re. 
Nadel, 2 re, 2 li, 2 re, 1 Rand-M.

Wiederhole diese Zunahmen auf der gleichen Seite der 
M-Markierer in JEDER REIHE, insgesamt 48 (52) 56 
(60) Mal/ Seite, die neuen M fließen in das Rippen-
muster mit ein.

Nun liegen 124 (132) 144 (152) M auf der Nadel.

Stricke im doppelten Rippenmuster in Reihen mit 
1 Rand-M auf beiden Seiten, bis der Pullover ab der 
letzten Zunahme 10 (10) 12 (12) cm misst. Ende mit 
einer Rück-R.

Lege die M auf einem M-Halter still.

LINKE VORDERSEITE
Platziere die Passe der Rückseite mit der Hin-R nach 
oben vor Dir und nimm mit einer 4,5 mm Nadel ab der 
Anschlagkante 48 (52) 56 (60) M entlang der linken 
Seite der Passe auf, 1 M/ Reihe. 

Stricke folgendermaßen in Reihen:
Nächste Reihe (Rück-R): 1 Rand-M, stricke im Rip-
penmuster (2 li, 2 re) bis 1 M vor Ende der Reihe, 
1 Rand-M. 

Fahre fort wie die M erscheinen, bis dieses Stück ab 
den aufgenommenen M 13 (13) 14 (14) cm misst. 
Ende mit einer Rück-R. 

Beginne nun folgendermaßen mit den Zunahmen am 
Halsausschnitt: 

1. Reihe (Hin-R): 1 Rand-M, 2 re, 2 li, 2 re, platziere
 1 M-Markierer, Zun-li, stricke im Rippenmuster wie 
die M erscheinen bis 1 M vor Ende der Reihe, 
1 Rand-M.  

2. Reihe: Stricke die M wie sie erscheinen, die neuen 
M fließen in das Rippenmuster mit ein.  

Wiederhole die Zunahmen in jeder 2. Reihe (Hin-R), 
bis insgesamt 8 Mal Zunahmen erfolgt sind, die neuen 
M werden re oder li gestrickt, so dass das Rippen-
muster nicht unterbrochen wird = 56 (60) 64 (68) M. 
Ende mit einer Rück-R.

Lege die M auf einem M-Halter still.

RECHTE VORDERSEITE
Platziere die Passe der Rückseite mit der Hin-R nach 
oben vor Dir und nimm mit einer 4,5 mm Nadel 48 
(52) 56 (60) entlang der linken Seite der Passe bis zur 
Anschlagkante auf, 1 M/ Reihe. 

Stricke folgendermaßen in Reihen:
Nächste Reihe (Rück-R): 1 Rand-M, stricke im Rip-
penmuster (2 li, 2 re) bis 1 M vor Ende der Reihe, 
1 Rand-M. 
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Fahre fort wie die M erscheinen, bis dieses Stück ab 
den aufgenommenen M 13 (13) 14 (14) cm misst. 
Ende mit einer Rück-R.

Beginne nun folgendermaßen mit den Zunahmen am 
Halsausschnitt:
1. Reihe (Hin-R): Stricke die M wie sie erscheinen,
 bis 7 M vor Ende der Reihe, Zun-re, platziere 
1 M-Markierer, 2 re, 2 li, 2 re, 1 Rand-M. 

2. Reihe: Stricke die M wie sie erscheinen, die neuen 
M fließen in das Rippenmuster mit ein.  

Wiederhole die Zunahmen in jeder 2. Reihe (Hin-R), 
bis insgesamt 8 Mal Zunahmen erfolgt sind, die neuen 
M werden re oder li gestrickt, so dass das Rippen-
muster nicht unterbrochen wird = 56 (60) 64 (68) M. 
Ende mit einer Rück-R, schneide den Faden NICHT 
ab. 

Sammeln der Vorderseiten
Stricke die M der re. Vorderseite wie sie erscheinen,
 schlage danach 12 (12) 16 (16) neue M mit dem 
Schlingenanschlag in Verlängerung zu den letzten 
gestrickten M an, platziere die M der li. Vorderseite auf 

der Nadel und stricke die M ebenfalls wie sie erschein-
en. 
Nun liegen 124 (132) 144 (152) M auf der Nadel.

Fahre im Rippenmuster in Reihen fort, wie die M 
erscheinen, die beiden Rand-M am Halsausschnitt 
fließen nun in das Muster mit ein. 

Stricke, bis die gesamte Vorderseite 29 (29) (31) 31 
cm misst. Nimm an der äußeren Kante der Vorderseite 
Maß, wo die M an der Passe der Rückseite aufgenom-
men wurden. Ende mit einer Rück-R.  

RUMPF
Vorder- und Rückseite werden nun auf einer 4,5 mm 
Rundstricknadel gesammelt und im weiteren Verlauf 
dem Diagramm folgend in Runden gearbeitet: 

Nächste Runde: Platziere 1 M-Markierer zu Runden-
beginn und stricke die M der Vorderseite der 
1. Diagramm-Runde folgend, platziere die M der 
Rückseite auf der Nadel und stricke sie ebenfalls dem 
Diagramm folgend. 
Nun liegen insgesamt 248 (264) 288 (304) M auf der 
Nadel.

Fahre im Strukturmuster dem Diagramm folgend fort, 
bis die 10 Diagramm-Runden insgesamt 8 (8) 9 (9) 
Mal gearbeitet wurden und der Pullover ca. 50 (51) 
53 (54) cm misst, gemessen mittig auf der Rückseite. 
Ende mit der 10. Diagramm-Runde.

Stricke 2 Runden re, 2 Runden li, 2 Runden re.

Wechsle zu einer 4 mm Nadel. 

Rippenbündchen
Stricke 8 cm im Rippenmuster (1 re, 1 li). 

Notiz: Der gesamte Pullover misst nun 61 (62) 64 
(65) cm. Der Pullover wird durch die Wäsche um ca. 
3 cm wachsen, weshalb der fertige Pullover dann ca. 64 
(65) 67 (68) cm messen wird. 

Kette die M folgendermaßen mit der italienischen 
Methode ab:
Schneide den Faden mit einer Länge von ca. 3 Mal dem 
Umfang des Rippenbündchens ab und ziehe das Ende 
durch eine stumpfe Nadel. 
1. Steche mit der Nadel wie zum li stricken in die 1. M 
der li. Nadel, ziehe den Faden durch.
2. Steche mit der Nadel von hinten nach vorne zwis-
chen der 1. und 2. M hindurch. 
3. Steche mit der Nadel von vorne nach hinten durch 
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die 2. M. 
4. Steche mit der Nadel wie zum re stricken durch die 
1. M und hebe sie von der Nadel.
5. Auf der Vorderseite wird die Nadel von rechts nach 
links in das vordere M-Glied der 2. M gestochen, ziehe 
den Faden durch. 
6. Steche mit der Nadel wie zum li stricken in die 1. M 
und hebe sie von der Nadel.
Wiederhole die Punkte 2-6, bis noch 1 (li) M auf der 
Nadel liegt. 
Abschluss: 
7. Auf der Vorderseite wird die Nadel von rechts nach 
links in die 1. abgekettete M gestochen, ziehen den 
Faden durch.
8. Wird wie Punkt 6 gearbeitet. 
Alle M sind nun abgekettet. Vernähe das Ende.

ÄRMEL
Nimm mit einer 4,5 mm Nadel in einer Hin-R 80 (80) 
88 (88) M um den Armausschnitt auf. Verteile die M 
dabei gleichmäßig auf Vorder- und Rückseite.

Platziere 1 M-Markierer zu Rundenbeginn und stricke 
ca. 2 cm im Strukturmuster in Runden dem Diagramm 
folgend.

Nächste Runde (Abnahmerunde): Stricke 2 M 
entweder re oder li zus., so wie es ins Muster passt, 
stricke im Muster bis 2 M vor Ende der Runde, stricke 
die letzten 2 M entweder re oder li verschränkt zus., so 
wie es ins Muster passt. 

Wiederhole diese Abnahmerunde ca. jeden 2. cm, 
insgesamt 12 (12) 14 (14) Mal, bis noch 56 (56) 60 
(60) M auf der Nadel liegen.

Fahre im Muster fort, bis die 10 Diagramm-Runden 
10 (10) 11 (11) Mal wiederholt wurden und der Ärmel 
ca. 29 (29) 32 (32) cm misst. 
Ende mit einer 10. Diagramm-Runde.

Stricke 2 Runden re, 2 Runden li, 2 Runden re. 

Wechsle zu einer 4 mm Nadel. 

Rippenbündchen
Stricke 8 cm im Rippenmuster (1 re, 1 li). 
Der gesamte Ärmel misst nun 39 (39) 42 (42) cm.
Notiz: Der Ärmel wird durch die Wäsche um ca. 4-5 
cm länger, weshalb der fertige Ärmel danach ca. 44 
(44) 47 (47) cm messen wird. Die Ärmel sind länger 

entworfen und werden nach oben geklappt. 

Kette alle M mit der italienischen Methode wie am 
Rumpf ab. 

Stricke den 2. Ärmel auf die gleiche Weise. 

HALSAUSSCHNITT
Beginne mittig auf der Rückseite und nimm mit einer 
4 mm Nadel 112 (112) 124 (124) M rund um den 
Halsausschnitt auf.

Stricke 10 cm im Rippenmuster (1 re, 1 li). 

Kette alle M ab wie sie erscheinen. 

FERTIGSTELLUNG
Vernähe alle Enden. Klappe das Bündchen am Hals-
ausschnitt auf die Innenseite und nähe es dort mit 
lockeren Stichen an.  
Wasche den Pullover den Anweisungen auf der Bande-
role folgend und lass ihn liegend auf einem Handtuch 
trocknen. 

DIAGRAMME
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Re in Hin-R, li in Rück-R

Li in Hin-R, re in Rück-R 


