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Dieser Pullover ist inspiriert von den klassischen, gestreiften Seemannspullovern. 
Die Passform ist übergroß mit langen, umgekrempelten Ärmeln, Rollkragen und Schlitzen 
an den Seiten. Ein perfekter Pullover für die kühleren Tage im Sommerhaus oder bei 
Strandspaziergängen. Der Pullover wird von unten nach oben mit verkürzten Reihen auf der 
oberen Rückseite gearbeitet, um die Schulterschrägen zu formen. 
 

SejlturDesign: Maria Bach Jensen

GRÖSSEN
S (M) L (XL)
MASSE
Passt einem Brustumfang: 80-86 (87-96) 97-106 
(107-116) cm
Brustumfang: 120 (130) 140 (150) cm
Ärmellänge: 46 (46) 47 (47) cm
Gesamtlänge (ab Schultermitte bis zur unteren Kante 
auf der Vorderseite): ca. 63 (64) 65 (66) cm
ACHTUNG: Rumpf und Ärmel wachsen noch um 
ca. 2-3 cm beim Tragen.

MASCHENPROBE
16 M und 24 Reihen im Strukturmuster auf 
Nadel 5,5 mm = 10 x 10 cm 
(nach dem Waschen und Spannen; die Struktur 
entfaltet sich erst korrekt nach dem Waschen) 

MATERIAL
Garn von Filcolana
Hauptfarbe
550 (600) 650 (750) g Peruvian Fb. 145 (Navy Blue)
125 (150) 150 (200) g Tilia Fb. 145 (Navy Blue)
Musterfarbe
50 (50) 100 (100) g Peruvian Fb. 364 (Chai) 
25 (25) 25 (25) g Tilia Fb. 336 (Latte)
Der gesamte Pullover wird zweifädig gestrickt 
– 1 Faden/ Qualität. 
Rundstricknadel 5 und 5,5 mm, 40 und 80-100 cm
Nadelspiel 5 und 5,5 mm, Das Nadelspiel und die 
kurze Rundstricknadel entfallen beim Verwenden der 
Magic Loop Methode
Maschenmarkierer oder kontrastfarbener Faden

Restfaden für den italienischen Maschenanschlag
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Deutsch Übersetzung: Judith Kutscher



2 ab5Sejltur

Technik
BESONDERE TECHNIKEN

Wendemasche
Hebe die 1. M wie zum li stricken mit dem Faden vor 
der Arbeit ab (zu Dir), hebe den Fade hinter die Arbeit 
auf der re. Nadel (von Dir weg) und ziehe so am Faden, 
dass die eigentliche M verschwindet und nun beide 
Maschenglieder auf der Nadel liegen („Doppel-M”). 
Stricke weiter.
Beim Erreichen der Wende-M in der nächsten Reihe, 
wird die Doppel-M als 1 M abgestrickt (re oder li, wie 
die M erscheint).
Die verkürzten Reihen, die auf diese Weise gearbeitet 
werden, nennen sich German Short Rows.  

DIAGRAMM

Ausarbeitung
Der Pullover wird von unten nach oben gearbeitet. 
Zuerst erfolgen die unteren Rippenbündchen separat 
in Reihen, dann werden die Ränder zur Runde 
geschlossen und der Rumpf wird in Runden nach oben 
gestrickt, bevor er erneut in Vorder- und 
Rückseite geteilt und beide Teile separat fertig 
gearbeitet werden. 
Auf der Rückseite werden die schrägen Schultern mit 
Hilfe von verkürzten Reihen geformt. Die Maschen 
werden dann auf einem Maschenhalter stillgelegt, 
während die Vorderseite gearbeitet wird. 
Im Anschluss werden die Schultermaschen von 
Vorder- und Rückseite zusammengestrickt, so dass 
unsichtbarer Schulternähte auf den rückseitigen 
Schultern entstehen. Entlang der Armausschnitte 
werden Maschen für die Ärmel aufgenommen, die in 
Runden nach unten gestrickt werden. Zuletzt erfolgt 
die Maschenaufnahme um den Halsausschnitt, um den 
Rollkragen zu fertigen.  
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re in Hin-R, li in Rück-R in der Musterfarbe

re in Hin-R, li in Rück-R in der Hauptfarbe

In Runden wird die M li in der Hauptfarbe 
gestrickt. In Reihen wird die M re in der 
Rück-R in der Hauptfarbe gestrickt.

Fang hier an
Größe S

Fang hier an
Größe M

Fang hier an 
Größe L und XL
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Anleitung
RIPPENBÜNDCHEN RÜCKSEITE
Schlage 53 (57) 61 (65) M auf einer Nadel 5,5 mm 
mit dem Restfaden an.

Stricke 2 Reihen re und schneide den Faden ab.

Wechsle zur Hauptfarbe und stricke 3 Reihen glatt re 
(re in Hin-R, li in Rück-R). Die 1. Reihe ist eine Hin-R. 

Nächste Reihe (Rück-R): 1 li, steche mit der 
re. Nadel unter den untersten Querfaden (zwischen 
der M auf der re. Nadel und der 1. M auf der li. Nadel) 
3 Reihen unterhalb, der in der Hauptfarbe gearbeitet 
wurde, hebe ihn auf die li. Nadel und stricke ihn mit 
der nächsten M li zus. verschränkt, *steche mit der re. 
Nadel unter den untersten Querfaden und stricke ihn 
re, 1 li*, wiederhole von * bis * bis 2 M vor Ende der 
Runde, steche mit der re. Nadel unter den untersten 
Querfaden und stricke ihn re hebe die nächste M ab, 
steche mit der re. Nadel unter den untersten Querfaden 
und hebe ihn auf die li. Nadel, platziere die abgehobene 
M wieder auf der Nadel und stricke die beiden M li zus., 
1 li = 103 (111) 119 (127) M.

Fahre in der Hauptfarbe fort und stricke das 
Rippenmuster folgendermaßen in Reihen:

1. Reihe (Hin-R): 2 re, *1 li, 1 re*, wiederhole von
* bis * bis zur letzten M, 1 re.

2. Reihe: 2 li, *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * bis 
zur letzten M, 1 li.

Wiederhole diese 2 Reihe, bis das Rippenbündchen 
13 (14) 14 (15) cm misst. Ende mit einer Hin-R.
Schneide den Faden  ab. Schneide den Restfaden ab.  

RIPPENBÜNDCHEN VORDERSEITE
Das Rippenbündchen der Vorderseite wird wie auf der 
Rückseite gearbeitet, lediglich 2 cm kürzer = 11 (12) 
12 (13) cm.

Schneide den Faden nicht ab, sondern sammle beide 
Rippenbündchen auf der gleichen Rundstricknadel 
5,5 mm und stricke nun weiter in der Runde = 206 
(222) 238 (254) M.

Platziere 1 M-Markierer zu Rundenbeginn. 
Stricke 1 Runde glatt re, während gleichzeitig 14 M 
gleichmäßig verteilt abgenommen werden, indem die 
Runde über 2 M re zus. gestrickt werden = 192 (208) 
224 (240) M.

Stricke weiter im Strukturmuster in der Runde dem 
Diagramm folgend, beginne an der Markierung Deiner 
zu strickenden Größe und wiederhole die 
20 Diagramm-Reihen, bis die Arbeit 38 (39) 39 
(40) cm misst, gemessen auf der Vorderseite. 

Der Rumpf wird nun folgendermaßen in Vorder- und 
Rückseite geteilt:
Die ersten 96 (104) 112 (120) M sind Rückseiten-M 
und das das Stück mit dem höheren Rippenbündchen, 
die letzten 96 (104) 112 (120) M werden für die 
Vorderseite auf einem M-Halter stillgelegt.

RÜCKSEITE
Die 1. und letzte M sind Rand-M und werden in allen 
Reihen re gestrickt. Stricke das Strukturmuster in 
Reihen dem Diagramm folgend, bis insgesamt 
5 Streifen gearbeitet sind. Stricke weiter dem 
Diagramm folgend, nun jedoch ohne Streifen, bis der 
Armausschnitt 16 (17) 19 (20) cm misst. Ende mit 
einer Rück-R.  
Um die schrägen Schultern zu formen, erfolgen nun 
verkürzte Reihen: 
1. verkürzte Reihe (Hin-R): Stricke das 
Strukturmuster dem Diagramm folgend bis 5 M vor 
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Ende der Reihe, wenden. 
2. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke das 
Strukturmuster dem Diagramm folgend bis 5 M 
vor Ende der Reihe, wenden. 
3. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke das 
Strukturmuster dem Diagramm folgend bis 3 M vor 
der Wende-M der vorherigen Reihe, wenden. 
4. verkürzte Reihe: 1 Wende-M, stricke das 
Strukturmuster dem Diagramm folgend bis 3 M vor 
der Wende-M der vorherigen Reihe, wenden.

Wiederhole die 3. und 4. Verkürzte Reihe, bis 
insgesamt 7 (7) 8 (9) Mal auf beiden Seiten gewendet 
wurde, die letzte verkürzte Reihe ist eine Hin-R und 
wird folgendermaßen gestrickt: 
1 Wende-M, stricke im Strukturmuster bis 
insgesamt 34 (36) 38 (42) M auf der re. Nadel liegen 
(jede Wende-M zählt als 1 M), kette die nächsten 

28 (32) 36 (36) M für den Halsausschnitt ab. 
Schneide den Faden ab und platziere die letzte M vom 
Abketten auf der li. Nadel.

Nun liegen pro Schulter 34 (36) 38 (42) M auf der 
Nadel. Lege die M der beiden Schultern auf je einem 
M-Halter still.  

VORDERSEITE
Platziere die M der Vorderseite wieder auf einer 
Nadel 5,5 mm und stricke im Strukturmuster in 
Reihen, die 1. und letzte M sind Rand-M und werden in 
jeder Reihe re gestrickt. Stricke, bis der Armausschnitt 
16 (17) 19 (20) cm misst.
Passe die Streifen im Strukturmuster an, so dass sie auf 
der gleichen Höhe enden, wie auf der Rückseite. Ende 
mit einer Rück-R.

Nächste Reihe (Hin-R): Stricke 42 (44) 46 (50) M, 
kette die nächsten 12 (16) 20 (20) M ab, stricke die 
restl. Reihe im Strukturmuster.

Fahre im Strukturmuster dem Diagramm folgend fort 
und kette am Halsausschnitt folgendermaßen M ab, um 
diesen zu formen:  

Rechte Vorderseite
Nächste Reihe (Rück-R): Stricke dem Diagramm 
folgend bis zum Ende der Reihe.

Zu Beginn der nächsten Hin-R werden 1 Mal 3 M, 
1 Mal 2 M und 3 Mal 1 M abgekettet = 34 (36) 38 
(42) M.

Fahre nach oben hin fort, bis der Armausschnitt 24 
(25) 27 (28) cm misst. Ende mit einer Rück-R. 

Die rechte Schulter wird nun folgendermaßen 
zusammengestrickt (beginnend am Halsausschnitt): 
Platziere die Schulter-M der Rückseite auf einer 
Nadel 5,5 mm, lege die Innenseiten der Schultern 
aneinander und halte beide Nadeln parallel zueinander 
in der li. Hand. *Steche die re. Nadel in die 1. M der 
Vorderseite und in die 1. M der Rückseite und stricke 
beide M re zus.*, wiederhole von * bis * noch 1 Mak, 
ziehe die zuerst gestrickte M auf der re. Nadel über die 
2. M, wie beim gewöhnlichen Abketten**, wiederhole 
von * bis **, bis alle M abgekettet sind.
ACHTUNG: Wenn die Wende-M auf der Rückseite 
gestrickt werden, wird die re. Nadel durch beide 
M-Glieder gestochen. 
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Linke Vorderseite
Nächste Reihe (Rück-R): Lege den Faden an den 
stillgelegten M an und kette 3 M ab, stricke dem 
Diagramm folgend bis zum Ende der Reihe. 

Nächste Reihe: Stricke dem Diagramm folgend bis 
zum Ende der Reihe.
Zu Beginn der nächsten Rückreihe werden 1 Mal 2 M 
und 3 Mal 1 M abgekettet = 34 (36) 38 (42) M.

Fahre nach oben hin fort, bis der Armausschnitt 
24 (25) 27 (28) cm misst. Ende mit einer Rück-R.

Stricke die linke Schulter auf die gleiche Weise wie die 
rechte Seite zusammen, jedoch liegt der Beginn nun an 
der Seite des Armausschnittes. 

ÄRMEL
Nimm mit Nadel 5 mm und der Hauptfarbe 60 (64) 68 
(72) M rund um den Armausschnitt auf. Beginne unten 
am Armausschnitt und platziere 1 M-Markierer zu 
Rundenbeginn. Verteile die M gleichmäßig zwischen 
Vorder- und Rückseite und achte darauf, dass die 
zusammengestrickte Schulter NICHT direkt oben an 
der Schulter liegt, sondern 1 cm nach unten auf der 
Rückseite. Lege die Arbeit ggf. flach hin und überlege 
dann, wie die M am besten verteilt werden. 

Beginne mit der 1. Diagrammrunde und stricke im 
Strukturmuster, bis der gesamte Ärmel ab dem 
Armausschnitt 34 cm misst. Ende mit einer geraden 
Runde im Diagramm. 

Die Ärmel sind lang entworfen und werden dann 
umgekrempelt. Wird eine gewöhnliche Ärmellänge 
gewünscht, wird der Ärmel ca. 5- 8 cm kürzer 
gestrickt, bevor das Rippenbündchen beginnt. 

Stricke im Rippenmuster (1 re, 1 li), bis das 
Rippenbündchen 12 (12) 13 (13) cm misst. 

Kette alle M folgendermaßen mit der italienischen 
Methode ab:
Schneide den Faden mit ca. 3 Mal dem Umfang des 
Rippenbündchens ab.
Ziehe das Fadenende durch eine stumpfe Stopfnadel.
1. Steche mit der Nadel wie zum li stricken in die 
1. M auf der li. Nadel, ziehe den Faden durch.
2. Steche mit der Nadel von hinten nach vorne durch 
die 1. und 2. M.
3. Steche mit der Nadel von vorne nach hinten durch 

die 2. M.
4. Steche mit der Nadel wie zum re stricken in die 
1. M und hebe sie von der Nadel.
5. Auf der Vorderseite wird die Nadel von rechts nach 
links in das vordere Maschenglied der 2. M
eingestochen, ziehe den Faden durch.
6. Steche mit der Nadel wie zum li stricken in die 
1. M und hebe sie von der Nadel.
Wiederhole die Punkte 2-6, bis alle M abgekettet sind. 
Vernähe das Ende sorgfältig.

Stricke den 2. Ärmel auf die gleiche Weise.

ROLLKRAGEN
Nimm mit einer Nadel 5 mm und der Hauptfarbe 
ca. 92 (100) 108 (114) M entlang der Hin-R des 
Halsausschnittes auf, die M-Zahl muss durch 2 teilbar 
sein.

Stricke im Rippenmuster (1 re, 1 li), bis der Rollkragen 
ca. 18 (18) 19 (19) cm misst.

Kette alle M mit der italienischen Methode ab, so wie 
an den Ärmeln.

FERTIGSTELLUNG
Befestige alle Enden.

Wasche den Pullover den Anweisungen auf der Ban-
derole folgend. Lass den Pullover auf einem Handtuch 
liegend trocknen. 


