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Ein Paar klassische Fäustlinge mit simplem, 
grafischem Muster. Das Design entstand auf 
einer Zugfahrt durch das vereiste Polen im 
Januar, als warme Handschuhe ein absolutes 
Muss waren. 
Der Designer erzählt, dass er den Fäustling 
aus Versehen an der falschen Hand anzog und 
so irritiert war, dass ihm die Idee kam, die 
Farben am rechten Fäustling entgegengesetzt 
der Farben am linken Fäustling zu stricken.
Mit diesem Farbwechsel ist dann auch ein 
Knäuel pro Farbe für beide Fäustlinge ausrei-
chend. 
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Material
Peruvian Highland Wool von Filcolana: 
Fb. A: 50 g in Fb. 281 (Rime Frost)
Fb. B: 50 g in Fb. 257 (Mint)
Nadelspiel 4,5 mm 
Garnreste für die Markierung des Daumens

Größe
One size Damen

Maße
Höhe: 26 cm
Breite: 10,5 cm

Maschenprobe
19 M und 26 Reihen im Muster auf Nadel 4,5 mm = 
10 x 10 cm

Ausarbeitung
Die Fäustlinge werden von unten nach oben gestrickt. 
Die Farben an beiden Fäustlingen sind spiegelverkehrt 
zueinander und werden nach dem Diagramm ge-
strickt; dieses wird von unten nach oben, von rechts 
nach links in allen Runden gelesen. 
In der Anleitung angegeben wird zuerst der linke 
Fäustling und danach der rechte gestrickt. Letzerer 
steht in Klammern: links (rechts). 

Fäustlinge
Schlage 36 M auf einem Nadelspiel 4,5 mm in Fb. B 
(A) an, schließe zur Runde – achte darauf, dass sich 
die M nicht verdrehen – und stricke 16 Runden Rip-
penmuster (2 re, 2 li). 
Fahre dem Diagramm folgend im Muster für den 
linken (rechten) Fäustling fort. In jeder 2. Runde wird 
das Diagramm nur in Fb. A (B) gestrickt, während Fb. 
B (A) ruht. 
Wenn 33 Runden gestrickt wurden, wird ein Stück 
Restfaden in Kontrastfarbe über die M im Diagramm 
eingestrickt, die rot (grün) markiert sind. Platziere die 

M, die in Kontrastfarbe gestrickt wurden, zurück auf 
der linken Nadel und stricke sie wieder im Muster, so 
dass es ins Diagramm passt. 
Zu Ende der 60. Runde beginnen die Abnahmen, die 
in der Legende erläutert sind. 
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Wenn die letzte M in Fb. B (A) in der 57. Runde ge-
strickt wurde, wird der Faden dieser Farbe getrennt 
und der restl. Fäustling wird in Fb. A (B) gestrickt. 
Wenn das Muster fertig gestrickt wurde, wird der Fa-
den getrennt und durch die restl. 6 M gezogen. Ziehe 
den Faden fest und vernähe das Ende. 

Daumen
Entferne den kontrastfarbenen Faden und platziere 
die M über und unter dem Daumenloch auf einem 
Nadelspiel 4,5 mm. Nimm darüber hinaus 2 M auf 
beiden Seiten des Lochs auf = 13 M insgesamt. Mar-
kiere die 2 neu aufgenommenen M auf beiden Seiten 
und stricke 11 Runden in Fb. A (B), so dass die rechte 
der aufgenommenen M den Rundenbeginn markiert. 
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Farve A

Farve B

2 re zusammen

1 M wie zum re stricken abheben, 1 re, die abgehobene M darüber ziehen 

Farbe A

Farbe B

In der 12. Runde werden 11 re gestrickt, woraufhin 
dann die Abnahmen beginnen: Stricke 2 re zus., 1 
re (die 1. M der 13. Runde), 1 M wie zum re stricken 
abheben, 1 re, die abgehobene M darüber ziehen. Die 
Abnahmen erfolgen auf die gleiche Weise um jede 
der 2 Seiten-M, bis 6 M übrig sind. Der Daumen wird 
auf die gleiche Weise abgekettet, wie an der Fäust-
lingspitze zuvor.  

Fertigstellung
Befestige alle Enden. Wasche die Fäustlinge – gerne 
in warmem Wasser, so dass sie leicht angefilzt wer-
den. Ziehe sie in Form und lass sie trocknen. 
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