Hyg ge - Kuschelsocken fur zu Hause oder drauBBen in den Gummistiefeln

Design: Nanna Gudmand-Hgyer

Diese Anleitung entstand, weil ich zwei
bekannten meines Mannes in einem Woche-
nende Socken stricken beibringen sollte. Um
sicher zu sein, dass wir tatsdchlich durchkom-
men, habe ich ein Paar Socken konstruiert,
die sich mit 4 mm Nadeln relativ schnell
stricken lassen. Sie sind flirs Kuscheln im
Sofa genau das Richtige, aber ebenso als ex-
tra Schutz drauBen in den Gummistiefeln.
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Material

60 (75) 90 (100) 115 (130) 150 g Arwetta Classic von
Filcolana in einer beliebigen Farbe. (In den Fotos wur-
den die Farben 251/gelb und 265/blau benutzt.)
Nadelspiel 4 mm

GrofBen
27-29 (30-32) 33-35 (36-38) 39-41 (42-44) 45-47

Maschenprobe
20 M und 32 R glatt rechts mit doppeltem Garn und 4
mm Nd = 10 x 10 cm.

Besondere Abkiirzungen

2 M iiberzogen zus (2 Maschen iiberzogen
zusammenstricken): 1 M wie zum Rechtsstricken
abheben, 1 M re, die abgehobene M (ber die ge-
strickte M ziehen. (Kann auch als 2 M re abgehoben
zus gearbeitet werden: 2 M nach einander wie zum
Rechtsstricken abheben, die linke Nadel von hinten
durch beide M fiihren, und beide M durch den hinteren
M-Bogen rechts zusammenstricken - die M lehnen bei
dieser Abnahme nach links.)

2 M re verschr zus: 2 Maschen rechts verschrankt
zusammenstricken.

2 M re zus: 2 Maschen rechts zusammenstricken.

2 M li zus: 2 Maschen links zusammenstricken.
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Ausfiihrung

Ob man es vorzieht, mit 4 oder 5 Strumpfstricknadeln
rund zu stricken, ist Geschmackssache. Ich ziehe es
vor, bei Socken die Maschen auf 3 Nadeln zu verteilen
- abgesehen von der Ferse, wo ich die Maschen auf
4 Nadeln setze. Dementsprechend ist die Anleitung
ausgefertigt, aber jeder kann es so machen, wie es
am einfachsten fallt.

Die Socken werden von oben nach unten gestrickt,
d.h. es wird am Schaft angefangen und zur Spitze hin
gearbeitet. Es wird stets mit doppeltem Faden ge-
strickt.

Da die Anleitung viele verschiedene GréBen enthalt,
empfiehlt es sich, mit einem Markierer die Zahlen fir
die aktuelle GroBe zu unterstreichen.
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Schaft

Mit 4 mm Strumpfstricknd und doppeltem Garn 32
(36) 40 (40) 44 (48) 52 M anschlagen und auf 3 Nd
verteilen. Zur Runde schlieBen und 40 (42) 44 (46)
50 (54) 58 Rd im Rippenmuster stricken (immer ab-
wechselnd 2 M re, 2 M li).

Ferse

Nun die M folgendermaBen einteilen: 5 (9) 9 (9)
9 (9) 13 M aufder 1. Nd, 8 (9) 10 (10) 11 (12) 13

M auf der 2. Nd, 8 (9) 10 (10) 11 (12) 13 M auf der
3.Nd, und 11 (9) 11 (11) 13 (15) 13 M auf einer

4, Nd. Nun Uber die Halfte der M, d.h. die M der 1.
und 4. Nd, fir die Ferse folgendermaBen hin und her
stricken:

5(9)9(9) 9 (9) 13 M re stricken (= die M der 1.
Nd), wenden, 1 M re, 14 (16) 18 (18) 20 (22) 24 M
li, 1 M re, wenden, 8 (9) 10 (10) 11 (12) 13 M re. Die
letzten 3 (0) 1 (1) 2 (3) 0 M auf die erste Nd (d.h. die
linke Nd) versetzen. 8 (9) 10 (10) 11 (12) 13 Mre
stricken, wenden, 1 M re, 14 (16) 18 (18) 20 (22) 24
Mli, 1 M re, wenden, 8 (9) 10 (10) 11 (12) 13 Mre.
Diesen Vorgang noch 3 (4) 5 (5) 6 (7) 8-mal wieder-
holen, d.h. es wurden fiir die Fersenkappe 10 (12) 14
(14) 16 (18) 20 R gearbeitet.

Nun 2 (3) 3(3) 4 (4) 4 M re stricken, wenden, 1 M

li abheben, 3 (5) 5 (5)7 (7) 7 M li, wenden, 1 M li
abheben, 2 (3) 3 (3) 4 (4) 4 M re. Es sind noch 4 (6)
6 (6) 8 (8) 8 "aktive” M in der Mitte.

3(4)4 (4)5 (5) 5 M re stricken, wenden, 1 M li ab-
heben, 5 (7) 7 (7) 9 (9) 9 M li, wenden, 1 M li abhe-
ben, 3 (4) 4 (4)5(5) 5Mre. Essind 6 (8) 8 (8) 10
(10) 10 "aktive” M. Auf diese Weise weitermachen,
und dabei zu beiden Seiten stets je 1 M mehr strick-
en, bis es 10 (12) 12 (14) 14 (16) 16 "aktive” M sind.
4 (5) 5 (6) 6 (7) 7 M re stricken, 2 M re verschr zus,
wenden, 1 M li abheben, 8 (10) 10 (12) 12 (14) 14 M
li, 2 M li zus, wenden, 1M re abheben, 4 (5) 5 (6) 6
(7) 7 M re. Auf diese Weise weitermachen, bis alle M
der Fersenkappe gearbeitet wurden.

Fuss

Nun wird wieder Uber alle Nd rund gestrickt:

1. Rd: Aufder 1. Nd 5 (6) 6 (7) 7 (8) 8 M re stricken,
dann 5(6) 7 (7) 8 (9) 10 M am Kndétchenrand an

der Fersenkappe entlang herausstricken - je 1 M pro
"Knétchen” (=10 (12) 13 (14) 15 (17) 18 M auf der
Nd). Uber die M der 2. und 3. Nd die M im Rippen-
muster stricken, wie sie erscheinen. Mit der 4. Nd am
Knétchenrand an der anderen Seite der Fersenkappe
entlang 5 (6) 7 (7) 8 (9) 10 M herausstricken, dann 5
(6) 6 (7) 7 (8) 8 M re stricken (=10 (12) 13 (14) 15
(17) 18 M auf der Nd).

2. Rd: Bis zu den letzten 3 M auf der 1. Nd re strick-
en, 2 Mre zus, 1 M re. Uber die M der 2. und 3. Nd
die M im Rippenmuster stricken, wie sie erscheinen.
(Die M dieser beiden Nd kénnen alle auf eine Nd ge-
setzt werden, wenn man es - so wie iche - vorzieht,
auf 3 Nd rund zu stricken.) Aufder4. Nd 1 Mre, 2 M
Uberzogen zus, und die restlichen M re stricken.

3. Rd: Auf der 1. Nd alle M re stricken, auf der 2. und

3. Nd wie zuvor Rippenmuster arbeiten, auf der 4.

Nd bis zu den letzten 2 M re, dann 2 M re verschr zus
stricken.

Nun weiterhin in jeder 3. Rd auf die gleiche Weise wie
in der 2. Rd abnehmen, bis es wieder insgesamt 32
(36) 40 (40) 44 (48) 52 M sind (= auf jeder Nd 8 (9)
10 (10) 11 (12) 13 M).

Bis insgesamt 28 (32) 36 (40) 44 (46) 50 Rd ab Fer-
senkappe weiter gerade stricken.

Abnahmen fiir die Spitze

Rd A: 1. Nd: Bis zu den letzten 3 M re stricken, 2
Mre zus, 1 Mre. 2. Nd: 1 M re, 2 M liberzogen zus,
Ubrige M re stricken. 3. Nd: Bis zu den letzten 3 M re
stricken, 2 M liberzogen zus, 1 Mre. 4. Nd: 1 M re, 2
M re zus, Ubrige M re stricken.

Rd B: Alle M re stricken.

Immer abwechselnd Rd A und B wiederholen, bis es
noch insgesamt 16 (20) 20 (20) 24 (24) 24 M sind
(dabei mit einer Rd A enden).

Abketten: Die M der ersten Nd stricken, so dass der
Faden an der Seite hangt, und den Faden mit einem
langen Ende abschneiden. Die M der Oberseite mit
denen der Unterseite mit Maschenstich zusammen-
nahen.

Die andere Socke ebenso arbeiten. Die Faden beider
Socken vernahen.
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