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Die Socken wurden so entworfen, dass sie die Füße so warm wie möglich halten, besonders 
wenn ein fester Stand erforderlich ist. Egal, ob beim Pilates oder Yoga oder auch wenn man 
sich von den Jazzrhythmen beim Jazzballett tragen lässt.

Make Me RainbowsDesign: Nanna Gudmand-Høyer

GRÖSSEN
35-38 (39-42)

MASCHENPROBE
20 M x 32 Runden glatt rechts auf Nadel 4 mm, 
zweifädig = 10 x 10 cm

Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend.
Falls Du mehr Maschen pro 10 cm auf der Nadel liegen 
hast, solltest Du zu einer dickeren Nadel wechseln, bei 
weniger Maschen pro 10 cm zu einer dünneren

 

MATERIAL
Garn von Filcolana
Farbe A: 10 (10) g Arwetta in Fb. 334 (Light Blush) 
Farbe B: 10 (10) g Arwetta in Fb. 361 (Madeira Rose) 
Farbe C: 10 (10) g Arwetta in Fb. 198 (Tangerine) 
Farbe D: 10 (10) g Arwetta in Fb. 254 (Coral) 
Farbe E: 10 (10) g Arwetta in Fb. 135 (Straw) 
Farbe F: 10 (10) g Arwetta in Fb. 243 
(Basswood Green) 
Farbe G: 10 (10) g Arwetta in Fb. 340 (Ice Blue)
Farbe H: 10 (10) g Arwetta in Fb. 266
(Misty Lagoon)
(Falls Du die Socken einfarbig strickst, kommst Du mit 
60 (70) g aus)
Die Socken werden durchgängig mit doppeltem 
Faden gearbeitet

Nadelspiel 4 mm 
Maschenmarkierer zu Rundenbeginn

#FilcolanaMakeMeRainbowsDeutsche Übersetzung: Judith Kutscher
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Technik
BESONDERE TECHNIKEN

Schlingenanschlag
Lege das Garn zu einer Schlinge, so dass das lange 
Fadenende (mit dem Knäuel am anderen Ende) über 
dem Faden liegt, der fest auf der Nadel sitzt. Steche mit 
der rechten Nadel von vorne in die Schlinge und ziehe 
den Faden so an, dass eine Masche entsteht. 
Wiederhole diesen Vorgang bis zur gewünschten 
Anzahl Maschen.

Ausarbeitung
Die Socken werden in Runden von oben nach unten 
auf einem Nadelspiel gearbeitet. 

Anleitung
Schlage 36 (40) M auf einem 4 mm Nadelspiel mit 
Fb. A an.
Schließe zur Runde und platziere 1 M-Markierer zu 
Rundenbeginn.
1. Runde: 1 li, *2 re, 2 li*, wiederhole von * bis * 
bis 3 M vor Ende der Runde, 2 re, 1 li. 
Stricke weitere 10 (12) Runden wie die M erscheinen. 

Wechsle zu Fb. B und stricke 11 (13) Runden im 
Rippenmuster.

Nächste Runde: Stricke im Rippenmuster bis 8 (10) M 
vor dem M-Markierer zu Rundenbeginn. 

Kette die nächsten 15 (19) M ab und schneide 
Fb. B an.

Lege Fb. C an.

Nächste Runde: Stricke 2 re zus., stricke im Rippen-
muster wie die M erscheinen bis zu den abgeketteten 
M, schlage mit dem Schlingenanschlag 8 (10) neue 
M an, platziere 1 M-Markierer zu Rundenbeginn und 
schlage 8 (10) weitere M mit dem Schlingenanschlag 
an, stricke im Rippenmuster bis zum M-Markierer. 

Nächste Runde: 1 li, *2 re, 2 li*, wiederhole von 
* bis * bis 3 M vor Ende der Runde, 2 re, 1 li. 

Stricke weitere 10 (12) Runden im Rippenmuster in 
Fb. C.

Stricke im Anschluss Streifen à 12 (14) Runden in 
Fb. D, E, F und G.

Wechsle zu Fb. H. 

Stricke 11 (13) Runden im Rippenmuster. 

Kette alle M sehr locker im Rippenmuster ab.

Stricke die 2. Socke auf die gleiche Weise. 

FERTIGSTELLUNG
Vernähe alle Enden.
Wasche die Socken den Anweisungen auf der Bande-
role folgend und lass sie liegend auf einem Handtuch 
trocknen.


