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Sokkerne her er tænkt til at holde fødderne så varme som muligt, også når man stadig har brug 
for at stå fast. Om man så træner pilates, yoga eller lader sig forføre af jazzmusikkens rytmer i 
en storslået omgang jazzballet.

Make Me RainbowsDesign: Nanna Gudmand-Høyer

STØRRELSER
35-38 (39-42)

STRIKKEFASTHED
20 masker og 32 omgange i glatstrik på pind 4 mm, 
med dobbelt garn = 10 x 10 cm.
Pindetykkelsen er kun vejledende. 
Har du flere masker på 10 cm, skal du skifte til tykkere 
pinde, har du færre masker på 10 cm, skal du skifte til 
tyndere pinde. 

 

MATERIALER
Garn fra Filcolana
Farve A: 10 (10) g Arwetta farve 334 (Light Blush) 
Farve B: 10 (10) g Arwetta farve 361 (Madeira Rose) 
Farve C: 10 (10) g Arwetta farve 198 (Tangerine) 
Farve D: 10 (10) g Arwetta farve 254 (Coral) 
Farve E: 10 (10) g Arwetta farve 135 (Straw) 
Farve F: 10 (10) g Arwetta farve 243 
(Basswood Green) 
Farve G: 10 (10) g Arwetta farve 340 (Ice Blue)
Farve H: 10 (10) g Arwetta farve 266 (Misty Lagoon)
(Du kan nøjes med 60 (70) g, hvis du strikker 
sokkerne kun i én farve)
Der strikkes med garnet holdt dobbelt arbejdet 
igennem.

Strømpepinde 4 mm 
Omgangsmarkør
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Arbejdsgang
Sokkerne strikkes rundt på strømpepinde nedefra 
og op.

Teknik
SÆRLIGE TEKNIKKER

Løkkeopslag
Lav en ring af garnet, således at den lange garnende 
(med garnnøglet i den anden ende) lægges ovenpå den 
tråd der sidder fast på pinden, 
strik højre pind ind forfra i ringen, stram garnet så 
ringen bliver til en maske. 
Gentag til det ønskede antal masker.

Opskrift
Slå 36 (40) m op med farve A. 
Saml omg og indsæt evt. en omgangsmarkør.

1. omg: 1 vr, *2 r, 2vr*, gentag fra * til *, til der er 
3 m tilbage, 2 r, 1 vr. 

Strik yderligere 10 (12) omgange rib som maskerne 
viser.

Skift til farve B og strik 11 (13) omgange rib.

Næste omg: Strik rib til 8 (10) m før omgangsmarkør. 

Luk de næste 15 (19) masker af og bryd farve B.

Sæt farve C til arbejdet.

Næste omg: Strik 2 r sm, strik rib som maskerne viser 
til de aflukkede masker, slå 8 (10) m op med løkke-
opslagning, indsæt omgangsmarkør, slå 8 (10) masker 
op med løkkeopslagning, strik rib til omgangs-
markøren.

Næste omg: 1 vr, *2 r, 2 vr*, gentag fra * til *, til de 
sidste 3 m, 2 r, 1 vr. 

Strik yderligere 10 (12) omg rib med farve C.

Herefter strikkes der striber af 12 (14) omgange med 
farverne D, E, F og G.

Skift til farve H. 

Strik 11 (13) omgange rib. 

Luk maskerne meget løst af i rib.

Strik den anden strømpe tilsvarende.

MONTERING
Hæft alle ender.

Vask strømperne ifølge anvisning på banderolen 
og lad dem tørre liggende på et håndklæde.


