
OBSESSED WITH QUALITY YARN SINCE 1952

filcolana © 2022 filcolana.dk

1. utgave - august 2022 © filcolana

Disse sokkene er tenkt til å holde føttene dine så varme som mulig, også når du har behov for 
å stå helt stille. Enten du trener pilates, yoga eller lar deg forføre av jazzmusikkens rytmer i en 
storslått runde med jazzballett.

Make Me RainbowsDesign: Nanna Gudmand-Høyer

STØRRELSER
35-38 (39-42)

STRIKKEFASTHET
20 masker og 32 omganger i glattstrikk på 
pinne 4 mm, med dobbelt garn = 10 x 10 cm.

Pinnetykkelsen er kun veiledende. 
Har du flere masker på 10 cm skal du bytte til tykkere 
pinne, har du færre masker på 10 cm skal du bytte til 
tynnere pinne. 

 

MATERIALER
Garn fra Filcolana
Farge A: 10 (10) g Arwetta farge 334 (Light Blush) 
Farge B: 10 (10) g Arwetta farge 361 (Madeira Rose) 
Farge C: 10 (10) g Arwetta farge 198 (Tangerine) 
Farge D: 10 (10) g Arwetta farge 254 (Coral) 
Farge E: 10 (10) g Arwetta farge 135 (Straw) 
Farge F: 10 (10) g Arwetta farge 243 
(Basswood Gren) 
Farge G: 10 (10) g Arwetta farge 340 (Ice Blue)
Farge H: 10 (10) g Arwetta farge 266 (Misty Lagoon)
(Det kan holde med 60 (70) g, hvis du strikker sokkene 
i én farge)
Det strikkes med garnet holdt dobbelt igjennom 
hele arbeidet.

Strømpepinne 4 mm 
Omgangsmarkør

#FilcolanaMakeMeRainbowsNorsk oversettelse: Merete Norheim
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Teknikk
SPESIELLE TEKNIKKER

Løkkeopplegg
Lag en ring av garnet slik at den lange garnende (med 
garnnøstet i den andre enden) legges ovenpå den 
tråden som sitter fast på pinnen, stikk pinnen inn forfra 
i ringen, stram garnet så ringen blir til en maske. 
Gjenta til du har ønsket antall masker. 

Arbeidsgang
Sokkene strikkes rundt på strømpepinne nedenfra og 
opp.

Oppskrift
Legg opp 36 (40) m med farge A. 
Sett sammen omg og sett evt. inn en omgangsmarkør.

1. omg: 1 vr, *2 r, 2vr*, gjenta fra * til *, til det er 3 m 
igjen på p, 2 r, 1 vr. 

Strikk ytterligere 10 (12) omganger ribb som maskene 
viser.

Bytt til farge B og strikk 11 (13) omganger ribb.

Neste omg: Strikk ribb til 8 (10) m før omgang-
smarkør. 

Fell av de neste 15 (19) maskene og klipp av farge B.

Sett farge C til arbeidet.

Neste omg: Strikk 2 r sm, strikk ribb som maskene 
viser til de avfelte maskene, legg opp 8 (10) m med 
løkkeopplegg, sett inn en omgangsmarkør, legg opp 
8 (10) masker med løkkeopplegg, strikk ribb til 
omgangsmarkøren.

Neste omg: 1 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra * til *, til det 
gjenstår 3 m, 2 r, 1 vr. 

Strikk ytterligere 10 (12) omg ribb med farge C.

Heretter strikkes det striper av 12 (14) omg med far-
gene D, E, F og G.

Bytt til farge H. 

Strikk 11 (13) omg ribb. 

Fell maskene veldig løst av i ribb.

Strikk den andre sokken på tilsvarende måte.

MONTERING
Fest alle ender.

Vask sokkene ifølge anvisning på banderolen og la dem 
tørke liggende på et håndkle.


