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Ein feiner, kleiner Strampler, gestrickt aus 
unserem Merci Garn, einer wunderbar weiche 
Mischung aus Baumwolle und Wolle für die Al-
lerkleinsten. Der Strampler kann sowohl über 
einem Body mit nackigen Beinen getragen 
werden oder mit einer Strumpfhose darun-
ter und langen Ärmeln. Wenn die Träger ein 
wenig länger gestrickt werden, müssen bloß 
die Knöpfe versetzt werden, damit sich der 
Strampler der Größe des Kindes anpasst.
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Material
Farbe A: 50 (50) 100 (100) g Merci von Filcolana in 
Fb. 602 (Fern)
Farbe B: 50 g (alle Gr.) Merci von Filcolana in Fb. 
1390 (Salvia)
Rundstricknadel 3 mm, 40 cm
Nadelspiel 3 mm
Maschenmarkierer oder kontrastfarbener Faden
2 kleine Knöpfe

Größen
0-3 Mon./56 cl (6-9 Mon./74 cl) 12 Mon./ 86 cl (24 
Mon./92 cl) 

Maße
Passt einem Brustumfang: 39-43 (44-48) 49-53 (54-
58) cm
Taillenweite: 43 (47) 51 (55) cm 
Gesamtlänge (gemessen ab dem Schritt): 31 (35) 39 
(43) cm

Maschenprobe
28 M und 36 Reihen glatt re auf Nadel 3 mm = 10 x 
10 cm
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Besondere Abkürzungen
Abn (übergezogene Abnahme): 1 M wie zum re strick-
en abheben, 1 re, die abgehobene M darüber ziehen

Besondere Techniken
Verkürzte Reihen (German short rows): Wende die 
Arbeit und hebe die 1. M mit dem Faden vor der Ar-
beit ab. Lege das Garn hinter die Arbeit und ziehe es 
so stramm nach hinten, dass die eigentliche Masche 
verschwindet und nun beide Maschenbeine zu sehen 
sind (Doppelmasche). Halte den Faden nun beim Wei-
terstricken stramm. Wenn die Doppelmasche in der 
nächsten Reihe/ Runde gestrickt wird, werden beide 
Maschenbeine als 1 M zusammengestrickt.

Geperltes Rippenmuster (in Runden)
1. Runde: *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * die 
restl. Runde.
2. Runde: stricke alle M re.
Wiederhole diese 2 Runden.

Geperltes Rippemuster (in Reihen)
1. Reihe (Hin-R): stricke alle M re.
2. Reihe: *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * die restl. 
Reihe.
Wiederhole diese 2 Reihen.

Ausarbeitung
Zuerst werden die Bündchen unten gestrickt. Danach 
werden Maschen für Schritt auf Vorder- und Rückseite 
angeschlagen und die Teile zur Runde geschlossen. 
Um die Hose hinten höher zu stricken, werden ver-
kürzte Reihen gestrickt. Danach wird der Strampler 
in Runden bis zur Taille gestrickt, wo die Arbeit dann 
geteilt wird, damit Vorder- und Rückseite separat fer-
tig gestrickt werden - Latz auf der Vorderseite, Träger 
auf der Rückseite. 

Beinbündchen
Schlage 72 (78) 84 (90) M auf einem Nadelspiel 3 
mm in Fb. A mit dem gewöhnlichen Kreuzanschlag an 
und stricke 11 Runden im geperlten Rippenmuster. 
Trenne den Faden, lege die M still und stricke das an-

dere Beinbündchen auf die gleiche Weise, aber trenne 
den Faden nicht.

Hose
Platziere die M des 2. Beinbündchen auf eine Rund-
stricknadel, schlage 12 (12) 16 (16) M für den 
Schrittzwickel in Verlängerung zu diesen M an, stricke 
re über alle M des 1. Beinbündchen und schlage 
weitere 12 (12) 16 (16) M für den Schrittzwickel in 
Verlängerung hierzu an, stricke re über alle M des 2. 
Beinbündchen. 
Stricke 1 Runde re über alle M und platziere einen 
Maschenmarkierer nach dem ersten M und vor dem 
letzten M, auf beiden Beinkante, und zwischen den 
2 mittleren M der ersten neuen 12 (12) 16 (16) M – 
hier beginnt die Runde (= mittig hinten). Nun liegen 
168 (180) 200 (212) M auf der Nadel.
Nimm für den Schrittzwickel folgendermaßen die 
Abnahmen vor: *Stricke re bis 2 M vor der erste Ma-
schenmarkierer, 2 re zus., stricke re bis der nächste 
Maschenmarkierer, Abn*, wiederhole von * bis *.
Stricke 1 Runde ohne Abnahmen.
Wiederhole diese 2 Runden, bis insgesamt 6 (6) 8 (8) 
Mal die Abnahmen erfolgten = 144 (156) 168 (180) 
M.
Nun werden verkürzte Reihen gearbeitet, um die Hose 
hinten höher zu stricken:  
Stricke 8 (9) 10 (11) re, wende die Arbeit (siehe 
Abschnitt: German short rows oben), stricke li bis 8 
(9) 10 (11) M nach dem Rundenmarkierer und wende 
die Arbeit. Fahre auf diese Weise hin und zurück fort 
und wende jeweils 5 (5) 6 (6) M nach der letzten 
Wendung, bis insgesamt 6 Mal auf beiden Seiten des 
Markierers gewendet wurde. BEDENKE die beiden 
Maschenbeinchen der Doppelmasche in der nächsten 
Reihe als 1 M zusammen zu stricken. Ende am Marki-
erer. 
Nun werden die Streifen folgendermaßen gestrickt:
*2 Runde in Fb. A, 2 Runden in Fb. B*, wiederhole 
von * bis *.
Nachdem insgesamt 8 (10) 12 (14) Streifen in Fb. B 
gestrickt worden sind, wird nur noch in Fb. A weiter-
gestrickt.
Stricke 6 Runden glatt re und nimm in der letzten 
dieser Runden gleichmäßig verteilt auf 120 (132) 144 
(156) M ab.
Stricke 9 Runden im geperlten Rippenmuster und 
kette in der 10. Runde folgendermaßen ab: 
Kette 28 (32) 34 (38) M ab, stricke re bis 63 (69) 75 
(81) M nach den abgeketteten M, kette die restl. 29 
(31) 35 (37) M ab.

Latz
Lege Fb. A an den restl. 63 (69) 75 (81) M für den 
Latz an und stricke folgendermaßen:
Nächste Reihe (Rück-R): 1 M wie zum li stricken ab-
heben, 6 M im geperlten Rippenmuster, stricke li bis 
7 M vor Ende der Reihe, 6 M im geperlten Rippenmu-
ster, 1 re.
Nächste Reihe (Hin-R): 1 M wie zum li stricken abhe-
ben, 6 re, Abn, stricke re bis 9 M vor Ende der Reihe, 
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2 re zus., 7 re.
Wiederhole diese 2 Reihen, bis 31 (35) 39 (43) M 
übrig sind – die letzte Reihe ist eine Hin-R.
Stricke nun im geperlten Rippenmuster über alle M, 
während die 1. M immer wie zum li stricken abgeho-
ben wird und die letzte M re gestrickt wird.
In der 4. Reihe werden die Knopflöcher folgender-
maßen gestrickt: 1 M wie zum li stricken abheben, 3 
M im geperlten Rippenmuster, Umschlag, 2 re zus., 
stricke im geperlten Rippenmuster bis 6 M vor Ende 
der Reihe, Abn, Umschlag, 3 M im geperlten Rippen-
muster, 1 re.
Stricke 4 weitere Reihen im geperlten Rippenmuster. 
Kette alle M im geperlten Rippenmuster ab (in Rück-
R.

Träger
Lege Fb. A an die 12. (14.) 16. (18.) M (eine li M) 
nach dem Latz an und nimm 1 M in jede der nachfol-
genden 8 M auf (= 9 M). Stricke in Reihen im geperl-
ten Rippenmuster, während die 1. M immer wie zum li 
stricken abgehoben wird und die letzte M re gestrickt 
wird, bis der Träger die gleiche Höhe wie der Latz plus 
ca. 8 (10) 13 (15) cm misst. Kette alle M ab.
Nimm mit dem gleichen Abstand zum Latz die gleiche 
Anzahl M auf und stricke den 2. Träger auf die gleiche 
Weise.

Fertigstellung
Befestige alle Enden. Nähe den Schritt zusammen. 
Nähe die Knöpfe an den Trägern an.
Dampfbügle die Träger, damit sie sich nicht rollen. 


