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Ein traditioneller, mehrfarbiger Pullover mit 
„norwegischem Hals”. Der Pullover ist wunder-
bar einfach mit unserem tollen Garn Peruvian 
Highland Wool zu stricken. Man kann den 
Pullover sowohl als Herrenmodell oder auch 
als oversize Damenpullover stricken. 

Deutsch 5. Ausgabe - September 2020 © Filcolana 
A/S
Deutsche Übersetzung: Katrine Wohllebe

Material
Indiecita by Filcolana 450 (450) 550 (550) g in colour 
100 (Natural White)
Saga by Filcolana 250 (250) 300 (300) g in colour 
101 (Natural White)
Stricknadeln 4,5 mm, lange Rundstricknadel 4,5 mm
7 Knöpfe

Größen
S (M) L (XL)

Maße
Passend für Oberweite: 84 (92) 100 (108) cm
Oberweite: 94 (102) 110 (118) cm
Gesamte Länge: Ca. 76 (78) 80 (82) cm
Ärmellänge: Ca. 48 cm, alle Gr.

Maschenprobe
17,5 M und 25 R glatt rechts mit je 1 Faden von je-
dem Garn zusammen und 4,5 mm Nd = 10 x 10 cm.

Besondere Abkürzungen
2 M re überzogen zus (2 Maschen rechts überzogen 
zusammenstricken): 1 M wie zum rechtsstricken ab-
heben, 1 M re, die abgehobene M über die gestrickte 
M ziehen.



Aud Seite 2

www.filcolana.dk Filcolana

Bitte beachten: Es wird mit 1 Faden von jedem Garn 
zusammen gestrickt. Die Strickschrift für den Kör-
per zeigt die rechte Hälfte des Rückenteils bzw. das 
rechte Vorderteil. Für die linke Seite des Rückenteils 
bzw. das linke Vorderteil die Strickschrift spiegeln/
gegengleich stricken, d.h. mit den verschiedenen Mu-
stern in umgekehrter Reihenfolge.
Ebenso bei den Ärmeln, wo nur die eine Hälfte in der 
Strickschrift gezeigt wird, und die andere Hälfte spie-
gelverkehrt gestrickt wird.
Bitte beachten, dass die 16 M an der linken Seite der 
Strickschrift einen Mustersatz über 8 R bilden, was 
nicht durch die 30 R der übrigen Muster teilbar ist. 
Deshalb sind über diesen 16 M noch 2 R in der Strick-
eschrift eingesetzt.

Rückenteil
110 (118) 126 (134) M mit Rundstricknd 4,5 mm an-
schlagen und Rippenmuster stricken: *2 M li, 2 M re*, 
*-* stets wiederholen, dabei die R mit 2 M li beenden 
(die erste R = Rück-R). Bis 6 cm ab Anschlag Rippen-
muster stricken, dabei mit einer Rück-R enden.
Im folgenden die erste und letzte M in allen R re 
stricken (= Randm). Diese M sind nicht in der Stricks-
chrift abgebildet.
Nächste R: Bei dem Buchstaben für die entspre-
chende Gr. anfangen und laut Strickschrift die ver-
schiedenen Muster arbeiten, dabei gleichzeitig über 
die mittleren 26 M insgesamt 6 M gleichmäßig verteilt  
zunehmen = 116 (124) 132 (140) M.
Bis ca. 58 cm ab Anschlag im Muster gerade hoch 
stricken, dabei mit einer Rück-R enden. Die zuletzt 
gestrickte R in der Strickschrift markieren, damit die 
Vorderteile bis zur genau gleichen Höhe gestrickt 
werden können.
Nun am Anfang der nächsten 2 R für die Amaus-
schnitte je 6 M abketten = 104 (112) 120 (128) M.
Danach in der folgenden R beidseitig folgendermaßen 
je 1 M abnehmen: 2 M re, 2 M re übersogen zus, bis 
zu den letzten 4 M Muster stricken, 2 M re zus, 2 M 
re.
Diese Abnahmen in jeder 2. R noch 25 (27) 29 (31)-
mal arbeiten.
Die restlichen 52 (56) 60 (64) M abketten.

Linkes Vorderteil
53 (57) 61 (65) M mit Rundstricknd 4,5 mm anschla-
gen und Rippenmuster stricken.
1. R (Rück-R): 3 M re, *2 M li, 2 M re*, *-* stets 
wiederholen, dabei die R mit 2 M li beenden.
Bei gleicher Höhe des Rippenbündchens wie am 
Rückenteil laut Strickschrift im Muster weiterarbeiten. 
Dafür am Buchstaben der entsprechenden Gr. an-
fangen und auch über die letzten 11 M insgesamt 6 
M gleichmäßig verteilt zunehmen (die letzte M = die 
Rand-M ganz links in der Strickschrift) = 59 (63) 67 
(71) M.
Bis 14 R vor der Höhe der Armausschnitte am Rück-
enteil gerade hoch stricken – hier fangen die Abnah-
men für den V-Ausschnitt an. Folgendermaßen für den 

Ausschnitt abnehmen: Bis zu den letzten 3 M Muster 
stricken, 2 M re zus, 1 M re.
Diese Abnahmen in jeder 2. R bis Ende der Arbeit 
wiederholen, dabei gleichzeitig bei der gleichen 
Höhe wie beim Rückenteil an der rechten Seite der 
Arbeit für den Armausschnitt 6 M abketten. Danach 
an derselben Seite in jeder 2. R (= Hin-R) folgen-
dermaßen abnehmen: 2 M re, 2 M re überzogen zus, 
dann weiter im Muster stricken. Diese Abnahmen 
noch 20 (22) 24 (26)-mal arbeiten.
Nun sind noch 4 M auf der Nd. Diese M abketten.

Rechtes Vorderteil
Gegengleich zum linken Vorderteil arbeiten.
1. R (Rück-R): 2 M li, *2 M re, 2 M li*, *-* stets 
wiederholen, dabei die R mit 3 M re beenden.
Bei gleicher Höhe des Rippenbündchens wie am 
Rückenteil laut Strickschrift im Muster weiterarbeiten, 
dabei die Strickschrift spiegelverkehrt lesen und bei 
den Zopfmustern über 4 M die M andersherum ver-
kreuzen.
Die Abnahmen für den Halsausschnitt an der rechten 
Seite der Arbeit folgendermaßen arbeiten:
1. R (Hin-R): 1 M re, 2 M re überzogen zus, die rest-
lichen M im Muster stricken.
Für die Raglan-Abnahmen an der linken Seite der 
Arbeit bis zu den letzten 4 M stricken, 2 M re zus, 2 M 
re stricken.

Rechter Ärmel
46 (46) 50 (54) M mit Rundstricknd 4,5 mm anschla-
gen und 6 cm im Rippenmuster (immer abwechselnd 
2 M re, 2 M li) stricken, dabei mit einer Rück-R enden.
Nächste R (Hin-R): Am Buchstaben der entsprechen-
den Gr. anfangen und laut Strickschrift arbeiten, dabei 
über die mittleren 10 M insgesamt 6 M gleichmäßig 
verteilt zunehmen = 52 (52) 56 (60) M.
Laut Strickschrift weiterarbeiten, dabei beidseitig in 
jeder 6. R je 1 M zunehmen, bis insgesamt 76 (80) 
84 (88) M auf der Nd sind. Bis 48 cm ab Anschlag 
weiter gerade hoch arbeiten, dabei mit der gleichen R 
des 4-M-Zopfs enden wie bei Rücken- und Vorderteil 
vor dem Armausschnitt (= Rück-R).
Nun am Anfang der nächsten 2 R für die Ar-
mausschnitte je 6 M abketten. Danach beidseitig wie 
beim Rückenteil für die Raglanschräge insgesamt 21 
(23) 25 (27)-mal abnehmen = 22 M.
An der linken Seite wie zuvor abnehmen, und gleich-
zeitig an der rechten Seite in jeder 2. R 2x4, 1x3 und 
2x2 M abketten. Die letzten 2 M abketten.

Linker Ärmel
Gegengleich zum rechten Ärmel arbeiten.

Fertigstellung
Alle Raglannähte schließen. Von der rechten Seite mit 
Rundstricknd 4,5 mm an den Vorderkanten, oben an 
den Ärmeln und am hinteren Halsausschnitt entlang M 
aufnehmen, dabei ca. 3 M je 4 R aufnehmen.
1. R (Rück-R): Bis zu den M über den Ärmeln und 
am Nacken Rippenmuster stricken (immer abwech-
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selnd 2 M re, 2 M li), die Zahl der M über Ärmel und 
Nacken mit regelmäßigen Abnahmen auf ca. 56 (60) 
64 (68) regulieren und zugleich im Rippenmuster 
stricken (dabei darauf achten, dass die gesamte 
M-Zahl durch 4 + 2 teilbar ist), und die M nach dem 
Nacken/Ärmel im Rippenmuster stricken.
Insgesamt 8 R im Rippenmuster hin und her stricken, 
dabei in der 4. R an der rechten Seite gleichzeitig 7 

Knopflöcher arbeiten. Die Knopflöcher mit gleichmäßi-
gen Abständen arbeiten, dabei für jedes Knopfloch 2 
M abketten, und in der folgenden R darüber je 2 M 
neu anschlagen.

Alle Fäden vernähen. Die Knöpfe gegenüber von den 
Knopflöchern annähen. Die Arbeit ausspülen, leicht 
schleudern und liegend trocknen lassen.


