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Ein klassischer Herrenpullover mit einem 
Schalkragen und dezentem Strukturmuster, 
das dem Pullover die nötige Elastizität gibt. 
Der Pullover kann ausgezeichnet über einem 
Hemd oder einem dünnen Rollkragenshirt 
getragen werden. Gestrickt wird der Pulli aus 
unserem weichen Pernilla Garn gibt, das es in 
vielen unterschiedlichen Farben gibt. 
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Material
450 (500) 550 (600) g Pernilla von Filcolana in Fb. 
827 (Dijon)
Rundstricknadel 3 und 3,5 mm, 80 cm
Rundstricknadel 3,5 mm, 40 cm
Nadelspiel 3 und 3,5 mm
Maschenmarkierer oder kontrastfarbener Faden

Größen
S (M) L (XL)

Maße
Passt einem Brustumfang: 88-95 (96-104) 105-113 
(114-122) cm 
Brustumfang: 98 (107) 116 (124) cm
Ärmellänge: 48 (49) 50 (50) cm
Gesamtlänge: 61 (63) 65 (67) cm

Maschenprobe
27 M und 38 Reihen im Muster auf Nadel 3,5 mm = 
10 x 10 cm.

Besondere Abkürzungen
Zun-re: rechts geneigte Zunahme. Den Querfaden 
zwischen 2 M von hinten auf die li. Nadel heben und 
re stricken. 
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Kette in der nächsten Runde auf beiden Seiten folgen-
dermaßen M für die Armausschnitte ab: Kette 4 (5) 6 
(7) M ab, stricke bis 3 (4) 5 (6) M vor der markierten 
M, kette 7 (9) 11 (13) M ab, stricke bis zu den letzten 
3 (4) 5 (6) M der Runde, kette diese ab. 
Lass die Arbeit ruhen und stricke die Ärmel. 

Ärmel
Schlage 60 (64) 68 (72) M mit Nadelspiel 3 mm mit 
dem gewöhnlichen Kreuzanschlag an. Schließe zur 
Runde und stricke Rippenmuster (1 re, 1 li), bis die 
Arbeit 7 cm misst.
Wechsle zum Nadelspiel 3,5 mm. Markiere die 1. M 
der Runde und stricke weiter im Muster in der Runde, 
dem Diagramm folgend oder den oben angeführten 
Erklärungen, während gleichzeitig 1 M auf beiden 
Seiten der markierten M in jeder 8. Runde zugenom-
men wird, bis insgesamt 14 (16) 18 (20) Mal Zunah-
men gestrickt wurden = 88 (96) 104 (112) M. Die 
neuen M fließen in das Muster mit ein. 
Stricke weiter nach oben, bis der Ärmel 48 (49) 50 
(50) cm misst. Ende mit einer 1. Muster- Runde. 
Kette die ersten 4 (5) 6 (7) M und die letzten 3 (4) 5 
(6) M in der folgenden Runde ab.
Lass die Arbeit ruhen und stricke den anderen Ärmel 
auf die gleiche Weise. 

Passe
Sammle alle Teile auf einer Rundstricknadel 3,5 mm, 
indem die Ärmel-M an den abgeketteten M auf beiden 
Seiten des Rumpfes platziert werden = 412 (444) 476 
(508) M. Stricke 1 M von jedem Teil an den Übergän-
gen von Rumpf und Ärmeln zusammen und platziere 
MM in diesen 4 M (= Raglan-M). Die Runde beginnt 
zwischen re. Ärmel und Rückseite.
Nächste Runde: Stricke die Raglan-M re und stricke 
das Muster, so dass es für jeden Teil passt über die 
übrigen M. Beende die Runde, wenn 1 M vor der 
Raglan-M am Rundenbeginn übrig ist. 
Nächste Runde (Abnahme- Runde): *Hebe 2 M ab, als 
würden sie re zus. gestrickt, 1 re, die abgehobenen 
M darüber ziehen, stricke bis 1 M vor der nächsten 
Raglan-M*, wiederhole von * bis * weitere 3 Mal. 
Stricke die letzte M, wie sie ins Muster passt.
Wiederhole diese 2 Runden, bis insgesamt 6 (5) 4 (3) 
Mal Abnahmen gestrickt wurden.

In der folgenden Runde (eine Runde ohne Zunahmen) 
werden die mittleren 25 M der Vorderseite für den 
Halsausschnitt abgekettet. Stricke die restl. Runde. 
Trenne nun den Faden und setze das Garn wieder an 
den abgeketteten M an. Stricke nun in Reihen hin und 
zurück mit dem Muster und den Raglanabnahmen: 
1. Reihe (Hin-R): 1 re, 2 re zus., *stricke das 
Muster bis 1 M vor der Raglan-M, 2 M abheben, als 
würden sie re zus. gestrickt werden, 1 re, die abge-
hobenen M darüber ziehen*, wiederhole von * bis * 
weitere 3 Mal. Stricke bis 3 M vor Ende der Reihe, 1 M 
wie zum re stricken abheben, 1 re, die abgehobene M 
darüber ziehen. 
2. Reihe (Rück-R): *Stricke das Muster bis zur 

Zun-li: links geneigte Zunahme. Den Querfaden zwi-
schen 2 M von vorne auf die li. Nadel heben und re 
verschr. stricken. 

Ausarbeitung
Der Pullover wird von unten nach oben gestrickt. 
Rumpf und Ärmel werden separat gefertigt und für 
die Passe auf einer Rundstricknadel gesammelt. Die 
Passe wird zuerst mit Raglanabnahmen gestrickt, 
nach dem Abketten für den Halsausschnitt in Reihen 
hin und zurück. Danach werden Maschen auf der Vor-
derseite abgekettet, Muster und Abnahmen sind im 
Diagramm erläutert. Mit Hilfe von verkürzten Reihen 
wird der Nacken höher gestrickt.

Muster (in Runden)
1. Runde: 2 re, *1 li, 3 re*, wiederhole von * bis *, 
ende mit 1 li, 1 re. 
2. Runde: *1 re, 3 li*, wiederhole von * bis * die 
gesamte Runde.

Muster (in Reihen)
1. Reihe (Hin-R): 2 re, *1 li, 3 re*, wiederhole von 
* bis *, ende mit 1 li, 1 re. 
2. Reihe: *3 re, 1 li*, wiederhole von * bis * die 
gesamte Reihe.

Rumpf
Schlage 264 (288) 312 (336) M auf einer Rundstrick-
nadel 3 mm mit dem gewöhnlichen Kreuzanschlag 
an. Schließe zur Runde und stricke Rippenmuster (1 
re, 1 li) in der Runde, bis das Bündchen 8 cm misst. 
Platziere einen MM in der 1. und der 133. (145.) 157. 
(169.) M.
Wechsle zur Rundstricknadel 3,5 mm, und stricke 
weiter im Muster in der Runde, dem Diagramm fol-
gend oder den oben angeführten Erklärungen, bis die 
Arbeit 40 (41) 42 (43) cm misst. Ende mit einer 1. 
Muster- Runde.

Diagramm
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Raglan-M, stricke diese M li*, wiederhole von * bis * 
weitere 3 Mal, stricke das Muster die restl. Reihe.
3. Reihe: *Stricke das Muster bis 1 M vor der Rag-
lan-M, 2 M abheben, als würden sie re zus. gestrickt 
werden, 1 re, die abgehobenen M darüber ziehen*, 
wiederhole von * bis * weitere 3 Mal, stricke das Mu-
ster die restl. Reihe.
4. Reihe: Wie die 2. Reihe.
Wiederhole diese 4 Reihen, bis für den Halsausschnitt 
insgesamt 14 (16) 18 (20) Mal Abnahmen gestrickt 
wurden.
Kette die restlichen 65 (69) 73 (77) M stramm ab. 

Fertigstellung
Halsausschnitt: Nimm von der Vorderseite (Hin-R) M 
auf Rundstricknadel 3 mm auf. Beginne in der „Ecke“ 
auf der rechten unteren Seite des Halsausschnittes. 
Nimm 1 M in jeder Reihe entlang des Halsausschnittes 
auf und stricke 1 M in jede der abgeketteten M über 
Schulter und Nacken bis in die „Ecke“ auf der linken 
unteren Seite des Halsausschnittes – die Maschenan-
zahl muss ungerade sein. Stricke 9 cm Rippenmuster 
(1 re, 1 li). Kette alle M ab. 
Lege die li. Seite des Halsausschnittbündchens über 
die re. Seite unten am V- Ausschnitt und vernähe sie 
am unteren Ende des V- Ausschnittes. 
Wenn Du einen kräftigeren Kragen bevorzugst, stricke 
18 cm Bündchen, klappe es zur Hälfte auf die In-
nenseite und nähe es an der aufgenommenen Kante 
an, bevor Du die Teile übereinanderlegst und sie am 
unteren Ende des V- Ausschnittes annähst. 
Befestige alle Enden. Vernähe evtl. das kleine Loch 
unter den Armausschnitten mit dem Maschenstich. 
Wasche den Pullover und schleudere ihn leicht (800- 
1000 Umdrehungen), lass ihn danach flach auf einem 
Handtuch liegend trocknen


