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Die holländischen Fischer Gansey-Pullover dienten als Inspiration für diese kleine Serie 
aus Strickjacke, Pullover, Strümpfen und Fäustlingen. Das Model hier ist ein klassischer 
Seemannspullover mit einem moderneren und enger anliegenden Schnitt. Wird eine weitere 
Passform gewünscht, wählt man eine oder zwei Größen größer. In diesem Fall muss die 
Garnmenge angepasst werden. 

HavDesign: Rachel Søgaard
Deutsch Übersetzung: Judith Kutscher

GRÖSSEN
S (M) L (XL)
MASSE
Passt einem Brustumfang: 80-88 (89-96) 97-104 
(105-112) cm 
Brustumfang: 96 (104) 112 (120) cm
Ärmellänge: 46 cm (alle Größen)
Gesamtlänge mittig auf der Rückseite ohne Halsbünd-
chen: 56 (58) 60 (62) cm
MASCHENPROBE
21 M und 32 Reihen glatt rechts mit 1 Faden/ Qualität 
auf Nadel 4 mm = 10 x 10 cm
Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend. Falls Du 
mehr Maschen pro 10 cm auf der Nadel hast, solltest 
Du zu einer dickeren Nadel wechseln, bei weniger 
Maschen pro 10 cm zu einer dünneren Nadel. 

MATERIAL
Garn von Filcolana
300 (350) 400 (450) g Indiecita in Fb. 145 
(Navy Blue)
200 (250) 250 (250) g Saga in Fb. 115 
(Captain Blue)

Der gesamte Pullover wird mit 1 Faden/ Qualität 
gestrickt 

Rundstricknadel 3,5 und 4 mm (40 und 80 cm)
Rundstricknadel 2 oder 2,5 mm (für die Maschenauf-
nahme am Halsausschnitt)
Nadelspiel 3,5 mm

Maschenmarkierer oder kontrastfarbener Faden
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Technik
BESONDERE ABKÜRZUNGEN

Abn (übergezogene Abnahme)
1 M wie zum re stricken abheben, 1 re, die abgehobene 
M darüber ziehen. 

Zun-li (li)
Steche mit der li. Nadel von vorne in den Querfaden 
zwischen 2 M und stricke die neue M li verschränkt. 

Zun-re (li)
Steche mit der li. Nadel von hinten in den Querfaden 
zwischen 2 M und stricke die neue M li.

2-Abn
Zentrierte Abnahme: 2 M abheben, als würden sie re 
zusammen gestrickt werden, 1 re, die abgehobenen M 
darüber ziehen.

DIAGRAMM
Siehe Seite 6.

 

Ausarbeitung
Der Pullover wird von unten nach oben gearbeitet.
Für das Rippenbündchen werden Maschen 
angeschlagen und der Rumpf wird in einem Stück glatt 
rechts bis kurz vor die Armausschnitte gearbeitet, wo 
dann auf beiden Seiten ein kleiner Zwickel gefertigt 
wird, während das Muster beginnt. 

Die Zwickel-M werden stillgelegt, während 
Vorder- und Rückseite separat gestrickt werden. 
Die Schultern werden zusammengestrickt und der 
Halsausschnitt erfolgt.  

Für die Ärmel werden Maschen rund um die 
Armausschnitte aufgenommen, die Zwickel-M werden 
ebenfalls auf die Nadel gelegt und die Ärmel werden in 
Runden mit Abnahmen auf beiden Seiten der Zwickel 
gestrickt. 

Die Ärmel werden mit zentrierten Abnahmen gefertigt 
und enden mit einer Krausrippe und einem Rippen-
bündchen.  

Die Diagramme werden von unten nach oben und von 
rechts nach links in allen Runden gelesen. 
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Anleitung
RUMPF
Schlage 202 (218) 234 (250) M auf einer Rundstrick-
nadel 3,5 mm mit 1 Faden/ Qualität an und schließe 
zur Runde.

Stricke 8 cm im Rippenmuster (1 re, 1 li) in der Runde. 
Wechsle zur Rundstricknadel 4 mm, stricke 1 Runde 
re und 2 Runden li.

Stricke weiter glatt re, bis der Pullover 30 (31) 32 (33) 
cm misst.

Stricke 2 Runden li.

Nun erfolgen die Zwickel auf beiden Seiten:
Nächste Runde: Stricke 101 (109) 117 (125) re, 
Zun-re (li), 101 (109) 117 (125) re, Zun-re (li).

Nächste Runde: * Stricke 101 (109) 117 (125) M der 
1. Diagramm A- Runde, beginne am Pfeil Deiner zu 
strickenden Größe um das Muster zu zentrieren, 1 li*, 
wiederhole von * bis *.

Stricke noch 1 Runde mit der gleichen M-Verteilung.

Nächste Runde: * Stricke 101 (109) 117 (125) M der 
3. Diagramm A- Runde, Zun-li (li), 1 li, Zun-re (li)*, 
wiederhole von * bis *.

Nächste Runde: * Stricke 101 (109) 117 (125) M der 
4. Diagramm A- Runde, 3 li*, wiederhole von * bis *.
Stricke noch 1 Runde mit der gleichen M-Verteilung 
und Muster der 5. Diagramm A- Runde.

Nächste Runde: * Stricke 101 (109) 117 (125) M der 
6. Diagramm A- Runde, Zun-li (li), 3 li, Zun-re (li)*, 
wiederhole von * bis *.

Nächste Runde: * Stricke 101 (109) 117 (125) M der 
7. Diagramm A- Runde, 5 li*, wiederhole von * bis *.
Stricke noch 1 Runde mit der gleichen M-Verteilung 
und Muster der 8. Diagramm A- Runde.

Nächste Runde: * Stricke 101 (109) 117 (125) M der 
9. Diagramm A- Runde, Zun-li (li), 5 li, Zun-re (li)*, 
wiederhole von * bis *.

Nächste Runde: * Stricke 101 (109) 117 (125) M der 
10. Diagramm A- Runde, 7 li*, wiederhole von * bis *.

Stricke noch 1 Runde mit der gleichen M-Verteilung 
und Muster der 11. Diagramm A- Runde.

Stricke 1 Runde re, aber stricke li über die 
7 Zwickel-M auf beiden Seiten. 

Schneide den Faden ab und lege die 7 Zwickel-M auf 
beiden Seiten auf separaten M-Haltern still, bis die Är-
mel gefertigt werden
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RÜCKSEITE
Lege den Faden an der Rück-R der Rückseite an und 
stricke folgendermaßen in Reihen über die M der 
Rückseite:
1. Reihe (Rück-R): Stricke alle M re.

2. Reihe: Stricke alle M li.

3. Reihe: Stricke alle M li.

4. Reihe (Hin-R): Stricke 17 (21) 25 (29) M wie die 
1. M von Diagramm B, stricke die 2.-68. M nach 
Diagramm B, stricke die nächsten 17 (21) 25 (29) M 
wie die 69. M in Diagramm B.

Fahre mit dieser M-Verteilung in Reihen fort und wie-
derhole die 6 Reihen von Diagramm B, bis die 
Armausschnitte 20 (21) 22 (23) cm messen, ende mit 
einer Rück-R. 

Stricke die ersten 4 Reihen von Diagramm C. Lege die 
M still.

VORDERSEITE
Lege den Faden in einer Rück-R an den 101 (109) 
117 (125) M der Vorderseite an und fertige die 
Vorderseite wie die Rückseite, bis die Armausschnitte 
16 (17) 18 (19) cm messen, ende mit einer Rück-R.

Nächste Reihe (Hin-R): Stricke 39 (42) 45 (48) 
M im Muster, wende die Arbeit und stricke beide 
Vorder-seiten neben dem Halsausschnitt separat fertig.  

Kette am Hals in jeder 2. Reihe 1 Mal 3 M ab, 1 Mal 
2 M und 2 Mal 1 M = 32 (35) 38 (41) M. 

Stricke weiter nach oben, bis der Armausschnitt 20 
(21) 22 (23) cm misst, ende mit einer Rück-R.

Stricke die 11 Diagramm C- Reihen, wodurch die 
Vorderseite länger als die Rückseite wird. 
Lege die M auf einem M-Halter still. 

Platziere die mittleren 23 (25) 27 (29) M auf einem 
M-Halter.
Lege den Faden in einer Hin-R an den letzten 39 (42) 
45 (48) M an und stricke diese Seite der Vorderseite 
auf die gleiche Weise fertig, wie die 1. Seite. 

Stricke die Schultern folgendermaßen zusammen:
Platziere die 32 (35) 38 (41) M der einen Seite von 
Vorder- und Rückseite auf je ihren Nadeln. Halte die 
Teile mit den Hin-R aneinander in der linken Hand und 
stricke sie mit Hilfe einer 3. Nadel folgendermaßen 
zusammen: * Steche mit der Nadel gleichzeitig durch 
die 1. M der vorderen und der hinteren Nadel und 
stricke beide M re zus. *, wiederhole von * bis * 1 Mal, 
ziehe die 1. M der re. Nadel über die 2. M, wie beim 
gewöhnlichen Abketten **. Wiederhole von * bis **, 
bis alle M abgekettet sind. Schneide den Faden ab. 

HALSAUSSCHNITT
Für den Halsausschnitt werden folgendermaßen 
Maschen in 2 Lagen aufgenommen:

Beginne an der re. Seite des Halsausschnittes hinten 
und nimm mit einer Rundstricknadel 3,5 mm entlang 
der Hin-R des Halsausschnittes folgendermaßen 104 
(108) 112 (116) M auf: 
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Platziere eine dünne Rundstricknadel an der 
Rückseite des Pullovers, *steche mit der re. Nadel in 
die M, vorher der Nadel unter dem Kabel, fange den 
Faden und ziehe ihn zurück durch die M, steche mit 
der re. Nadel in die nächste M, vorher der Nadel über 
dem Kabel, fange den Faden und ziehe ihn zurück 
durch die M*. Wiederhole von * bis * sowohl, wo 
„aktive“ M sind und wo M entlang der senkrechten 
Kanten/ abgeketteten M aufgenommen wurden. 

Stricke 2 Runden li über die M, die auf der äußeren 
Rundstricknadel liegen (von Dir weg). Lege die M still, 
aber schneide den Faden nicht ab. 

Wende die Arbeit, lege einen neuen Faden an und 
stricke über die 104 (108) 112 (116) M, die auf der 
inneren Rundstricknadel auf der Innenseite des 
Halsausschnittes stillgelegt sind. Stricke 2 Runden re. 
Schneide den Faden ab. 

Wende die Arbeit, so dass jetzt in einer Hin-R 
weitergestrickt werden kann. Nun werden die M der 
beiden Rundstricknadeln, die der Vorder- und der 
Innenseite folgendermaßen zusammengestrickt: 
Halte die Nadeln parallel zueinander in der li. Hand 
und stricke 1 M von beiden Nadeln die gesamte Runde 
über re zus. 

Stricke danach 8 cm im Rippenmuster (1 re, 1 li) in der 
Runde.

Kette alle M locker ab, wie sie erscheinen. 

ÄRMEL
Lege den Faden in einer Hin-R an und stricke li über 
die 7 stillgelegten M am Armausschnitt, nimm danach 
pro 3 Reihen entlang des Armausschnittes 2 M auf = 
96 (100) 104 (108) M insgesamt. 

Nächste Runde: 7 li, stricke die restl. Runde re.
Nimm danach in jeder 3. Runde folgendermaßen 
Abnahmen vor: 

Nächste Runde: 6 li, 2 re zus., stricke re bis 1 M vor 
Ende der Runde, Abn (1 M der Abnahme ist die 1. der 
6 li M). 

Stricke die nächsten 2 Runden folgendermaßen: 5 li, 
stricke die restl. Runde re.

Nächste Runde: 4 li, 2 re zus., stricke re bis 1 M vor 
Ende der Runde, Abn.

Stricke die nächsten 2 Runden folgendermaßen: 3 li, 
stricke die restl. Runde re.

Nächste Runde: 2 li, 2 re zus., stricke re bis 1 M vor 
Ende der Runde, Abn.

Nächste Runde: 1 li, stricke die restl. Runde re.

Nächste Runde: 1 li, stricke re bis 2 M vor Ende der 
Runde, 2-Abn (markiere diese M).

Stricke weiter glatt re in der Runde, und nimm in jeder 
4. Runde folgendermaßen Abnahmen vor: 
Stricke re bis 1 M vor der markierten M, 2-Abn.
Wiederhole diese Abnahme jede 4. Runde weitere 
6 (7) 8 (9) Mal, danach jede 6. (6.) 5. (5.) Runde 13 
Mal (alle Gr.) = 50 (52) 54 (56) M.

Stricke weiter, bis der Ärmel 38 cm (alle Gr.) misst 
oder bis zur gewünschten Länge.

Stricke 2 Runden li, 1 Runde re.

Wechsle zum Nadelspiel 3,5 mm und stricke 8 cm im 
Rippenmuster (1 re, 1l i). 

Kette alle M ab, wie sie erscheinen.

Stricke den 2. Ärmel auf die gleiche Weise.
 
FERTIGSTELLUNG
Befestige alle losen Enden. 
Wasche den Pullover den Anweisungen auf der Bande-
role folgend und lass ihn liegend auf einem Handtuch 
trocknen. 
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