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De hollandske fiskeres traditionelle sweatre har været inspiration til denne sweater. 
Modellen er en klassisk sømandssweater i en lidt mere fiks og tætsiddende facon. 
Skal den være mere rummelig, så vælg blot en størrelse eller to større. 
 

HavDesign: Rachel Søgaard

STØRRELSER
S (M) L (XL)
MÅL
Passer til brystvidde: 80-88 (89-96) 97-104 
(105-112) cm 
Overvidde: 96 (104) 112 (120) cm
Ærmelængde: 46 cm (alle str.)
Hel længde målt midt bag uden halskant: 56 (58) 60 
(62) cm
STRIKKEFASTHED
21 m og 32 p i glatstrik med 1 tråd af hver kvalitet på 
pind 4 mm = 10 x 10 cm.

Pindetykkelsen er kun vejledende. 
Har du flere masker på 10 cm, skal du skifte til tykkere 
pinde, har du færre masker på 10 cm, skal du skifte til 
tyndere pinde.

MATERIALER
Garn fra Filcolana
300 (350) 400 (450) g Indiecita i fv. 145 (Navy Blue)
200 (250) 250 (250) g Saga i fv. 115 (Captain Blue)

Der strikkes med 1 tråd af hver kvalitet holdt sammen, 
arbejdet igennem.

Rundpinde 3,5 og 4 mm, 40 og 80 cm
Rundpind 2 eller 2,5 mm, til opsamling af masker til 
halskant.
Strømpepinde 3,5 mm

Markører eller kontrastfarvet tråd
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Teknik
SÆRLIGE FORKORTELSER

o-indt (overtrækningsindtagning)
1 ret løs af, 1 ret, træk den løse maske over.

v-udtvr
Før venstre pind forfra og ind under lænken mellem 
2 masker, løft lænken op på pinden og strik den drejet 
vrang. 

h-udtvr
Før venstre pind bagfra og ind under lænken mellem 
2 masker, løft lænken op på pinden og strik den vrang.

centr indt
Centreret indtagning: 2 ret løs af, som om de skulle 
strikkes ret sammen, 1 ret, træk de løse masker over.

DIAGRAMMER
Se side 6. 

Arbejdsgang
Modellen strikkes nedefra og op. 

Der slås op til ribkant, og kroppen strikkes lige op i 
glatstrik til et stykke før ærmegabet, hvor der strikkes 
en lille kile i hver side, mens mønsteret påbegyndes. 

Herefter hviler kilens m, mens forstykke og ryg strikkes 
hver for sig. Skuldrene strikkes sammen, og der 
strikkes halskant.

Der strikkes masker op til ærme, kilens masker sættes 
på pind, og der strikkes rundt  med indtagninger på 
hver side af kilen. 

Ærmet strikkes med centrerede indtagninger, og der 
afsluttes med en vrangrille og en ribkant.

Diagrammerne læses nedefra og op og fra højre mod 
venstre på alle omgange.
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Opskrift
KROP
Slå 202 (218) 234 (250) masker op på rundpind 
3,5 mm med 1 tråd af hver kvalitet. 

Strik rundt i rib (1 r, 1 vr), til arbejdet måler 8 cm.

Skift til rundpind 4 mm, og strik 1 omgang ret og 
2 omgange vrang. 

Fortsæt i glatstrik, til arbejdet måler 30 (31) 32 
(33) cm.

Strik 2 omgange vrang.

Nu skal der strikkes kile i hver side således:
Næste omg: Strik 101 (109) 117 (125) r, h-udtvr, 
101 (109) 117 (125) r, h-udtvr.

Næste omg: *Strik 101 (109) 117 (125) m ifølge 
1. omg i diagram A, begynd ved pilen for din størrelse 
for at centrere mønsteret, 1 vr*, gentag fra * til *.

Strik endnu 1 omgang med samme maskefordeling og 
mønster ifølge 2. omg i diagram A.

Næste omg: *Strik 101 (109) 117 (125) m ifølge 
3. omg i diagram A, v-udtvr, 1 vr, h-udtvr*, gentag fra 
* til *.

Næste omg: *Strik 101 (109) 117 (125) m ifølge 
4. omg i diagram A, 3 vr*, gentag fra * til *.

Strik endnu 1 omgang med samme maskefordeling og 
mønster ifølge 5. omg i diagram A.

Næste omg: *Strik 101 (109) 117 (125) m ifølge 
6. omg i diagram A, v-udtvr, 3 vr, h-udtvr*, gentag fra 
* til *.

Næste omg: *Strik 101 (109) 117 (125) m ifølge 
7. omg i diagram A, 5 vr*, gentagfra * til *.

Strik endnu 1 omgang med samme maskefordeling og 
mønster efter 8. omg i diagram A.

Næste omg: *Strik 101 (109) 117 (125) m ifølge 
9. omg i diagram A, v-udtvr, 5 vr, h-udtvr*, gentag fra 
* til *.

Næste omg: *Strik 101 (109) 117 (125) m ifølge 
10. omg i diagram A, 7 vr*, gentag fra * til *.

Strik endnu 1 omgang med samme maskefordeling og 
mønster efter 11. omg i diagram A.

Strik 1 omgang ret, men strik vrang over de 7 kile-
masker i hver side.

Bryd garnet og sæt  de 7 kilemasker i hver side til hvil 
på hver deres maskeholder, til ærmerne skal strikkes.
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RYG
Sæt garnet til ryggens vrangside og strik frem og 
tilbage over ryggens masker således:

1. p (vrangsiden): Strik ret.

2. p: Strik vrang.

3. p: Strik vrang.

4. p (retsiden): Strik 17 (21) 25 (29) m som 1. m 
i diagram B, strik 2.-68. m i diagram B, strik 17 (21) 
25 (29) m som 69. m i diagram B.

Fortsæt frem og tilbage med denne maskefordeling, og 
gentag de 6 pinde i diagram B, til ærmegabet måler 
20 (21) 22 (23) cm, slut med en pind fra vrangsiden.

Strik de første 4 pinde i diagram C. 

Lad maskerne hvile.
FORSTYKKE
Sæt garnet til forstykkets 101 (109) 117 (125) m 
fra vrangsiden, og strik som til ryggen, til ærmegabet 

måler 16 (17) 18 (19) cm, slut med en pind fra 
vrangsiden.

Næste p (retsiden): Strik 39 (42) 45 (48) m 
i mønster, vend arbejdet og strik denne side af 
forstykkets halsåbning færdig for sig.

Luk mod halsen på hver 2. p for 3 m 1 gang, 2 m 
1 gang og 1 m 2 gange = 32 (35) 38 (41) m. 

Fortsæt lige op, til ærmegabet måler 20 (21) 22 
(23) cm, slut med en pind fra vrangsiden.

Strik de 11 pinde i diagram C, forstykket bliver nu 
længere end bagstykket.
Lad maskerne hvile på en maskeholder.

Lad de midterste 23 (25) 27 (29) masker hvile på en 
maskeholder.

Sæt garnet til de sidste 39 (42) 45 (48) masker fra 
retsiden, og strik denne side af forstykket færdig som 
den første.

Strik skuldrene sammen, således:
Sæt de 32 (35) 38 (41) masker i den ene side af 
hhv. forstykke og ryg på hver sin pind. Hold delene 
sammen retside mod retside, hold pindene samlet i 
venstre hånd og strik maskerne sammen ved hjælp af 
en hjælpepind således: *Stik pinden igennem 1. maske 
på forreste pind og 1. maske på bagerste p samtidig, og 
strik disse 2 m ret sammen*, gentag fra * til * 1 gang, 
træk den første maske på højre p over den anden, som 
ved en almindelig aflukning**. Gentag fra * til ** til 
alle masker er lukket af. 
Bryd garnet.

HALSKANT
Til halskanten strikkes der masker op i 2 lag, således:
Begynd i højre side af halsen bag, og strik med 
rundpind 3,5 mm 104 (108) 112 (116) m op langs 
retsiden af halsudskæringen således:

Læg en tynd rundpind mod vrangsiden af arbejdet, 
*Stik højre pind ind i masken, før pinden under wiren, 
fang garnet, og træk det med tilbage igennem masken, 
stik højre pind ind i næste maske, før pinden over 
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wiren, fang garnet, og træk det med tilbage igennem 
masken*. Gentag fra * til * både, hvor der er ”levende” 
masker, og hvor der strikkes masker op langs de 
lodrette kanter/aflukkede masker.

Strik 2 omgange vrang over de masker der sidder på 
den yderste rundpind (den der vender mod dig selv). 
Lad maskerne hvile, men bryd ikke garnet.
Vend arbejdet, sæt nyt garn til, og strik over de 104 
(108) 112 (116) m, der hviler på den inderste 
rundpind på halsåbningens vrangside. 
Strik 2 omgange ret. 
Bryd garnet.

Vend arbejdet, så der igen kan strikkes fra retsiden. 
Nu skal maskerne på de 2 rundpinde, den på 
vrangsiden og den på retsiden, strikkes sammen 
således:
Hold pindene parallelt i venstre hånd og strik 1 maske 
fra hver pind ret sammen hele vejen rundt.
Strik herefter rundt i rib (1 r, 1 vr), til halsen måler
8 cm.
Luk af som maskerne viser, ikke for stramt.

ÆRMER
Sæt garnet til fra retsiden og strik vrang over de 
7 hvilende m i ærmegabet, strik herefter 2 masker op 
for hver 3 pinde langs ærmegabet = 96 (100) 104 
(108) masker i alt. 

Næste omg: 7 vr, strik r omg rundt.

Tag derefter ind på hver 3. omgang således:
Næste omg: 6 vr, 2 r sm, strik r til der er 1 m tilbage, 
o-indt (den ene af disse er den første af de 6 vr.

Strik de næste 2 omgange således: 5 vr, strik r omg 
rundt.

Næste omg: 4 vr, 2 r sm, strik r til der er 1 m tilbage, 
o-indt.

Strik de næste 2 omg således: 3 vr, strik r omg rundt.

Næste omg: 2 vr, 2 r sm, strik r til der er 1 m tilbage, 
o-indt.

Næste omg: 1 vr, strik r omg rundt.
Næste omg: 1 vr, strik r til der er 2 m tilbage på omg, 
centr indt (marker denne m).

Fortsæt rundt i glatstrik, og tag ind på hver 4. omgang 
således:
Strik ret til 1 m før den markerede maske, centr indt.
Gentag denne indtagning på hver 4. omgang 
yderligere 6 (7) 8 (9) gange, derefter på hver 6. (6.) 5. 
(5.) omgang 13 gange (alle str.) = 50 (52) 54 
(56) masker.

Fortsæt lige op, til ærmet måler 38 cm (alle str.) eller 
ønsket længde.

Strik 2 omgange vrang, 1 omgang ret.

Skift til strømpepinde 3,5 mm, og strik 8 cm rib 
(1 r, 1 vr).

Luk af som maskerne viser

Strik et ærme magen til.
 
MONTERING
Hæft alle ender.
Vask sweateren ifølge anvisning på banderolerne og lad 
den tørre liggende fladt på et håndklæde. 
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