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Die Nikolaj Kirche – seit 1805 wird sie nicht 
länger als Kirche sondern als Kunstgalerie ge-
nutzt – besticht durch eine der markantesten 
Turmspitzen Kopenhagens. Ihr Design ist eine 
ausgezeichnete Vorlage, um mit unterschied-
lichen Formen und Strukturen zu spielen, so 
wie bei diesem Strickstück. Natürlich muss die 
Farbe hier Grünspan sein!
Die Nikolaj Kirche diente sowohl dem Pull-
over „Kirken“ als auch der Mütze „Nikolaj“ als 
Inspiration.  

Deutsch 1. Ausgabe - August 2020 © Filcolana 
Deutsch Übersetzung: Judith Kutscher

Material
250 (250) 300 (350) 400 (400) g Peruvian Highland 
Wool von Filcolana in Fb. 257 (Mint)
Rundstricknadel 4,5 und 5 mm (60 cm)
Nadelspiel 4,5 und 5 mm
Maschenmarkierer oder kontrastfarbener Faden 

Größen
2 Jahre/92 cl (4 Jahre /104 cl) 6 Jahre /116 cl (8 
Jahre /128 cl) 10 Jahre /140 cl (12 Jahre /152 cl)

Maße
Passt einem Brustumfang: 51-56 (56-61) 61-66 (66-
70) 70-75 (75-80) cm
Brustumfang: 64 (68) 73 (78) 82 (87) cm
Ärmellänge: 23 (26) 29 (32) 35 (38) cm
Gesamtlänge: 35 (40) 45 (49) 52 (55) cm

Maschenprobe
17 M und 26 Reihen glatt rechts auf Nadel 5 mm = 10 
x 10 cm

Besondere Abkürzungen
Zun-re: rechts geneigte Zunahme. Hebe den Quer-
faden zwischen 2 M von hinten auf die li. Nadel und 
stricke die neue M re. 
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Zun-li: links geneigte Zunahme. Hebe den Querfaden 
zwischen 2 M von vorne auf die li. Nadel und stricke 
die neue M re verschr.
Abn (Abnahme): 1 M wie zum re stricken abheben, 1 
re, die abgehobene M darüber ziehen
Pre (rechte Patent-M): M und Umschlag werden re 
zusammen gestrickt
Pli (linke Patent-M): M und Umschlag werden li zu-
sammen gestrickt
Noppen: Stricke re in das vordere, hintere, vordere, 
hintere und vordere Maschenglied der gleichen M (= 
5 in 1 M), hebe die 4 M am weitesten rechts über die 
letzte re M (ganz links), eine nach der anderen

Besondere Techniken
Verkürzte Reihen (”German short rows”): Wende die 
Arbeit, hebe die 1. M mit dem Faden vor der Arbeit 
ab. 
Lege das Garn hinter die Arbeit und ziehe den Faden 
so fest, dass die eigentliche M hinter der Nadel ver-
schwindet und beide Maschenglieder auf der Nadel er-
scheinen („Doppel-M“). Halte den Faden stramm und 
stricke weiter nach Anleitung. In der nächsten Reihe/ 
Runde wird die Doppel-M als 1 M gestrickt. 

Ausarbeitung
Der Pullover wird von unten nach oben gestrickt. Zu-
erst erfolgt der Rumpf, dann die Ärmel; alle Teile bis 
zu den Armausschnitten. 
Danach werden die Teile auf einer Rundstricknadel 
gesammelt und die Passe wird mit Raglanabnahmen 
gestrickt. 
Für eine Rundpasse mit Muster erfolgen danach 
gleichmäßig verteilte Abnahmen auf der Passe. 
Abschließend wird ein Rollkragen im Rippenmuster 
gestrickt.

Rumpf
Schlage 108 (116) 124 (132) 140 (148) M auf einer 
Rundstricknadel 4,5 mm an. Schließe zur Runde und 
stricke im Rippenmuster (1 re, 1 li) in der Runde, 
insgesamt 9 (11) 13 (15) 17 (19) Runden. Platziere 
zu Rundenbeginn einen Markierer und einen Markierer 
nach 54 (58) 62 (66) 70 (74) M.
Wechsle zur Rundstricknadel 5 mm und stricke weiter 
glatt re in der Runde, bis die Arbeit 23 (26) 29 (31) 
33 cm misst oder die gewünschte Länge bis zum 
Armausschnitt hat. Kette auf beiden Seiten folgender-
maßen 8 M ab: 
Kette 4 M ab, stricke glatt re bis 4 M vor dem näch-
sten Markierer, kette 8 M ab, stricke glatt re bis 4 M 
vor dem 1. Markierer, kette diese 4 M ab. 
Lass die Arbeit ruhen und stricke die Ärmel. 

Ärmel
Schlage 28 (30) 32 (34) 36 (38) M mit einem Nadel-
spiel 4,5 mm an und stricke Rippenmuster (1 re, 1 
li) in der Runde, insgesamt 9 (11) 13 (15) 17 (19) 
Runden.
Wechsle zum Nadelspiel 5 mm und platziere einen 
Markierer zu Rundenbeginn. Stricke weiter glatt re 
in der Runde, während in der 1. Runde gleichmäßig 
verteilt 6 (8) 10 (12) 14 (14) M zugenommen werden 
= 34 (38) 42 (46) 50 (54) M.
Danach werden in jeder 8. (8.) 10. (10.) 12. (12.) 
Runde 2 M folgendermaßen zugenommen: 1 re, Zun-
li, stricke glatt re bis 1 M vor Ende der Runde, Zun-re, 
1 re. Nimm diese Zunahmen insgesamt 5 (5) 5 (5) 5 
(6) Mal vor = 44 (48) 52 (56) 60 (64) M.
Stricke weiter glatt re nach oben, bis der Ärmel 23 
(26) 29 (32) 35 (38) cm misst oder die gewünschte 
Länge hat.
Kette die ersten und letzten 4 M der Runde ab.
Lass die Arbeit ruhen und stricke den 2. Ärmel auf die 
gleiche Weise.

Passe
Platziere alle Teile auf einer Rundstricknadel 5 mm, 
die abgeketteten M des Rumpfes und der Ärmel liegen 
sich dabei gegenüber. Platziere an allen Übergängen 
von Rumpf zu Ärmeln einen Markierer = 164 (180) 
196 (212) 228 (244) M.
Der Rundenbeginn liegt am Markierer zwischen rech-
tem Ärmel und Rückseite (= 1. Markierer). 
Nun erfolgen die verkürzten Reihen:
Stricke re bis 4 M vor dem 3. Markierer (zwischen lin-
kem Ärmel und Vorderseite), wenden. Stricke li bis 4 
M vor dem 4. Markierer (zwischen rechtem Ärmel und 
Vorderseite), wenden.
Wende auf beiden Seiten noch weitere 2 Mal, jedes 
Mal 4 M vor der letzten Wendung, während gleich-
zeitig in den Hin-R um den 1. und 2. Markierer (2 
Markierer auf beiden Seiten der Rückseite) Raglanab-
nahmen erfolgen:
Stricke re bis 2 M vor dem Markierer, Abn, hebe den 
Markierer ab, 2 re zusammen = 156 (172) 188 (204) 
220 (236) M.
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Nach der letzten Wendung (am rechten Ärmel) wird 1 
Runde re über alle M gestrickt und an allen 4 Marki-
erern erfolgen nun Raglanabnahmen – DENKE DA-
RAN, die Doppel-M (Wende-M der verkürzten Reihen) 
als 1 M zu stricken = 148 (164) 188 (196) 212 (228) 
M.

Entferne 3 Markierer und lass nur den Markierer des 
Rundenbeginns stehen. Stricke weiter im Muster in 
der Runde, mit den Abnahmen folgendermaßen auf 
der Passe verteilt: 
1. Runde: stricke alle M li.
2. Runde: Stricke alle M re und nimm in dieser Runde 
gleichmäßig verteilt  8 M ab (4 M ab) 0 M (4 M zu) 8 
M zu (12 M zu) = 140 (160) 180 (200) 220 (240) M.
3.-7. Runde: Stricke folgendermaßen Patentmuster:
Runde A: *1 Umschlag, 1 M li abheben, 1 li*, wieder-
hole von * bis * die gesamte Runde.
Runde B: *1 Pre, 1 Umschlag, 1 M li abheben*, wie-
derhole von * bis * die gesamte Runde.
Runde C: *1 Umschlag, 1 M li abheben, 1 Pli*, wie-
derhole von * bis * die gesamte Runde.
Wiederhole Runde B und C noch 1 Mal.
8. Runde: *1 Pre, 1 re*, wiederhole von * bis * die 
gesamte Runde.
9. Runde: *5 (6) 7 (8) 9 (10) re, 2 re zus.*, wieder-
hole von * bis * die gesamte Runde = 120 (140) 160 
(180) 200 (220) M.
10. Runde: stricke alle M li.
11.-12. Runde: Stricke alle M re.
13. Runde: *1 re, 1 Noppen*, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde.
14. Runde: Stricke alle M re.
15.-16. Runde: stricke alle M li.
17. Runde: Stricke alle M re.
18. Runde: *4 (5) 6 (7) 8 (9) re, 2 re zus.*, wieder-
hole von * bis * die gesamte Runde = 100 (120) 140 
(160) 180 (200) M.
19.-21. Runde: *1 re, 3 li*, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde.
22. Runde: Stricke alle M re.
23. Runde: stricke alle M li.
24. Runde: Stricke alle M re.
25. Runde: *2 re zus., Umschlag*, wiederhole von * 
bis * die gesamte Runde.
26. Runde: Stricke alle M re.
27. Runde: *3 (4) 5 (6) 7 (8) re, 2 re zus.*, wieder-
hole von * bis * die gesamte Runde = 80 (100) 120 
(140) 160 (180) M.
28. Runde: stricke alle M li.
29. Runde: Stricke alle M re.
30.-33. Runde: Stricke folgendermaßen Perlmuster:
Runde A: *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * die ge-
samte Runde.
Runde B: Stricke alle M re.
Wiederhole Runde A und B noch 1 Mal.
34. Runde: *2 (3) 4 (5) 6 (7) li, 2 li zus.*, wiederhole 
von * bis * die gesamte Runde = 60 (80) 100 (120) 
140 (160) M.
35. Runde: Stricke alle M re.
36. Runde: *1 re, 1 Noppen*, wiederhole von * bis * 

die gesamte Runde.
37.-38. Runde: Stricke alle M re.

Gr. 2 Jahre
Wechsle zur Rundstricknadel 4,5 mm und stricke 9 
Runden Rippenmuster (1 re, 1 li), während in der 1. 
Runde gleichmäßig verteilt 4 M abgenommen werden 
(= 56 M).
Kette alle M locker ab.

Nur Gr. (4) 6 (8) 10 (12) Jahre
39. Runde: *(2) 3 (4) 5 (6) li, 2 li zus.*, wiederhole 
von * bis * die gesamte Runde = (60) 80 (100) 120 
(140) M.
40. Runde: stricke alle M li.
41. Runde: Stricke alle M re.

Gr. 4 Jahre
Wechsle zur Rundstricknadel 4,5 mm und stricke 11 
Runden Rippenmuster (1 re, 1 li), während in der 1. 
Runde gleichmäßig verteilt 2 M abgenommen werden 
(= 58 M). 
Kette alle M locker ab.

Nur Gr. 6 (8) 10 (12) Jahre
42.-44. Runde: Stricke im Patentmuster.
45. Runde: *1 Pre, 1 re*, wiederhole von * bis * die 
gesamte Runde.
46. Runde: *2 (3) 4 (5) re, 2 re zus.*, wiederhole 
von * bis * die gesamte Runde = 60 (80) 100 (120) 
M.
47. Runde: stricke alle M li.

Gr. 6 Jahre
Wechsle zur Rundstricknadel 4,5 mm und stricke 13 
Runden Rippenmuster (1 re, 1 li).
Kette alle M locker ab.

Nur Gr. (8) 10 (12) Jahre
48. Runde: Stricke alle M re.
49.-51. Runde: *1 re, 3 li*, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde.
52. Runde: Stricke alle M re.
53. Runde: *(2) 3 (4) re, 2 re zus.*, wiederhole von 
* bis * die gesamte Runde = (60) 80 (100) M.

Gr. 8 Jahre
Wechsle zur Rundstricknadel 4,5 mm und stricke 15 
Runden Rippenmuster (1 re, 1 li).
Kette alle M locker ab.

Nur Gr. 10 (12) Jahre
54. Runde: *2 re zus., Umschlag*, wiederhole von * 
bis * die gesamte Runde.
55. Runde: Stricke alle M re.
56. Runde: stricke alle M li.
57. Runde: *2 (3) li, 2 li zus.*, wiederhole von * bis 
* noch weitere 8 (8) Mal, 4 (5) li, stricke von * bis * 
9 (9)
Mal, 4 (5) li = 62 (82) M.
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Str. 10 Jahre
Wechsle zur Rundstricknadel 4,5 mm und stricke 17 
Runden Rippenmuster (1 re, 1 li).
Kette alle M locker ab.

Nur Gr. (12) Jahre
58.-59. Runde: Stricke alle M re.
60. Runde: stricke alle M li.
61. Runde: *(2) li, 2 li zus.*, wiederhole von * bis * 
noch weitere (8) Mal, (5) li, stricke von * bis * (9) 
Mal, (5)
li = 64 M.
Wechsle zur Rundstricknadel 4,5 mm und stricke 19 
Runden Rippenmuster (1 re, 1 li).
Kette alle M locker ab.

Fertigstellung
Vernähe die kleinen Löcher unter den Armausschnit-
ten. Befestige alle Enden. Wasche den Pullover, 
presse das überschüssige Wasser aus dem Pullover 
oder schleudere ihn leicht.
Lass ihn liegend trocknen. Ziehe ein wenig an den 
Noppen, so dass sie leicht abstehen. 


