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Nikolaj kirke – som sedan 1805 fungerat som 
konsthall istället för kyrka har en av Kö-
penhamns mest ikoniska spiror. Det är som 
upplagt för att leka med olika strukturer i 
stickningen för att återge utsmyckningarna på 
spiran med kranslister, öppningar och kulor, 
och färgen måste självklart vara koppargrön!
Nikolaj Kirke har inspirerat både till tröjan 
”Kirken” och mössan ”Nikolaj”.

1:a svenska utgåvan - augusti 2020 © Filcolana A/S
Svensk översättning: Maria Gustafsson

Material
250 (250) 300 (350) 400 (400) g Peruvian Highland 
Wool från Filcolana i färg 257 (Mint)
Rundsticka 4,5 och 5 mm, 60 cm
Strumpstickor 4,5 och 5 mm
Stickmarkörer eller tråd i kontrastfärg

Storlekar
2 år/92 cl (4 år/104 cl) 6 år/116 cl (8 år/128 cl) 10 
år/140 cl (12 år/152 cl)

Mått
Passar till övervidd: 51-56 (56-61) 61-66 (66-70) 70-
75 (75-80) cm
Övervidd: 64 (68) 73 (78) 82 (87) cm
Ärmlängd: 23 (26) 29 (32) 35 (38) cm
Hel längd: 35 (40) 45 (49) 52 (55) cm

Stickfasthet
17 maskor och 26 varv i slätstickning på sticka 5 mm 
= 10 x 10 cm

Speciella förkortningar
ö1h: Högerlutande ökning, lyft upp tråden mellan 2 
maskor,  bakifrån och fram, på vänster sticka, sticka 
den rät.
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ö1v: Vänsterlutande ökning, lyft upp tråden mellan 2 
maskor på stickan, sticka den vridet rät.
1 ödhpt (överdragshoptagning) vänsterlutande hop-
tagning: lyft 1 maska rätt, sticka 1 rät maska, drag 
den lyfta maskan över.
PRM (rät patentmaska): Maska och omslag stickas 
rätt tillsammans.
PAM (avig patentmaska): Maska och omslag stickas 
avigt tillsammans.
omsl: gör ett omslag, (lägg garnet över höger sticka 
från dej).
Musch: Sticka en rät maska framifrån, bakifrån, fra-
mifrån, bakifrån och framifrån i samma maska (= 5 
maskor i 1), drag de fyra första maskorna över den 
sista (mot höger), en åt gången.

Speciella tekniker 
Förkortade varv (German Short Rows): Sticka fram 
till där vändningen skall göras, vänd. Lyft en maska 
med garnet framför arbetet (mot dej), för garnet över 
högerstickan och bakåt (från dej), dra åt = ”vänd-
maska”. Du har nu två maskbågar eller en ”dub-
belmaska” på stickan, denna räknas som en maska. 
Sticka vidare, nästa gång du kommer till ”dubbelmas-
kan” stickas de båda bågarna tillsammans som om de 
vore en maska.

Arbetsgång
Tröjan stickas nerifrån och upp, först stickas kropp 
och ärmar upp till ärmhålet. Därefter sätts samtliga 
maskor på en sticka och nedre delen av oket formas 
med förkortade varv och raglanintagningar. Resten av 
oket mönsterstickas med jämnt fördelade intagningar 
till ett runt ok. Tröjan avslutas med en resårstickad 
polo.

Kropp
Lägg upp 108 (116) 124 (132) 140 (148) maskor på 
rundsticka 4,5 mm. Sammanfoga för att sticka resår 
runt (1 rät, 1 avig maska).
Sticka totalt 9 (11) 13 (15) 17 (19) varv resår. Sätt 
en markör som visar varvets början och en efter 54 
(58) 62(66) 70 (74) maskor.
Byt till rundsticka 5 mm, och fortsätt att sticka slät-
stickning runt tills arbetet mäter 23 (26) 29 (31) 33 
cm eller önskad längd till ärmhålet. 
Avmaska 8 maskor i var sida på följande sätt: maska 
av 4 maskor, sticka till 4 maskor före nästa markör, 
maska av 8 maskor, sticka tills det är 4 maskor kvar 
av varvet, maska av dessa maskor.
 Låt arbetet vila och sticka ärmar.

Ärmar (båda stickas lika)
Lägg upp 28 (30) 32 (34) 36 (38) maskor på 
strumpstickor 4,5 mm, sammanfoga för att sticka 
resår runt (1 rät, 1 avig maska). Sticka totalt 9 (11) 
13 (15) 17 (19) varv resår.
Byt till strumpstickor 5 mm, Sätt en markör som visar 
varvets början och sticka slätstickning samtidigt som 
det på första varvet ökas 6 (8) 10 (12) 14 (14) ma-
skor jämnt fördelat över varvet = 34 (38) 42 (46) 50 
(54) maskor.
Fortsättningsvis ökas 2 maskor var 8 (8) 10 (10) 12 
(12):e varv: sticka 1 rät, ö1v, sticka tills det är 1 
maska kvar på varvet, ö1h, 1 rät maska.
Öka totalt 5 (5) 5 (5) 5 (6) ggr = 44 (48) 52 (56) 60 
(64) maskor.
Fortsätt sticka tills ärmen mäter 23 (26) 29 (32) 35 
(38) cm eller önskad längd.
På nästa varv avmaskas de 4 första och de 4 sista 
maskorna.

Ok
Sätt alla maskor på samma rundsticka  5 mm genom 
att sätta ärmens maskor är det avmaskades för ärm-
hål i båda sidor av kroppen, sätt ut 4 stickmarkörer 
där ärmar och kropp möts = 164 (180) 196 (212) 
228 (244) m.
Varvet börjar vid markören mellan höger ärm och 
bakstycket (= markör 1).
Sticka förkortade varv på följande sätt: Sticka rätt 
till 4 maskor före markör 3 (mellan vänster ärm och 
framstycket), vänd. Sticka avigt tillbaka till 4 maskor 
före markör 4 (mellan höger ärm och framstycket), 
vänd.
Vänd ytterligare 2 ggr i var sida, vänd alltid 4 ma-
skor före förra vändningen i samma sida och minska 
samtidigt för raglan på varven från rätsidan på båda 
sidor om markör 1 och 2 (= markörerna på var sida 
om bakstycket) på följande sätt:
Sticka till 2 maskor före markören, gör 1 ödhpt, flytta 
markören till höger sticka, sticka 2 räta tillsammans 
= 156 (172) 188 (204) 220 (236) m.
Efter sista vändningen (på höger ärm), stickas 1 varv 
över alla maskor där det görs raglanminskningar på 
båda sidor om alla 4 markörerna. OBS! missa inte att 
sticka de båda bågarna tillsammans i ”dubbelmas-
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korna” som om de vore en maska (= 148 (164) 188 
(196) 212 (228) m).
Ta bort 3 av markörerna, endast den som visar var-
vets början skall vara kvar. Fortsätt att sticka runt 
med minskningar och mönster som följer:
Varv 1: Sticka aviga maskor.
Varv 2: Sticka räta maskor och justera maskantalet 
jämt fördelat över varvet: minska 8 maskor (minska 
4 maskor) 0 (öka 4 maskor) öka 8 maskor (öka 12 
maskor) = 140 (160) 180 (200) 220 (240) maskor.
Varv 3 - 7: Sticka patent enligt följande:
Varv A: *Lyft 1 maska avigt, omsl, 1 avig*, upprepa 
från *-* varvet ut.
Varv B: *1 PRM, lyft 1 maska avigt, omsl*, upprepa 
från *-* varvet ut.
Varv C: *Lyft 1 maska avigt, omsl, 1 PAM*, upprepa 
från *-* varvet ut.
Upprepa varv B och C ytterligare 1 ggr.
Varv 8: *1 PRM, 1 r*, upprepa från *-* varvet ut.
Varv 9: *Sticka 5 (6) 7 (8) 9 (10) räta maskor, 2 
räta tillsammans*, upprepa från *-* varvet ut = 120 
(140) 160 (180) 200 (220) maskor.
Varv 10: Sticka aviga maskor.
Varv 11 - 12: Sticka räta maskor.
Varv 13: *Sticka 1 rät maska, 1 musch*, upprepa 
från *-* varvet ut.
Varv 14: Sticka räta maskor.
Varv 15 - 16: Sticka aviga maskor.
Varv 17: Sticka räta maskor.
Varv 18: *Sticka 4 (5) 6 (7) 8 (9) räta maskor, 2 
räta tillsammans*, upprepa från *-* varvet ut = 100 
(120) 140 (160) 180 (200) maskor.
Varv 19 - 21: * Sticka 1 rät, 3 aviga maskor*, up-
prepa från *-* varvet ut.
Varv 22: Sticka räta maskor.
Varv 23: Sticka aviga maskor.
Varv 24: Sticka räta maskor.
Varv 25: *Sticka 2 räta maskor tillsammans, omsl*, 
upprepa från *-* varvet ut.
Varv 26: Sticka räta maskor.
Varv 27: *Sticka 3 (4) 5 (6) 7 (8) räta maskor, 2 räta 
tillsammans*, upprepa från *-* varvet ut = 80 (100) 
120 (140) 160 (180) maskor.
Varv 28: Sticka aviga maskor.
Varv 29: Sticka räta maskor.
Varv 30 - 33: Sticka pärlresår enligt följande:
Varv A: *Sticka 1 rät, 1 avig maska*, upprepa från 
*-* varvet ut.
Varv B: Sticka räta maskor.
Upprepa varv A och B ytterligare 1 ggr.
Varv 34: *Sticka 2 (3) 4 (5) 6 (7) aviga maskor, 2 
aviga tillsammans *, upprepa från *-* varvet ut = 60 
(80) 100 (120) 140 (160) m.
Varv 35: Sticka räta maskor.
Varv 36: *Sticka 1 rät maska, 1 musch*, upprepa 
från *-* varvet ut.
Varv 37 - 38: Sticka räta maskor.

Endast storlek  2 år
Byt till rundsticka 4,5 mm, och sticka 9 varv resår (1 
rät, 1 avig maska), minska 4 maskor jämnt fördelade 

över 1:a varvet (= 56 maskor).
Maska av löst.

Endast storlek  (4) 6 (8) 10 (12) år
Varv 39: *Sticka (2) 3 (4) 5 (6) aviga maskor, 2 aviga 
tillsammans*, upprepa från *-* varvet ut  = (60) 80 
(100) 120 (140) maskor.
Varv 40: Sticka aviga maskor.
Varv 41: Sticka räta maskor.

Endast storlek  4 år
Byt till rundsticka 4,5 mm, och sticka 11 varv resår (1 
rät, 1 avig maska), minska 2 maskor jämnt fördelade 
över 1:a varvet  (= 58 m).
Maska av löst.

Endast storlek  6 (8) 10 (12) år
Varv 42 - 44: Sticka patent.
Varv 45: *1 PRM, 1 rät maska*, upprepa från *-* 
varvet ut.
Varv 46: *Sticka 2 (3) 4 (5) räta maskor, 2 räta till-
sammans*, upprepa från *-* varvet ut = 60 (80) 100 
(120) maskor.
Varv 47: Sticka aviga maskor.

Endast storlek  6 år
Byt till rundsticka 4,5 mm, och sticka 13 varv resår (1 
rät, 1 avig maska).
Maska av löst.

Endast storlek  (8) 10 (12) år
Varv 48: Sticka räta maskor.
Varv 49 - 51: *Sticka 1 rät, 3 aviga maskor*, up-
prepa från *-* varvet ut.
Varv 52: Sticka räta maskor.
Varv 53: *Sticka (2) 3 (4) räta maskor, 2 räta tillsam-
mans*, upprepa från *-* varvet ut = (60) 80 (100) 
maskor.

Endast storlek  8 år
Byt till rundsticka 4,5 mm, och sticka 15 varv resår (1 
rät, 1 avig maska).
Maska av löst.

Endast storlek  10 (12) år
Varv 54: *Sticka 2 räta maskor tillsammans, omsl*, 
upprepa från *-* varvet ut.
Varv 55: Sticka räta maskor.
Varv 56: Sticka aviga maskor.
Varv 57: *Sticka 2 (3) aviga maskor, 2 aviga tillsam-
mans*, upprepa från *-* ytterligare 8 (8) ggr, sticka 
4 (5) aviga maskor, upprepa från *-* 9 (9) ggr, 4 (5) 
aviga maskor = 62 (82) maskor.

Endast storlek  10 år
Byt till rundsticka 4,5 mm, och sticka 17 varv resår (1 
rät, 1 avig maska).
Maska av löst.

Endast storlek  (12) år
Varv 58 - 59: Sticka räta maskor.
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Varv 60: Sticka aviga maskor.
Varv 61: *Sticka (2) aviga maskor, 2 aviga tillsam-
mans *, upprepa från *-* ytterligare (8) ggr, sticka 
(5) aviga maskor, upprepa från *-* (9) ggr, (5) aviga 
maskor = 64 maskor.
Byt till rundsticka 4,5 mm, och sticka 19 varv resår (1 
rät, 1 avig maska).
Maska av löst.

Montering
Sy ihop maskorna under ärmhålen. Fäst alla trådar. 
Skölj upp tröjan och pressa eller centrifugera lätt ur 
vattnet. 
Låt plantorka utlagd på en frottéhandduk. Dra lite i 
muscherna så att de tittar fram.


