
Lykke - ein femininer Pullover mit Rundpasse
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Einen solchen Pullover müssen die schönen 
und kessen jungen Damen aus den dänischen 
Filmen der 1950er und 60er getragen ha-
ben, als sie in ihre Skiferien nach Norwegen 
aufbrachen. Ein femininer Pullover mit dem 
perfekten Vintage Gefühl und einer Rundpasse 
mit graphischem Muster.  
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Material
Fb. A: 350 (400) 450 (500) g Peruvian Highland Wool 
von Filcolana in Fb. 801 (Sea green mélange)
Fb. B: 100 (150) 150 (200) g Peruvian Highland Wool 
von Filcolana in Fb. 101 (Natural white)
Rundstricknadel 5 mm, 80 cm und 40 cm 
evtl. Rundstricknadel 5,5 mm, 80 cm für den Muster-
teil
Nadelspiel 5 mm
Maschenmarkierer oder kontrastfarbener Faden

Größen
S (M) L (XL)

Maße
Passt einem Brustumfang: 80-88 (89-96) 97-104 
(105-112) cm 
Brustumfang: 92 (101) 110 (119) cm
Ärmellänge: 44 (45) 46 (47) cm
Gesamtlänge: 60 (63) 66 (69) cm

Maschenprobe
18 M und 23 Reihen glatt re auf Nadel 5 mm = 10 x 
10 cm.
Achtung: Auf Grund der Fadenspannung ist es sehr 
schwer, die gleiche Maschenprobe bei ein- als auch 
mehrfarbigem Stricken zu erhalten. Wenn ich zum 
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Beginne 
hier mit 
Größe L

Beginne 
hier mit 
Größe M

Beginne 
hier mit 
Größe 

S und XL2 M re zus.

1 M wie zum re stricken abheben, 1 re, die abgehobene 
M darüber ziehen

2 M abheben, als würden sie re zus. gestrickt werden, 
1 re, die abgehobene M darüber ziehen

re M mit Fb. A

re M mit Fb. B
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Diagramm
mehrfarbigen Teil wechsle, gehe ich gerne bewusst 
eine halbe Nadelstärke nach oben. Überprüfe Deine 
Maschenprobe aber währenddessen! 

Besondere Abkürzungen
Zun-re: rechts geneigte Zunahme. Den Querfaden 
zwischen 2 M von hinten auf die li. Nadel heben und 
re stricken. 
Zun-li: links geneigte Zunahme. Den Querfaden zwi-
schen 2 M von vorne auf die li. Nadel heben und re 
verschr. stricken. 

Besondere Techniken
Verkürzte Reihen - seite 4

Rumpf
Schlage 166 (182) 198 (214) M auf einer Rund-
stricknadel 5 mm mit Fb. A mit dem gewöhnlichen 
Kreuzanschlag an. Schließe zur Runde und stricke im 
verschränkten Rippenmuster (1 re verschr., 1 li), bis 
das Bündchen 6 cm misst.
Stricke weiter glatt re in der Runde, bis die Arbeit 39 
(40) 41 (42) cm misst.
Kette in der nächsten Runde folgendermaßen M für 
die Armausschnitte ab:
Kette 8 M ab, stricke bis 75 (83) 91 (99) M nach 
den abgeketteten M, kette 8 M ab, stricke die restl. 
Runde.
Lass die Arbeit ruhen, während die Ärmel gestrickt 
werden. 

Ärmel
Schlage 38 (40) 42 (44) M auf einem Nadelspiel 5 
mm mit Fb. A mit dem gewöhnlichen Kreuzanschlag 
an. Schließe zur Runde und stricke im verschränkten 
Rippenmuster (1 re verschr., 1 li), bis die Arbeit 6 cm 
misst.
Stricke weiter glatt re in der Runde und nimm zu Be-
ginn der 1. Runde 1 M zu. 
Stricke danach in jeder 6. Runde die Zunahmen fol-
gendermaßen: 1 re, Zun-li, stricke die restl. Runde 
re, Zun-re.
Wiederhole diese Zunahmen in jeder 6. (6.) 6. (5.) 
Runde, bis insgesamt 13 (14) 15 (16) Mal Zunahmen 
gestrickt wurden = 65 (69) 73 (77) M. 
Stricke weiter glatt re in Runden nach oben, bis der 
Ärmel 45 (46) 47 (48) cm misst, oder die gewünschte 
Länge hat.
Kette die ersten und letzten 4 M der nachfolgenden 
Runde ab.
Lass die Arbeit ruhen und stricke den anderen Ärmel 
auf die gleiche Weise. 

Passe
Sammle alle Teile auf einer Rundstricknadel 5 mm, 
indem die Ärmel-M an den abgeketteten M auf beiden 
Seiten des Rumpfes platziert werden = 264 (288) 312 
(336) M. Platziere an jedem Übergang von Ärmeln 
zu Rumpf einen MM. Die Runde beginnt zwischen re. 
Ärmel und Rückseite.
Stricke weiter mit Fb. A und nehme die Abnahmen 

folgendermaßen vor: *Stricke 2 re zus., stricke re bis 
2 M vor dem MM, 1 M wie zum re stricken abheben, 1 
re, die abgehobene M darüber ziehen, MM abheben*, 
wiederhole von * bis * weitere 3 Mal. 
Wiederhole diese Abnahmen in jeder 2. Runde weitere 
2 Mal = 240 (264) 288 (312) M.
Lass die MM in der Arbeit, während das Muster ge-
strickt wird.

Achtung: Wechsle, wenn nötig, zur Rundstricknadel 
5,5 mm, um die Maschenprobe einzuhalten, wenn Du 
mit dem Muster beginnst. 
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Beginne an der für die zu strickende Größe angege-
benen Stelle und stricke in Runden dem Diagramm 
folgend das Muster und die Abnahmen. Nach der 25. 
Runde werden 2 verkürzte Reihen folgendermaßen 
gestrickt: 
Stricke mit Fb. B bis zum 2. MM der Runde (zwischen 
li. Ärmel und Vorderseite), wende die Arbeit, stricke 
li bis zum MM zwischen Vorderseite und re. Ärmel. 
Wende die Arbeit. (Diese 2 Reihen werden im Muster 
nicht mitgezählt).
Fahre in der Runde fort. 
In der 29. Runde musst Du darauf achten, dass der 
MM zu Rundenbeginn um 1 M verschoben wird, so 
dass, dem Muster folgend, 2 M zus. gestrickt werden 
können. 
Nach der 31. Runde werden erneut zwei verkürzte 
Reihen gestrickt:
Stricke bis 10 M vor der letzten Wendung am li. Är-
mel. Wende die Arbeit und stricke bis 10 M vor der 
letzten Wendung am re. Ärmel.
Fahre in der Runde fort.
Nach der 35. Runde werden nochmals 2 verkürzte 
Reihen gestrickt, diesmal wird die Arbeit 10 M vor der 
letzten Wendung gewendet.
Fahre in der Runde fort, bis alle Runden des Dia-
gramms gestrickt wurden = 80 (88) 96 (104) M. 
Stricke nun 7 Runden verschränktes Rippenmuster (1 
re verschr., 1 li), 1 Runde li und danach nochmals 7 
Runden verschränktes Rippenmuster. Kette locker ab. 

Fertigstellung
Klappe die Halsabschlusskante an der links gestrick-
ten Runde auf die Innenseite des Pullovers und nähe 
sie dort mit kleinen, elastischen Stichen fest.
Befestige alle Enden.  Vernähe das kleine Loch an 
beiden Armausschnitten mit dem Maschenstich.
Wasche den Pullover und schleudere ihn leicht (800- 
1000 Umdrehungen), lass ihn danach flach auf einem 
Handtuch liegend trocknen.
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Kippe die Arbeit zu Dir. Steche mit der re. Nadel von 
vorne in den „Nacken“ (Rückseite) der darunterlie-
genden M. Stricke die M re. 
Setze die M, die gerade gestrickt wurde (Schattenzwil-
ling) wieder auf die li. Nadel. Wende die Arbeit und 
stricke weiter, der Anleitung folgend. Wenn die M, die 
einen Schattenzwilling hat, gestrickt werden soll, wird 
diese M und ihr Zwilling zusammen gestrickt, als wäre 
es 1 M.

Besondere Technik: Wendung mit Zwillingsmasche

Hin-R

Rück-R
Du musst wieder eine M in die darunterliegende M 
stricken. Steche die re. Nadel in den darunterliegenden 
”Nacken” (nun auf der Vorderseite der Arbeit), als ob 
die M li gestrickt würde. Stricke die M li. Hebe das 
Garn auf die Rückseite der Arbeit. 
Setze die M, die gerade gestrickt wurde (Schatten-
zwilling) wieder auf die li. Nadel. Wende die Arbeit 
und strickt weiter, der Anleitung folgend. Wenn die M, 
die einen Maschenzwilling hat, gestrickt werden soll, 
werden die M und ihr Zwilling zusammen gestrickt, als 
wäre es 1 M.


