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Die klassischen Shetland Pullover sind oft 
mit einer Musterborte vom unteren Bünd-
chen bis zum Halsausschnitt gestrickt. Maj ist 
eine Neuauflage des Shetland Musters, mit 
der gleichen, mehrfarbigen Borte, jedoch mit 
einem zarteren Ausdruck.
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Material
Pernilla von Filcolana:
Fb. A: 300 (300) 350 (400) g in Fb. 978 (Oatmeal)
Fb. B: 50 g in Fb.823 (Juniper)
Fb. C: 50 g in Fb.820 (Isabella)
Fb. D: 50 g in Fb.346 (Thuja)
Fb. E: 50 g in Fb.977 (Marzipan) 
Fb. F: 50 g in Fb.814 (Storm blue)
Fb. G: 50 g in Fb.815 (Lavender Grey)
Fb. H: 50 g in Fb.807 (Boysenberry melange)
Fb. I: 50 g in Fb.825 (Acacia)
Rundstricknadel 3,5 mm, 80 cm und 40 cm
Rundstricknadel 3 mm, 40 cm
Evtl. Rundstricknadel 4 mm, 80 cm für den Musterteil
Nadelspiel 3,5 mm
Maschenmarkierer oder kontrastfarbener Faden

Größen
S (M) L (XL)

Maße
Passt einem Brustumfang: 80-88 (89-96) 97-104 
(105-112) cm 
Brustumfang: 100 (110) 120 (130) cm
Ärmellänge: 42 (43) 44 (45) cm
Gesamtlänge: 60 (62) 64 (66) cm
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Maschenprobe
24 M und 33 Reihen glatt re auf Nadel 3,5 mm = 10 x 
10 cm.
Achtung: Auf Grund der Fadenspannung ist es sehr 
schwer, die gleiche Maschenprobe bei ein- als auch 
mehrfarbigem Stricken zu erhalten. Wenn ich zum 
mehrfarbigen Teil wechsle, gehe ich gerne bewusst 
eine halbe Nadelstärke nach oben. Überprüfe Deine 
Maschenprobe aber währenddessen! 

Besondere Abkürzungen
Zun-re: rechts geneigte Zunahme. Den Querfaden 
zwischen 2 M von hinten auf die li. Nadel heben und 
re stricken. 
Zun-li: links geneigte Zunahme. Den Querfaden zwi-
schen 2 M von vorne auf die li. Nadel heben und re 
verschr. stricken. 

Ausarbeitung
Der Pullover wird von unten nach oben gestrickt. 
Rumpf und Ärmel werden separat gefertigt und für die 
Passe auf einer Rundstricknadel gesammelt. Im An-
schluss wird die Passe gestrickt, in Runden mit Muster 
und Abnahmen dem Diagramm folgend. Mit Hilfe von 
verkürzten Reihen wird der Nacken höher gestrickt.

Rumpf
Schlage 240 (264) 288 (312) M auf einer Rundstrick-
nadel 3,5 mm mit Fb. A mit dem gewöhnlichen Kreu-
zanschlag an. Schließe zur Runde und stricke Rippen-
muster (1 re, 1 li) in der Runde, bis das Bündchen 6 
cm misst. 
Stricke glatt re in der Runde, dem Diagramm folgend, 
beginne am dafür vorgesehenen Pfeil, je nach zu 
strickender Größe. 

Achtung! Achte auf Deine Maschenprobe, wenn Du 
das Muster strickst, möglicherweise musst Du zur 
Nadelstärke 4 mm wechseln. 
Wenn alle Diagrammrunden gestrickt worden sind, 
stricke weitere gerade nach oben mit Fb. A, bis die 
Arbeit 37 (38) 39 (40) cm misst. 
Kette in der nächsten Runde 9 M auf beiden Seiten 
für die Armausschnitte folgendermaßen ab: kette 5 
M ab, stricke 111 (123) 135 (147) re, kette 9 M ab, 
stricke 111 (123) 135 (147) re, kette die letzten 4 M 
der Runde ab.
Lass die Arbeit ruhen und stricke die Ärmel. 

Ärmel
Schlage 54 (56) 58 (60) M auf einem Nadelspiel 3,5 
mm mit Fb. A mit dem gewöhnlichen Kreuzanschlag 
an. Schließe zur Runde und stricke Rippenmuster (1 
re, 1 li), bis die Arbeit 6 cm misst.
Markiere die 1. M der Runde und stricke weiter glatt 
re in der Runde, dem Diagramm folgend. Beginne 
am dafür vorgesehenen Pfeil, je nach zu strickender 
Größe.
Nimm in jeder 2. Runde auf beiden Seiten der marki-
erten M 1 M zu.
Stricke danach auf die gleiche Weise in jeder 6. (6.) 
6. (5.) Runde Zunahmen, bis insgesamt 19 (20) 20 
(21) Mal Zunahmen gestrickt wurden = 92 (96) 98 
(102) M. Wenn alle Diagrammrunden gestrickt wur-
den, fahre mit Fb. A fort. 
Stricke weiter gerade nach oben, bis der Ärmel 42 
(43) 44 (45) cm misst.
Kette die ersten 5 und letzten 4 M der folgenden 
Runde ab.
Lass die Arbeit ruhen und stricke den anderen Ärmel 
auf die gleiche Weise. 

Passe
Sammle alle Teile auf einer Rundstricknadel 3,5 mm, 
indem die Ärmel-M an den abgeketteten M auf beiden 
Seiten des Rumpfes platziert werden = 388 (420) 448 
(480) M. Platziere an jedem Übergang von Ärmeln 
zu Rumpf einen MM. Die Runde beginnt zwischen re. 
Ärmel und Rückseite.
Stricke weiter mit Fb. A und nehme die Abnahmen 
folgendermaßen vor: *Stricke 2 re zus., stricke re bis 
2 M vor dem MM, 1 M wie zum re stricken abheben, 1 
re, die abgehobene M darüber ziehen, MM abheben*, 
wiederhole von * bis * weitere 3 Mal. 
Pro Runde wurden 8 M abgenommen.
Wiederhole diese Abnahmen in jeder 2. Runde weitere 
15 (17) 19 (21) Mal = 260 (276) 288 (304) M.
Weiter werden die Abnahmen nur an den Ärmeln 
gestrickt: *Stricke re bis zum nächsten MM, MM ab-
heben, stricke 2 re zus., stricke re bis zum nächsten 
MM, 1 M wie zum re stricken abheben, 1 re, die abge-
hobene M darüber ziehen, MM abheben*, wiederhole 
von * bis * noch 1 Mal. In dieser Runde wurden 4 M 
abgenommen.
Stricke die Abnahmen auf diese Weise jede 2. Runde, 
insgesamt 13 (13) 12 (12) Mal = 208 (224) 240 
(256) M.
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Ende mit einer Runde ohne Abnahmen 
und stricke die letzte M nicht. Verschie-
be de Rundenmarkierer hierhin (d.h. 1 
M nach rechts).
Stricke nun die Abnahmen für die Sat-
telschultern und verschiebe die restl. 
MM folgendermaßen: 1 M wie zum re 
stricken abheben, 1 re, die abgehobene 
M darüber ziehen, stricke re bis zum 
nächsten MM, entferne den MM, 2 re 
zus., platziere den MM wieder, stricke 
die restl. Runde re.  
Stricke die Abnahmen für die Sat-
telschultern in jeder Runde und kette 
gleichzeitig die mittleren 29 (31) 33 
(35) M für den Halsausschnitt in der 
folgenden Runde ab. Trenne den Faden 
am Rundenmarkierer und platziere ihn 
wieder nach den abgeketteten M am 
Halsausschnitt. Stricke ab hier hin und 
zurück mit den Abnahmen für die Sat-
telschultern, sowohl in den Hin- als auch 
den Rück-R. 
Die Abnahmen in den Hin-R werden wie 
zuvor beschrieben gestrickt, während 
die Abnahmen in den Rück-R folgender-
maßen gestrickt werden: *Stricke li bis 
2 M vor dem MM, 2 M nacheinander ab-
heben, setze sie wieder auf die li. Nadel 
und stricke sie li verschr. zus., stricke li 
bis zum nächsten MM, 2 li zus.*, wie-
derhole von * bis *, stricke die restl. 
Reihe li. 
Kette gleichzeitig auf beiden Seiten des 
Halsausschnittes in jeder 2. Reihe 3 M 1 
Mal ab, 2 M 1 Mal und 1 M 1 Mal = 135 
(149) 163 (177) M. 
Stricke danach auf beiden Seiten des 
Halsausschnittes gerade nach oben, 
während die Sattelschulterabnahmen 
weiterhin erfolgen, bis auf der Vorder-
seite keine weiteren Abnahmen ge-
strickt werden können. 

Halsausschnitt
Wechsle zur Rundstricknadel 3 mm. 
Stricke 1 Runde re, in der 1 M aus jeder 
abgeketteten M am Halsausschnitt 
aufgenommen wird, 2 M/ 3 Reihen auf 
beiden Seiten des Halsausschnittes 
und nimm dazwischen 5 M gleichmäßig 
verteilt auf der Vorderseite und 6 M 
gleichmäßig verteilt auf der Rückseite 
auf. Die Maschenanzahl muss gerade 
sein.
Beginne nach der re. Schulter und 
stricke nun 9 cm Rippenmuster (1 re, 1 
li). Kette alle M ab. 

Fertigstellung
Befestige alle Enden. Vernähe evtl. das 
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kleine Loch unter den Armausschnitten mit dem Maschenstich. 
Klappe die Kante am Halsausschnitt auf die Innenseite und vernähe 
sie dort mit. Wasche den Pullover und schleudere ihn leicht (800- 
1000 Umdrehungen), lass ihn danach flach auf einem Handtuch 
liegend trocknen.


