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Eine wunderschöne Jacke aus molliger Alpa-
kawolle. In einfachem Perlmuster gestrickt, 
mit tollen, großen Taschen und feinen De-
tails.
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Deutsche Übersetzung: Katrine Wohllebe

Materials
450 (500) (550) 650 g Indiecita von Filcolana Fb. 979 
(Pebbles)
Stricknadeln 3 und 3,5 mm
Häkelnadel 2,5 mm
1 großer Knopf und 2 kleinere Plastikknöpfe

Größen
S (M) L (XL)

Maße
Fertige Oberweite: 97 (108) 120 (131) cm
Passend für Oberweite: 82-87 (93-98) 105-110 (116-
121) cm
Länge: 72 (75) 77 (79) cm
Beachten: Das Modell ist Größe XS und trägt eine 
Strickjacke der Größe M

Maschenprobe
19 M und 36 R Perlmuster mit 3,5 mm Nd = 10 x 10 
cm.

Ausarbeitung
Meja ist eine großzügige Jacke mit großen Taschen. 
Sie wird im Perlmuster gestrickt, mit hervorgeho-
benen Maschen an den Seiten und Vorderkanten. 
An Hals- und teilweise Armausschnitten werden die 
hervorgehobenen Maschen durch aufgestickte Ketten-
stiche ersetzt.
Wo nur eine Zahl angegeben ist, gilt diese für alle 
Größen.
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Besondere Abkürzungen
1 M li abheben: Eine Masche wie zum links-Stricken 
abheben, dabei den Faden vor der Arbeit führen (d.h. 
zu dir hin – auf der linken Seite der Arbeit).

Rückenteil
94 (104) 114 (124) M mit 3 mm Nd anschlagen.
1. R (Rück-R): 1 M re, 1 M li abheben, bis zu den letz-
ten 2 M re stricken, 1 M li abheben, 1 M re.
2. R: Alle M re stricken.
Diese beiden R noch 3-mal wiederholen, dabei mit 
einer Hin-R enden (es wurden insgesamt 4 ”kraus 
rechts-Rippen” gearbeitet).
Mit 3,5 mm Nd im Perlmuster und mit hervorgeho-
benen M folgendermaßen weiterarbeiten:
1. R (Rück-R): 1 M re, 1 M li abheben, *1 M re, 1 M 
li*, *-* bis zu den letzten 2 M wiederholen, 1 M li 
abheben, 1 M re.
2. R: 2 M re, *1 M li, 1 M re*, *-* bis zu den letzten 2 
M wiederholen, 2 M re.
Bis 52 (55) 56 (56) cm ab Anschlag diese beiden R 
stets wiederholen, dabei mit einer Rück-R enden.

Armausschnitt
Am Anfang der nächsten 2 R je 7 (8) 9 (10) M, dann 
Anfang der folgenden 2 R je 4 (4) 4 (5) M abketten = 
72 (80) 88 (94) M.
Nun wie zuvor mit hervorgehobenen M an den Seiten 
– außerhalb der weiteren Abnahmen – weiterarbeiten:
Nächste R (Hin-R): 1 M re, 1 M re abheben, 1 M Per-
lmuster stricken, die abgehobene M überziehen, bis 
zu den letzten 3 M Perlmuster stricken, 2 M re zus, 1 
M re.
Nächste R: 1 M re, 1 M li abheben, bis zu den letzten 
2 M Perlmuster stricken, 1 M li abheben, 1 M re.
2 R Perlmuster stricken, dabei immer die 2. und die 
vorletzte M wie zuvor angegeben arbeiten (in Rück-R 
1 M li abheben, in Hin-R 1 M re).

Diese 4 R noch 3 (3) 4 (5)-mal wiederholen = 64 (72) 
78 (82) M.
Bis 18 (18) 19 (21) cm ab Anfang der Armausschnitte 
im Perlmuster mit hervorgehobenen M weiter gerade 
hoch arbeiten, dabei mit einer Rück-R enden.
Nächste R (Hin-R): 2 M re, 19 (21) 23 (25) M Per-
lmuster, die folgenden 22 (26) 28 (28) M für den 
Halsausschnitt abketten, bis zu den letzten 2 M Perl-
muster stricken, 2 M re.
Nun jede Schulter getrennt beenden.
1 R arbeiten.
Nächste R (Hin-R): 2 M zus, bis zu den letzten 2 M 
Perlmuster stricken, 2 M re.
1 R arbeiten.
Die letzten 2 R noch 1-mal wiederholen = 19 (21) 23 
(25) M.
In der folgenden R im Perlmuster alle M abketten.
Den Faden abschneiden und von der Rückseite an die 
M der anderen Schulter setzen.
1 R arbeiten.
Nächste R (Hin-R): 2 M re, bis zu den letzten 2 M 
Perlmuster stricken, 2 M zus.
1 R arbeiten.
Die letzten 2 R noch 1-mal wiederholen = 19 (21) 23 
(25) M.
In der folgenden R im Perlmuster alle M abketten.

Taschenfutter (2 Stück arbeiten)
38 (40) 40 (42) M mit 3,5 mm Nd anschlagen.
1. R (Rück-R): *1 M re, 1 M li*, *-* stets wiederho-
len.
2. R: *1 M li, 1 M re*, *-* stets wiederholen.
Bis 19 cm ab Anschlag diese 2 R stets wiederholen, 
dabei mit einer Hin-R enden. Den Faden abschne-
iden und die M auf einem Maschenhalter oder einer 
Strumpfstricknadel stilllegen.

Rechtes Vorderteil
54 (60) 64 (70) M mit 3 mm Nd anschlagen.
1. R (Rück-R): 1 M re, 1 M li abheben, bis zu den letz-
ten 2 M re stricken, 1 M li abheben, 1 M re.
2. R: Alle M re stricken.
Diese beiden R noch 3-mal wiederholen, dabei mit 
einer Hin-R enden (es wurden insgesamt 4 ”kraus 
rechts-Rippen” gearbeitet).
Mit 3,5 mm Nd im Perlmuster weiterarbeiten:
1. R (Rück-R): 1 M re, 1 M li abheben, *1 M re, 1 M 
li*, *-* bis zu den letzten 2 M wiederholen, 1 M li 
abheben, 1 M re.
2. R: 2 M re, *1 M li, 1 M re*, *-* bis zu den letzten 2 
M wiederholen, 2 M re.
Bis 20 cm ab Anschlag diese beiden R stets wiederho-
len, dabei mit einer Hin-R enden.
Nächste R (Rück-R): 1 M re, 1 M li abheben, *1 M re, 
1 M li*, *-* wiederholen, bis 8 (10) 12 (14) M auf der 
rechten Nd sind, die folgenden 38 (40) 40 (42) M re 
stricken, wieder *-* bis zu den letzten 2 M wiederho-
len, 1 M li abheben, 1 M re.
Nächste R: 2 M re, *1 M li, 1 M re*, *-* wiederholen, 
bis 8 (10) 12 (14) M auf der rechten Nd sind, die fol-
genden 38 (40) 40 (42) M re stricken, wieder *-* bis 
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zu den letzten 2 M wiederholen, 2 M re.
Diese beiden R wiederholen, bis mitten auf dem 
Vorderteil 4 ”kraus rechts-Rippen” gearbeitet wurden, 
dabei mit einer Rück-R enden.
Nächste R (Hin-R): 2 M re, *1 M li, 1 M re*, *-* 
wiederholen, bis 8 (10) 12 (14) M auf der rechten Nd 
sind, die folgenden 38 (40) 40 (42) M abketten, bis 
zu den letzten 2 M Perlmuster stricken, 2 M re.
Nun das eine Taschenfutter einsetzen:
Nächste R (Rück-R): 1 M re, 1 M li abheben, *1 M re, 
1 M li*, *-* wiederholen, bis 8 (10) 12 (14) M auf der 
rechten Nd sind, das Taschenfutter in der linken Hand 
halten und von der linken Seite des Futters alle M *1 
M re, 1 M li* stricken, dann die letzten 8 (10) 12 (14) 
M des Vorderteils folgendermaßen arbeiten: *1 M re, 
1 M li*, *-* bis zu den letzten 2 M wiederholen, 1 M li 
abheben, 1 M re.
Im Perlmuster folgendermaßen weiterarbeiten:
1. R (Hin-R): 2 M re, *1 M li, 1 M re*, *-* bis zu den 
letzten 2 M wiederholen, 2 M re.
2. R: 1 M re, 1 M li abheben, *1 M re, 1 M li*, *-* bis 
zu den letzten 2 M wiederholen, 1 M li abheben, 1 M 
re.
Bis 52 (55) 56 (56) cm ab Anschlag diese beiden R 
stets wiederholen, dabei mit einer Hin-R enden.

Armausschnitt
Am Anfang der nächste R 7 (8) 9 (10) M abketten.
1 R arbeiten.
Am Anfang der nächsten R 4 (4) 4 (5) M abketten, 
dann 1 M re, 1 M li abheben, bis zu den letzten 2 M 
Perlmuster arbeiten, 1 M li abheben, 1 M re = 43 (48) 
51 (55) M.
Weiterhin beidseitig hervorgehobene M arbeiten, da-
bei für den Armausschnitt folgendermaßen weiterhin 
abnehmen:
Nächste R (Hin-R): 2 M re stricken, bis zu den letzten 
3 M Perlmuster arbeiten, 2 M zus, 1 M re.
3 R im Perlmuster arbeiten.
Diese 4 R noch 3 (3) 4 (5)-mal wiederholen = 39 (44) 
46 (49) M.
Bis 6 (6) 7 (8) cm ab Anfang des Armausschnitts im 
Perlmuster mit hervorgehobenen M weiter gerade 
hoch stricken, dabei mit einer Rück-R enden.

Halsausschnitt
Für den Halsausschnitt am Anfang in jeder folgenden 
Hin-R jeweils 2 x 4 M, 1 (2) 2 (2) x 3 M und 2 x 2 M 
abketten = 24 (26) 28 (31) M.
1 R arbeiten.
Nächste R (Hin-R): 2 M zus, bis zu den letzten 2 M 
Perlmuster stricken, 2 M re.
3 R gerade hoch stricken.
Diese 4 R noch 4 (4) 4 (5)-mal wiederholen = 19 (21) 
23 (25) M.
Im Perlmuster bis zur gleichen Schulterhöhe wie beim 
Rückenteil weiter gerade hoch stricken.
Alle M im Perlmuster abketten.

Linkes Vorderteil
Bis 52 (55) 56 (56) cm ab Anschlag wie das rechte 

Vorderteil arbeiten, dabei mit einer Rück-R enden.
Armausschnitt
Anfang der nächsten R 7 (8) 9 (10) M abketten.
1 R arbeiten.
Anfang der folgenden R 4 (4) 4 (5) M M abketten = 
43 (48) 51 (55) M.
Nächste R (Rück-R): 1 M re, 1 M li abheben, bis zu 
den letzten 2 M Perlmuster stricken, 1 M li abheben, 
1 M re.
Weiterhin beidseitig hervorgehobene M arbeiten, 
dabei für den Armausschnitt folgendermaßen auch 
weiterhin abnehmen:
Nächste R (Hin-R): 1 M re, 1 M re abheben, 1 M Perl-
muster stricken, die abgehobene M überziehen, bis zu 
den letzten 2 M Perlmuster stricken, 2 M re.
3 R im Perlmuster arbeiten.
Diese 4 R noch 3 (3) 4 (5)-mal wiederholen = 39 (44) 
46 (49) M.
Bis 6 (6) 7 (8) cm ab Anfang des Armausschnitts im 
Perlmuster mit hervorgehobenen M weiter gerade 
hoch stricken, dabei mit einer Hin-R enden.
 
Halsausschnitt
Für den Halsausschnitt am Anfang in jeder folgenden 
Rück-R jeweils 2 x 4 M, 1 (2) 2 (2) x 3 M und 2 x 2 M 
abketten = 24 (26) 28 (31) M.
1 R arbeiten.
Nächste R (Rück-R): 2 M zus, bis zu den letzten 2 M 
Perlmuster stricken, 1 M li abheben, 1 M re.
3 R gerade hoch stricken.
Diese 4 R noch 4 (4) 4 (5)-mal wiederholen = 19 (21) 
23 (25) M.
Im Perlmuster bis zur gleichen Schulterhöhe wie beim 
Rückenteil weiter gerade hoch stricken.
Alle M im Perlmuster abketten.

Ärmel
50 (50) 54 (58) M mit 3 mm Nd anschlagen.
1. R (= Rück-R): 1 M re, 1 M li abheben, bis zu den 
letzten 2 M re stricken, 1 M li abheben, 1 M re.
2. R: Alle M re stricken.
Diese beiden R noch 3-mal wiederholen, dabei mit 
einer Hin-R enden (es wurden insgesamt 4 ”kraus 
rechts-Rippen gearbeitet).
Mit 3,5 mm Nd im Perlmuster mit hervorgehobenen M 
an den Seiten weiterarbeiten:
1. R (Rück-R): 1 M re, 1 M li abheben, *1 M re, 1 M 
li*, *-* bis zu den letzten 2 M wiederholen, 1 M li 
abheben, 1 M re.
2. R: 2 M re, *1 M li, 1 M re*, *-* bis zu den letzten 2 
M wiederholen, 2 M re.
Bis 4 cm ab Anschlag diese beiden R wiederholen, 
dabei mit einer Rück-R enden.
Nun beidseitig in jeder 8. R folgendermaßen zuneh-
men:
Nächste R (Hin-R, mit Zunahmen): 2 M re, 1 M zun 
(= den Querfaden zwischen den M auf die linke Nd 
setzen und re oder li verschränkt stricken, je nach-
dem wie es in das Muster passt), bis zu den letzten 2 
M Perlmuster stricken, 1 M zun, 2 M re.
Auf diese Weise im Perlmuster mit Zunahmen in jeder 
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8. R weiterarbeiten, bis 76 (78) 82 (86) M auf der 
Nd sind. Danach bis 43 (45) 45 (46) cm ab Anschlag 
weiter gerade hoch stricken.

Armkugel
Am Anfang der nächsten beiden R je 7 (8) 9 (10) M, 
dann Anfang der folgenden beiden R je 4 (4) 4 (5) M 
abketten = 54 (54) 56 (56) M.
Nun folgendermaßen weiterhin für die Armkugel ab-
nehmen:
1. R (Hin-R): 1 M re, 1 M re abheben, 1 M Perlmuster 
stricken, die abgehobene M überziehen, bis zu den 
letzten 3 M Perlmuster stricken, 2 M re zus, 1 M re.
2. R: 1 M re, 1 M li abheben, bis zu den letzten 2 M 
Perlmuster stricken, 1 M li abheben, 1 M re.
3. R: 2 M re, bis zu den letzten 2 M Perlmuster 
stricken, 2 M re.
4. R: Wie die 2. R.
Diese 4 R noch 4 (4) 5 (6)-mal wiederholen = 44 (44) 
44 (42) M.
Danach nur noch die 1. und 2. R wiederholen, bis 
noch 20 (20) 20 (18) M auf der Nd sind.
Am Anfang der folgenden 4 R je 3 M abketten.
Die restlichen 8 (8) 8 (6) M abketten.
Den anderen Ärmel ebenso arbeiten.

Die Schulternähte mit Maschenstich schließen. An 
den Armausschnitten und Armkugeln entlang Ketten-
stich nähen, wo nicht schon hervorgehobene M sind. 
Diese Kettenstiche sollen am Rand und in der gleichen 
„Bahn“ wie die hervorgehobenen M genäht werden 
(siehe Illustration).

Vordere Blenden
Mit Rundstricknd 3 mm von der rechten Seite der 
Arbeit M aufnehmen, dafür zwischen der Rand-M und 
der hervorgehobenen M die Blenden-M herausstrick-
en. An der Ecke unten am rechten Vorderteil anfan-
gen und am vorderen Rand entlang bis zum Anfang 
des Halsausschnitts 109 (115) 119 (121) M aufneh-
men, einen Markierer setzen, genau in der Ecke 1 M 
aufnehmen, Markierer setzen, 38 (38) 38 (40) M an 
der rechten Seite des Halsausschnitts bis zur Schul-
ternaht aufnehmen, 32 (34) 38 (38) M am Nacken 
entlang aufnehmen, 38 (38) 38 (40) M an der lin-
ken Seite des Halsausschnitts aufnehmen, Markierer 
setzen, 1 M genau in der Ecke aufnehmen, Markierer 
setzen, und 109 (115) 119 (121) M am linken vorde-
ren Rand aufnehmen = 330 (342) 354 (362) M.
1. R (Rück-R): 1 M re abheben, bis zum ersten Mar-
kierer re stricken, 1 Umschlag, den Markierer auf die 
rechte Nd setzen, 1 M re, den Markierer auf die rechte 
Nd setzen, 1 Umschlag, bis zum nächsten Markierer 
re stricken, 1 Umschlag, den Markierer auf die rechte 
Nd setzen, 1 M re, den Markierer auf die rechte Nd 
setzen, 1 Umschlag, bis zur letzten M re stricken, 1 M 
li.
2. R: 1 M re abheben, bis zum ersten Umschlag 
re stricken, den Umschlag re verschränkt stricken, 
den Markierer auf die rechte Nd setzen, 1 M re, den 
Markierer auf die rechte Nd setzen, den Umschlag 

Aufgenähter Kettenstich

re verschränkt stricken, bis zum nächsten Umschlag 
re stricken, den Umschlag re verschränkt stricken, 
den Markierer auf die rechte Nd setzen, 1 M re, den 
Markierer auf die rechte Nd setzen, den Umschlag re 
verschränkt stricken, bis zur letzten M re stricken, 1 
M li.
Diese beiden R noch 2-mal wiederholen, dann die 1. R 
nochmal stricken (= 4 ”kraus rechts-Rippen”).
In der nächsten R alle M – nicht zu locker – re ab-
ketten, dabei die Umschläge vor dem Abketten re 
verschränkt stricken.

Trensen
Mit Häkelnd 2,5 mm eine Trense von 12 LM (fest) 
häkeln. Die Trense in Höhe der Halsblende an das 
rechte Vorderteil nähen.
Mit der gleichen Häkelnd noch eine Trense von 8 Lm 
häkeln. Die Trensen auf der Innenseite des linken 
Vorderteils festnähen, an der Halsblende, innerhalb 
der Vorderen Blende.

An beiden Vorderteilen die Stelle für den Knopf marki-
eren – etwa 5 cm innerhalb der vorderen Blenden und 
1 cm unterhalb der Halsblende.
Den großen Knopf außen auf das linke Vorderteil, und 
den einen kleinen Knopf an der gleichen Stelle, je-
doch auf der Innenseite festnähen, so dass die beiden 
Knöpfe zusammengenäht werden.
Den anderen kleinen Knopf an die Innenseite des 
rechten Vorderteils nähen.

Fertigstellung
Am linken Vorderteil am Halsausschnitt entlang von 
der Vorderkante bis zur Schulternaht Kettenstich 
nähen.
Am rechten Vorderteil am Halsausschnitt entlang, 
dann weiter am Nacken entlang bis zur linken Schul-
ternaht Kettenstich nähen.
Die Ärmel mit Matratzenstich in die Armausschnitte 
setzen, dabei zwischen die hervorgehobene M und die 
Rand-M (bzw. den aufgestickten Kettenstich) nähen, 
und die Teile zusammenziehen, so dass die hervorge-
hobenen M aneinander stoßen.
Die Seiten- und Ärmelnähte ebenso arbeiten.


