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Eine tolle Hose mit feinen Details unten und 
oben. 
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Material
100 (100) 150 (150) g Anina von Filcolana Fb 356 
(Woodland Dawn)
Rundstricknadel 3 mm, 40 cm lang
Nadelspiel 3 mm
2 verschiedene Sicherheitsnadeln oder Maschenmar-
kierer die an der Arbeit befestigt werden können.

Größen
3 (6-9) 12-18 (24) Monate

Maße
Innere Beinlänge: Ca. 20 (23) (27) 31 cm

Maschenprobe
28 M und 40 R glatt rechts = 10 x 10 cm.

Ausarbeitung
Die Hose wird von oben nach unten gestrickt.

Besondere Abkürzungen und Techniken
1 M li abheben: Mit dem Faden vor der Arbeit 1 M wie 
zum Linksstricken abheben.
1 M zun (1 Masche zunehmen): Den Querfaden 
zwischen 2 M aufnehmen und rechts verschränkt 
stricken.
Doppelte M: Den Faden über die rechte Nd legen und 
die erste M auf der linken Nd wie zum Linksstricken 
abheben. Dabei den Faden straff nach hinten ziehen, 
so dass die M (die nun auf der rechten Nd sitzt) dop-
pelt liegt. Den Faden noch während des Strickens der 
folgenden M straff ziehen.
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Pluderhose
Mit 3 mm Rundstricknd 105 (120) 130 (135) M an-
schlagen und zur Runde schließen, dabei den Anfang 
der Runde markieren und darauf achten, dass sich 
der Anschlag nicht dreht.
1. Rd (rechte Seite): *3 M re, 2 M li*, von * bis * 
rundum wiederholen.
2. Rd: *1 M re abheben, 2 M re, die abgehobene M 
über die beiden gestrickten M ziehen, 2 M li*, von * 
bis * rundum wiederholen.
3. Rd: *1 M re, 1 Umschlag, 1 M re, 2 M li*, von * bis 
* rundum wiederholen.
4. Rd: Wie die 1. Rd.
Die 1.-4. Rd bis 8 (8) 10 (12) cm ab Anschlag stets 
wiederholen, dabei mit der 2. Rd enden = 84 (96) 
104 (108) M.

Runde mit Zunahmen: *1 M re, 1 Umschlag, 1 M 
re, 1 Umschlag, 1 M re, 1 Umschlag, 1 M re*, von * 
bis * rundum wiederholen, dann nach der letzten M 1 
Umschlag arbeiten (d.h. zwischen der letzten M dieser 
Rd und der ersten M der folgenden Rd) = 148 (169) 
183 (190) M.
Folgende Rd: *3 x [1 M re, den Umschlag der vori-
gen Rd re verschränkt stricken], 1 M re*, von * bis * 
rundum wiederholen, dabei den letzten Umschlag re 
verschränkt stricken.

Nur Gr. 6-9 Monate: 2 M re zus, alle übrigen M re 
stricken = 168 M.
Nur Gr. 12-18 Monate: 1 M zun, alle M re stricken = 
184 M.
Nur Gr. 24 Monate: 1 M zun, 95 M re, 1 M zun, die 
restlichen M re stricken = 192 M.

Alle Gr.
Für eine gute Passform wir die Hose nun folgender-
maßen mit verkürzten Reihen hinten höher gestrickt 
(es wird auf der Rundstricknd hin und her gestrickt):
111 (126) 138 (144) M re stricken, Markierer setzen 
(hintere Mitte), 5 M re, wenden.
Nächste R (Rück-R): 1 doppelte M, 4 M li, Markierer 
auf die rechte Nd versetzen, 5 M li, wenden.
Nächste R: 1 doppelte M, 4 M re, Markierer versetzen, 
15 M re, wenden.
Nächste R: 1 doppelte M, 14 M li, Markierer verset-
zen, 15 M li, wenden.
Nächste R: 1 doppelte M, 14 M re, Markierer verset-
zen, 25 M re, wenden.
Nächste R: 1 doppelte M, 24 M li, Markierer verset-
zen, 25 M li, wenden.
Nächste R: 1 doppelte M, 24 M re, Markierer verset-
zen, 35 M re, wenden.
Nächste R: 1 doppelte M, 34 M li, Markierer entfer-
nen, 35 M li, wenden.
Nächste R (Hin-R): 1 doppelte M, alle M re stricken 
(dabei jede doppelte M wie 1 M abstricken).

Bis 18 (20) 25 (26) cm ab Anschlag (an der vorderen 
Mitte gemessen) weiter gerade glatt rechts stricken.

Schritt
36 (41) 45 (47) M re stricken, Markierer setzen, 1 M 
re, (= vordere Mitte), Markierer setzen, 73 (83) 91 
(95) M re, Markierer setzen, 1 M re (= hintere Mitte), 
Markierer setzen, 37 (42) 46 (48) M re.
1. Rd: Bis zum ersten Markierer re stricken, Marki-
erer auf die rechte Nd versetzen, 1 M zun, 1 M re (= 
vordere Mitte), 1 M zun, Markierer auf die rechte Nd 
versetzen, bis zum nächsten Markierer re stricken, 
Markierer versetzen, 1 M zun, 1 M re (= hintere 
Mitte), 1 M zun, Markierer versetzen, die restlichen M 
re stricken = 4 M zugenommen.
In jeder 2. (2.) 3. (3.) Rd noch 5-mal auf diese Weise 
zunehmen, dabei beachten, dass bei jeder Zunahme-
Rd 2 M mehr zwischen den Markierern dazukommen, 
bis 13 M zwischen den Markierern sind.
1 Rd re stricken.
Nächste Rd: Bis zum ersten Markierer re stricken, 
Markierer entfernen und 13 M re stricken, diese 13 M 
auf eine Sicherheitsnd setzen (= Schritt), den Marki-
erer entfernen, bis zum nächsten Markierer re strick-
en, Markierer entfernen, 13 M re stricken, diese 13 M 
auf eine Sicherheitsnd setzen, Markierer entfernen, 
die restlichen M re stricken = 146 (166) 182 (190) M.
Nun jedes Bein für sich stricken.

Beine
Die M für das eine Bein auf 4 Strumpfstricknd set-
zen = 73 (83) 91 (95) M. Bis 14 (17) 21 (24) cm ab 
Schritt in Runden glatt rechts stricken. In der folgen-
den Rd abnehmen:
Nur Gr. 0-3 Monate: 2 M re zus, 12 x [1 M re, 2 M re 
zus], 2 M re zus, 11 x [1 M re, 2 M re zus] = 48 M.
Nur Gr. 6-9 Monate: 2 M re zus, 7 x [1 M re, 2 M re 
zus], 3 x [2 M re zus], 18 x [1 M re, 2 M re zus] = 54 
M.
Nur Gr. 12-18 Monate: 3 x [1 M re, 2 M re zus, 2 M re 
zus, 2 M re zus], 14 x [1 M re, 2 M re zus, 2 M re zus] 
= 54 M.
Nur Gr. 24 Monate: 5 x [2 M re zus, 1 M re, 2 M re 
zus, 1 M re, 2 M re zus, 1 M re, 2 M re zus], 5 x [2 M 
re zus, 1 M re, 2 M re zus, 1 M re, 2 M re zus] = 60 
M.

Blende (Muster mit falschen Zöpfen auf sowohl 
der rechten als der linken Seite):
1. Rd: *1 M re abheben, 2 M re, die abgehobene M 
überziehen, 3 M li*, von * bis * rundum wiederholen.
2. Rd: *1 M re, 1 Umschlag, 1 M re, 3 M li*, von * bis 
* rundum wiederholen.
3. Rd: *3 M re, 1 M li abheben, 2 M li, die abgehobe-
ne M überziehen*, von * bis * rundum wiederholen.
4. Rd: *3 M re, 1 M li, 1 Umschlag, 1 M li*, von * bis 
* rundum wiederholen.
Bis 8 cm ab Anfang der Blende diese 4 R stets wie-
derholen, dabei mit der 1. Muster-Rd enden. (Falls 
die Blende nicht umgebogen werden soll, nur 5 cm ab 
Blenden-Anfang stricken.)
In der folgenden Rd die M abketten, dabei die M 
stricken, wie sie erscheinen.
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Das andere Bein ebenso arbeiten.

Fertigstellung
Die Schritt-M nun gleichzeitig zusammenstricken und 
abketten:
Die M von den Sicherheitsnd auf je 1 Strumpfnd set-
zen und rechts auf rechts aneinander legen. Beide Nd 
in der linken Hand und mit der Rückseite nach außen 
halten, und *die 1. M der vorderen und die 1. M der 
hinteren Nd re zus stricken und von der linken Nd 
gleiten lassen*, von * bis * nochmal wiederholen, die 
erste M auf der rechten Nd wie beim gewöhnlichen 
Abketten über die zweite M ziehen**. Von * bis ** 
wiederholen, bis alle M abgekettet wurden.

Die kleinen Löcher an den Seiten des Schritts schli-
eßen. Alle Fäden vernähen.

Kordel (ist bei den kleinen Größen nicht nötig, 
aber lohnt sich bei Kindern, die schon laufen 
können):
3 M mit einer Strumpfstricknd anschlagen, nicht wen-
den, *die M an das andere Ende der Nd schieben, den 
Faden hinten um die M führen und wie zum Stricken 
halten, die 3 M wieder re stricken*, von * bis * bis zu 
einer Kordel-Länge von ca. 70 cm wiederholen. Die 3 
M re zus stricken. Den Faden abschneiden und durch 
die letzte M fädeln. Die Fäden vernähen. Die Kor-
del ca. 4 cm vom oberen Rand durch die Löcher der 
Zöpfe ziehen.

Die Hose ausspülen und auf einem Handtuch liegend 
trocknen lassen.


