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Die holländischen Fischer Gansey-Pullover dienten als Inspiration für diese kleine Serie aus 
Strickjacke, Pullover, Strümpfen und nun Fäustlingen, die durch feine Zopfmuster 
bestechen, die an Fischernetze erinnern. Rechter und linker Fäustling werden identisch 
gefertigt, so dass sie von beiden Seiten gleichmäßig beansprucht werden können. Dadurch 
entsteht eine längere Haltbarkeit. Falls Du locker strickst, kannst Du Deine Fäustlinge auch 
filzen, so werden sie besonders warm. 

StrandDesign: Rachel Søgaard

GRÖSSEN
Onesize

MASSE
Handlänge: 19 cm 
Umfang: 19 cm

MASCHENPROBE
20 M und 29 Reihen glatt rechts auf Nadel 4 mm 
= 10 x 10 cm

Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend. 
Falls Du mehr Maschen pro 10 cm auf der Nadel hast, 
solltest Du zu einer dickeren Nadel wechseln, bei 
weniger Maschen pro 10 cm zu einer dünneren Nadel.

MATERIAL
Garn von Filcolana
100 g Peruvian in Fb. 364 (Chai)

Nadelspiel 3,5 und 4 mm

Maschenmarkierer oder kontrastfarbener Faden 
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Technik
BESONDERE ABKÜRZUNGEN

Zun-li
Steche mit der li. Nadel von vorne in den Querfaden 
zwischen 2 M und stricke die neue M re verschränkt. 

Zun-re
Steche mit der li. Nadel von hinten in den Querfaden 
zwischen 2 M und stricke die neue M re.

2-Abn
Zentrierte Abnahme: 2 M abheben, als würden sie re 
zusammen gestrickt werden, 1 re, die 
abgehobenen M darüber ziehen. 

DIAGRAM

Ausarbeitung
Die Fäustlinge werden von unten nach oben 
gearbeitet. Zuerst erfolgt das Rippenbündchen, danach 
das Zopfmuster mit Zunahmen für den Daumen. 

Maschen für den Daumen werden stillgelegt und die 
restliche Hand wird bis an die Fingerspitzen mit 
Abnahmen gefertigt. 

Danach werden die Maschen für den Daumen wieder 
auf die Nadel gelegt und glatt rechts mit Abnahmen bis 
zur Spitze gestrickt. 
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re in Hin-R, li in Rück-R
re in Rück-R, li in Hin-R
Steche mit der re. Nadel wie zum re stricken in die Nadel, doppelter 
Umschlag, stricke die M wie eine re M fertig und lass sie von der Nadel 
gleiten. An der 1. M auf der re. Nadel liegen nun 2 Umschläge. 

Platziere 1 M auf einer Hilfsnadel vor der Arbeit – indem der 
extra Umschlag von der Nadel gleitet, 3 re, stricke die M der 
Hilfsnadel re.   
Platziere 3 M auf einer Hilfsnadel hinter der Arbeit, 1 re - indem
der extra Umschlag von der Nadel gleitet, stricke die M der 
Hilfsnadel re.

Hebe die M mit dem Faden hinter der Arbeit ab.
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Anleitung
FÄUSTLING
Schlage 48 M auf einem Nadelspiel 3,5 mm mit dem 
gewöhnlichen Kreuzanschlag an. 
Schließe zur Runde und stricke 6 cm im Rippenmuster 
(1 re, 1li) in der Runde.

Wechsle zum Nadelspiel 4 mm. 

Stricke 1 Runde re und fahre danach folgendermaßen 
im Muster dem Diagramm folgend fort: 
1. Runde: *Stricke 1 re und markiere diese M, stricke 
die 23 M des Diagramms*, stricke nochmals von * bis 
*.

2.-4. Runde: Wie die 1. Runde.

5. Runde (Daumenzunahmen): 1 re, stricke die 
23 M des Diagramms, Zun-re, 1 re, Zun-li, stricke 
die 23 M des Diagramms.

6. Runde: 1 re, stricke die 23 M des Diagramms, 3 re, 
stricke die 23 M des Diagramms.

7. Runde: Wie die 6. Runde.

8. Runde: (Daumenzunahmen): 1 re, stricke die 
23 M des Diagramms, Zun-re, 3 re, Zun-li, stricke 
die 23 M des Diagramms.

9. Runde: 1 re, stricke die 23 M des Diagramms, 5 re, 
stricke die 23 M des Diagramms.

10. Runde: Wie die 9. Runde.

11. Runde: (Daumenzunahmen): 1 re, stricke die 
23 M des Diagramms, Zun-re, 5 re, Zun-li, stricke 
die 23 M des Diagramms.

12. Runde: 1 re, stricke die 23 M des Diagramms, 
7 re, stricke die 23 M des Diagramms.

13. Runde: Wie die 12. Runde.

14. Runde: (Daumenzunahmen): 1 re, stricke die 
23 M des Diagramms, Zun-re, 7 re, Zun-li, stricke 
die 23 M des Diagramms.

15. Runde: 1 re, stricke die 23 M des Diagramms, 
9 re, stricke die 23 M des Diagramms.

16. Runde: Wie die 15. Runde.

17. Runde: (Daumenzunahmen): 1 re, stricke die 
23 M des Diagramms, Zun-re, 9 re, Zun-li, stricke 
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die 23 M des Diagramms.

18. Runde: 1 re, stricke die 23 M des Diagramms, 
11 re, stricke die 23 M des Diagramms.

19. Runde: Wie die 18. Runde.

20. Runde: (Daumenzunahmen): 1 re, stricke die 
23 M des Diagramms, Zun-re, 11 re, Zun-li, stricke 
die 23 M des Diagramms.

21. Runde: 1 re, stricke die 23 M des Diagramms, 
13 re, stricke die 23 M des Diagramms.

22. Runde: Wie die 21. Runde.

23. Runde: 1 re, stricke die 23 M des Diagramms, 
lege die 13 Daumen-M auf einem M-Halter oder Faden 
still, schlage 1 neue M an (und hebe den M-Markierer 
zu dieser M), stricke die 23 M des Diagramms.

Stricke weiter in Runden dem Diagramm folgend nach 
oben, bis der Fäustling ca. 16 cm ab Ende des Rippen-
bündchens misst – oder bis zur gewünschten Länge.

Beende die letzte Runde 1 M vor der markierten M 
zu Rundenbeginn. 

Nimm nun folgendermaßen Abnahmen vor:
Nächste Runde: *2-Abn, stricke im Muster bis 1 M 
vor der markierten M*, stricke nochmals von * bis *.

Wiederhole diese Runde, bis noch 8 M auf der Nadel 
liegen.

Schneide den Faden ab und ziehe ihn durch die 
restl. M. 

DAUMEN
Platziere die stillgelegten 13 Daumen-M auf einem 
Nadelspiel 4 mm, nimm 3 M am Loch über dem 
Daumen auf (die mittlere dieser M wird in der neu 
angeschlagenen M aufgenommen; diese M wird 
markiert) = 16 M. 

Stricke glatt re in der Runde, bis der Daumen ca. 5 cm 
misst, ab den aufgenommenen M. Beende die letzte 
Runde 1 M vor der markierten M. 

Nächste Runde: 2-Abn, 5 re, 2-Abn, 4 re.

Nächste Runde: 2-Abn, 3 re, 2-Abn, 2 re.

Nächste Runde: 2-Abn, 1 re, 2-Abn, 1 re.

Schneide den Faden ab und ziehe ihn durch die 
restl. M.

Stricke den 2. Fäustling auf die gleiche Weise.

FERTIGSTELLUNG
Befestige alle losen Enden. 
Falls Du etwas lockerer strickst, kannst Du Deine 
Fäustlinge auch filzen, indem Du sie in warmem 
Wasser mit gewöhnlichem Waschmittel wäscht. Oder 
Du legst die noch feuchten Fäustlinge in den Trockner, 
bis sie die passende Größe und Festigkeit haben.  


