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Die holländischen Fischer Gansey-Pullover dienten als Inspiration für diese kleine Serie aus 
Strickjacke, Pullover, Fäustlingen und einem wunderschönen Paar Socken, die man unter 
der Hose hervorblitzen lassen kann, oder die ausgezeichnet zu einem halblangen Kleid pas-
sen. Die Socken sind mit einem kleinen Zopfmuster verziert, einer simplen Hebemasche und 
einem zarten Muster aus rechten und linken Maschen. Sie werden mit einer Käppchenferse 
gearbeitet, da diese meiner Meinung nach den besten Sitz bietet. 

ThorsmindeDesign: Rachel Søgaard

GRÖSSEN
35/36 (37/38) 39/40 (41/42)

MASSE
Schaft: 18 cm (alle Größen) 
Umfang: 17 (17) 18 (18) cm

MASCHENPROBE
32 M und 44 Reihen glatt rechts = 10 x 10 cm

Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend. Falls Du 
mehr Maschen pro 10 cm auf der Nadel hast, solltest 
Du zu einer dickeren Nadel wechseln, bei weniger 
Maschen pro 10 cm zu einer dünneren Nadel. 

MATERIAL
Garn von Filcolana
100 g Arwetta von Filcolana in Fb. 977 (Marzipan)

Nadelspiel 2,5 mm 

Maschenmarkierer
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Technik
BESONDERE ABKÜRZUNGEN

Abn
1 M wie zum re stricken abheben, 1 re, die abgehobene 
M darüber ziehen 

mFvA
Mit dem Faden vor der Arbeit

mFhA 
Mit dem Faden hinter der Arbeit

DIAGRAMM 

Ausarbeitung
Die Socken werden von oben nach unten gearbeitet. 

Zuerst erfolgt ein Rippenbündchen, danach der Schaft 
mit Muster auf der Vorderseite und glatt rechts auf der 
Rückseite. 

Die Ferse wird als Käppchenferse mit 
Zwickelabnahmen auf beiden Seiten gestrickt. 

Über die Fußoberseite zieht sich das Muster des 
Schafts, während die Sohle glatt rechts gefertigt wird. 

Die Fußspitze wird mit Abnahmen auf beiden Seiten 
geformt und wird komplett glatt rechts gestrickt.  
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re in Hin-R, li in Rück-R
re in Rück-R, li in Hin-R
Steche mit der re. Nadel wie zum re stricken in die Nadel, doppelter 
Umschlag, stricke die M wie eine re M fertig und lass sie von der Nadel 
gleiten. An der 1. M auf der re. Nadel liegen nun 2 Umschläge. 

Platziere 1 M auf einer Hilfsnadel vor der Arbeit – indem der 
extra Umschlag von der Nadel gleitet, 3 re, stricke die M der 
Hilfsnadel re.   
Platziere 3 M auf einer Hilfsnadel hinter der Arbeit, 1 re - indem
der extra Umschlag von der Nadel gleitet, stricke die M der 
Hilfsnadel re.

Hebe die M mit dem Faden hinter der Arbeit ab.
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 Anleitung
Schlage 60 (60) 64 (68) M auf einem Nadelspiel 
2,5 mm mit dem gewöhnlichen Kreuzanschlag an. 
Schließe zur Runde und markiere die 1. M der Runde.

Stricke 4 cm im Rippenmuster (1 re, 1 li) in der Runde. 

Stricke nun folgendermaßen weiter: 15 (15) 17 (19) 
re, stricke 31 M im Muster dem Diagramm folgend, 
14 (14) 16 (18) re.

Fahre mit dieser M-Verteilung fort, bis der Schaft 18 
cm misst oder die gewünschte Länge hat. 

Markiere Dir, mit welcher Reihe Du im Diagramm end
est, so dass Du dort weiterstricken kannst, sobald die 
Ferse fertiggestellt ist. 

FERSE
Stricke 15 (15) 16 (17) re, wenden. 
1. Reihe (Rück-R): 1 M wie zum li stricken mFvA 
abheben, 27 (27) 29 (31) li, 1 re, wenden.

2. Reihe: 1 M wie zum li stricken mFvA abheben, 
28 (28) 30 (32) re, wenden.

Wiederhole die 1. und 2. Reihe weitere 14 (14) 15 
(16) Mal und stricke danach die 1. Reihe noch 1 Mal. 

Nun werden folgendermaßen verkürzte Reihen gearbe-
itet:
1. Reihe (Hin-R): 1 M wie zum li stricken mFvA 
abheben, 16 (16) 17 (18) re, Abn, 1 re, wenden.

2. Reihe: 1 M wie zum li stricken mFvA abheben, 6 li, 
2 li zus., 1 li, wenden.

3. Reihe: 1 M wie zum re stricken mFhA abheben, 
7 re, Abn, 1 re, wenden.

4. Reihe: 1 M wie zum li stricken mFvA abheben, 8 li, 
2 li zus., 1 li, wenden.

5. Reihe: 1 M wie zum re stricken mFhA abheben, 
9 re, Abn, 1 re, wenden.

6. Reihe: 1 M wie zum li stricken mFvA abheben, 
10 li, 2 li zus., 1 li, wenden.

7. Reihe: 1 M wie zum re stricken mFhA abheben, 
11 re, Abn, 1 re, wenden.

8. Reihe: 1 M wie zum li stricken mFvA abheben, 
12 li, 2 li zus., 1 li, wenden.

9. Reihe: 1 M wie zum re stricken mFhA abheben, 
13 re, Abn, 1 re, wenden.

10. Reihe: 1 M wie zum li stricken mFvA abheben, 
14 li, 2 li zus., 1 li, wenden.

Nur Gr. 35/36 (37/38)
11. Reihe: 1 M wie zum re stricken mFhA abheben, 
15 re, Abn, wenden.
12. Reihe: 1 M wie zum li stricken mFvA abheben, 
15 li, 2 li zus., wenden.

Nur Gr. 39/40 (41/42)
11. Reihe: 1 M wie zum re stricken mFhA abheben, 



4 ab 4Thorsminde

16 re, Abn, 1 re, wenden.
12. Reihe: 1 M wie zum li stricken mFvA abheben, 
16 li, 2 li zus., 1 li, wenden.

Nur Gr. 41/42
13. Reihe: 1 M wie zum re stricken mFhA abheben, 
17 re, Abn, wenden.
14. Reihe: 1 M wie zum li stricken mFvA abheben, 
17 li, 2 li zus., wenden.

(Alle Größen)
Nächste Reihe: 1 M wie zum re stricken mFhA 
abheben, 7 (7) 8 (8) re, platziere 1 M-Markierer in der 
nächsten M. Hier liegt der Rundenbeginn. 

Auf beiden Seiten werden nun zwischen den M der 
Ferse und des Spanns neue M aufgenommen 
(= Zwickel-M). 
1. Runde: 9 (9) 10 (10) re, mit einer extra Nadel wird 
1 M in den äußeren M-Gliedern jeder M entlang der 
Fersenwand aufgenommen, stricke diese 14 (14) 15 
(16) M re (oder re verschränkt wenn die M-Glieder 
sehr locker sind), platziere 1 M-Markierer, 0 (0) 1 (2) 
re, 31 M im Muster, 0 (0) 1 (2) re, platziere 
1 M-Markierer, nimm 1 M in den äußeren M-Gliedern 
jeder M entlang der anderen Fersenwand auf, stricke 
diese 14 (14) 15 (16) M re (oder re verschränkt), 
stricke die letzten 8 (8) 9 (9) M re = 76 (76) 82
(86) M.

2. Runde: Stricke re bis 2 M vor dem M-Markierer, 
2 re zus., 0 (0) 1 (2) re, 31 M im Muster, 0 (0) 1 (2) re, 
Abn, stricke die restl. Runde re.

3. Runde: Stricke re bis zum M-Markierer, 0 (0) 1 (2) 
re, 31 M im Muster, 0 (0) 1 (2) re, stricke die restl. 
Runde re.

Fahre auf diese Weise mit den Abnahmen in jeder 
2. Runde fort, bis insgesamt wieder 60 (60) 64 (68) 
M/ Runde auf der Nadel liegen, verteilt auf 29 (29) 31 
(33) M glatt re an der Sohle und 31 M im Muster auf 
der Oberseite mit 0 (0) 1 (2) re M auf beiden Seiten. 
 
Stricke weiter glatt re an der Sohle und im Muster auf 
der Oberseite, bis der Fuß 19 (21) 22,5 (24) cm misst 
oder bis 3 cm vor der gewünschten Länge.

Stricke ausschließlich glatt re über alle M und nimm für 
die Fußspitze folgendermaßen Abnahmen vor: 

SPITZE
1. Runde: Stricke alle M re.

2. Runde: 15 (15) 16 (17) re, Abn, 27 (27) 29 (31) 
re, 2 re zus., 14 (14) 15 (16) re.

3. Runde: Stricke alle M re.

4. Runde: 13 (13) 14 (15) re, 2 re zus., Abn, 25 (25) 
27 (29) re, 2 re zus., Abn, 12 (12) 13 (14) re.

5. Runde: Stricke alle M re.

6. Runde: 12 (12) 13 (14) re, 2 re zus., Abn, 23 (23) 
25 (27) re, 2 re zus., Abn, 11 (11) 12 (13) re.

7. Runde: 11 (11) 12 (13) re, 2 re zus., Abn, 21 (21) 
23 (25) re, 2 re zus., Abn, 10 (10) 11 (12) re.

6. Runde: 10 (10) 11 (12) re, 2 re zus., Abn, 19 (19) 
21 (23) re, 2 re zus., Abn, 9 (9) 10 (11) re.

Fahre auf diese Weise mit den Abnahmen in jeder 
Runde fort, bis folgende Runde gestrickt wurde: 5 re, 
2 re zus., Abn, 9 re, 2 re zus., Abn, 4 re.

Stricke die ersten 6 M der nächsten Runde. 

Schneide den Faden mit langem Ende ab, platziere die 
M der Sohle auf einer Nadel und die M des Spanns auf 
der anderen Nadel. Nähe die Spitze der Socke mit dem 
Maschenstich zusammen oder ziehe die Arbeit auf links 
und stricke die M zusammen – je 1 M von jeder Nadel, 
während die M gleichzeitig abgekettet werden. 

Stricke die 2. Socke auf die gleiche Weise.

FERDIGSTELLUNG
Befestige alle Enden. Wasche die Socken den 
Anweisungen auf der Banderole folgend und lass 
sie liegend trocknen. Evtl. kannst Du sie nach dem 
Waschen über Sockenspanner ziehen. 


