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De hollandske fiskerne sin Gansey-genser har vært inspirasjonen til en liten serie av modeller 
cardigan, genser, vanter og her et par fine strømper, som man godt kan være bekjent av å vise 
frem under et par korte bukser eller en halvlang kjole. Strømpene er dekorert med en liten 
flette, en enkel hevet maske og et enkelt, lite rett og vrang-mønster. De er strikket med kile-
hæl, som er min forettrukne, da jeg synes den gir den beste passformen.

ThorsmindeDesign: Rachel Søgaard

STØRRELSER
35/36 (37/38) 39/40 (41/42)

MÅL
Skaft: 18 cm (alle størrelser) 
Omkrets: 17 (17) 18 (18) cm

STRIKKEFASTHET
32 m og 44 p i glattstrikk = 10 x 10 cm

Pinnetykkelsen er kun veiledende. 
Har du flere masker på 10 cm, skal du bytte til tykkere 
pinne, har du færre masker på 10 cm, skal du bytte til 
tynnere pinne. 

MATERIALER
Garn fra Filcolana
100 g Arwetta i frg. 977 (Marzipan)

Strømpepinne 2,5 mm

Maskemarkør 
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Teknik
SPESIELLE FORKORTELSER

o-innt
1 r løst av, 1 r, trekk den løse m over. 

mgf
Med garnet foran arbeidet.

mgb
Med garnet bak arbeidet.

DIAGRAM

Arbeidsgang
Strømpene strikkes ovenfra og ned. 

Først strikkes vrangborden, deretter strikkes skaftet 
med mønster på forsiden og glattstrikk på baksiden. 

Hælen strikkes som en kilehæl med hælklaff og der-
etter felles det inn på hver side av vristen. 

Foten strikkes som skaftet med mønster på 
oversiden og glattstrikk på undersiden. 

Tåen strikkes med fellinger i hver side og bare i glatt-
strikk.  
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Rett på rettsiden, vrang på vrangsiden

Vrang på rettsiden, rett på vrangsiden
1 r i det det lages 2 kast på pinnen 

Sett 1 m på hj.p foran arbeidet – i det du lar det ekstra kastet 
gli av p, strikk m på hj.p r.  
Sett 3 m på hj.p bak arbeidet, 1 – i det du lar det ekstra kastet 
gli av p, strikk m på hj.p r.
 

Ta masken løst av med garnet bak. 
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Oppskrift
Legg opp 60 (60) 64 (68) m på strømpep 2,5 mm med 
vanlig kryssopplegg. Sett sammen omg, og marker den 
første m på omgangen.

Strikk rundt i ribb (1 r, 1 vr), til vrangborden måler 
4 cm. 

Fortsett nå rundt slik: 15 (15) 17 (19) r, strikk 31 m 
i mønster ifølge diagrammet, 14 (14) 16 (18) r.

Fortsett med denne maskefordeling til skaftet måler 
18 cm, eller til ønsket lengde. 

Marker, hvilken p du avslutter med i diagrammet, så du 
kan fortsette på den neste, når du har strikket hælen 
ferdig.

HÆL
Strikk 15 (15) 16 (17) r, snu. 

1. p (vrangen): 1 vr løst av mgf, 27 (27) 29 (31) vr, 
1 r, snu.

2. p: 1 vr løst av mgf, 28 (28) 30 (32) r, snu.

Gjenta 1. og 2. p ytterligere 14 (14) 15 (16) ganger, 
og strikk deretter 1. p enda en gang.

Nå strikkes det vendepinner, slik:
1. p (retten): 1 vr løst av mgf, 16 (16) 17 (18) r, 
o-innt, 1 r, snu.

2. p: 1 vr løst av mgf, 6 vr, 2 vr sm, 1 vr, snu.

3. p: 1 r løst av mgb, 7 r, o-innt, 1 r, snu.

4. p: 1 vr løst av mgf, 8 vr, 2 vr sm, 1 vr, snu.

5. p: 1 r løst av mgb, 9 r, o-innt, 1 r, snu.

6. p: 1 vr løst av mgf, 10 vr, 2 vr sm, 1 vr, snu.

7. p: 1 r løst av mgb, 11 r, o-innt, 1 r, snu.

8. p: 1 vr løst av mgf, 12 vr, 2 vr sm, 1 vr, snu.

9. p: 1 r løst av mgb, 13 r, o-innt, 1 r, snu.

10. p: 1 vr løst av mgf, 14 vr, 2 vr sm, 1 vr, snu.

Kun i størrelse 35/36 (37/38)
11. p: 1 r løst av mgb, 15 r, o-innt, snu.
12. p: 1 vr løst av mgf, 15 vr, 2 vr sm, snu.

Kun i størrelse 39/40 (41/42)
11. p: 1 r løst av mgb, 16 r, o-innt, 1 r, snu.
12. p: 1 vr løst av mgf, 16 vr, 2 vr sm, 1 vr, snu.

Kun i størrelse 41/42:
13. p: 1 r løst av mgb, 17 r, o-innt, snu.
14. p: 1 vr løst av mgf, 17 vr, 2 vr sm, snu.

Alle størrelser
Neste p: 1 r løst av mgb, 7 (7) 8 (8) r, sett inn en 
markør i neste m. Her starter omg.

Nå skal det strikkes opp m i hver side, mellom m på 
hælen og vristen.
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1. omg: 9 (9) 10 (10) r, bruk en ekstra p, og plukk 
opp 1 m i den ytterste lenken i hver m langs hælklaffen, 
strikk disse 14 (14) 15 (16) m r (eller vridd r, hvis 
lenkene dine er veldig løse), sett inn en markør, 0 (0)
1 (2) r, 31 m i mønster, 0 (0) 1 (2) r, sett inn en 
markør, plukk opp 1 m i den ytterste lenken i hver m 
langs den andre siden av hælklaffen, strikk disse 
14 (14) 15 (16) m r (eller dr r), strikk de siste 8 (8) 9 
(9) m r = 76 (76) 82 (86) m

2. omg: Strikk r til 2 m før markøren, 2 r sm, 0 (0) 
1 (2) r, 31 m i mønster, 0 (0) 1 (2) r, o-innt, strikk 
r omg rundt.

3. omg: Strikk r til markøren, 0 (0) 1 (2) r, 31 m 
i mønster, 0 (0) 1 (2) r, strikk r omg rundt.

Fortsett på denne måten, med fellinger på hver 2. omg, 
til det er 60 (60) 64 (68) m igjen på omg, fordelt med 
29 (29) 31 (33) m i glattstrikk under foten og 31 m i 
mønster på oversiden med 0 (0) 1 (2) r på hver side.

Fortsett videre opp, i glattstrikk på fotens underside 
og mønster på oversiden, til foten måler 19 (21) 22,5 
(24) cm, eller til ønsket lengde minus 3 cm.

Fortsett kun i glattstrikk over alle m, og fell samtidig 
inn til tå, slik:

TÅ
1. omg: Strikk alle m r.

2. omg: 15 (15) 16 (17) r, o-innt, 27 (27) 29 (31) r, 
2 r sm, 14 (14) 15 (16) r.

3. omg: Strikk alle m r.

4. omg: 13 (13) 14 (15) r, 2 r sm, o-innt, 25 (25) 27 
(29) r, 2 r sm, o-innt, 12 (12) 13 (14) r.

5. omg: Strikk alle m r.

6. omg: 12 (12) 13 (14) r, 2 r sm, o-innt, 23 (23) 25 
(27) r, 2 r sm, o-innt, 11 (11) 12 (13) r.

7. omg: 11 (11) 12 (13) r, 2 r sm, o-innt, 21 (21) 23 
(25) r, 2 r sm, o-innt, 10 (10) 11 (12) r.

8. omg: 10 (10) 11 (12) r, 2 r sm, o-innt, 19 (19) 21 
(23) r, 2 r sm, o-innt, 9 (9) 10 (11) r.

Fortsett å felle på denne måten på hver omg, til 
følgende omg er strikket: 5 r, 2 r sm, o-innt, 9 r, 
2 r sm, o-innt, 4 r.

Strikk de første 6 m på neste omg.

Klipp av garnet med en lang ende, sett vristens masker 
på én p og sålens m på en annen, og sy tåen sammen 
med maskesting, eller snu vrangsiden ut, og strikk 
maskene sammen to og to – én fra hver pinne, samtidig 
som de felles av.

Strikk en tilsvarende strømpe.

MONTERING
Fest alle trådene. 
Vask strømpene ifølge anvisningen på banderolen, 
og la dem tørke. 
Du kan evt. blokk dem på en strømpeblokker. 


