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Vigdis ist eine feminine Strickjacke mit einem 
klassisch nordischer Muster und zarten, 
gestickten Details. Ein wirklich gemütliches 
Strickprojekt und eine vielseitig einsetz-
bare Strickjacke. Ursprünglich wurde Vigdis 
mit einer kontrastfarbenen Abschlusskante 
gestrickt, wir haben und hier aber für eine 
dezentere Variante entschieden. 
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Material
Variante I (Bild auf Seite 3)
Peruvian Highland Wool von Filcolana:
Farbe A: 100 g in Fb. 202 (Teal)
Farbe B: 300 (300) 350 (400) g in Fb. 101 (Natural 
White)
Farbe C: 100 (150) 150 (200) g in Fb. 975 (Dark 
Chocolate)
Kontrastfarbe: Ein Rest in Fb. 269 (Toxic) und 271 
(Fuchsia)

Variante II (Bilder auf Seite 1)
Peruvian Highland Wool von Filcolana:
Farben A + B: 350 (350) 450 (500) g in Fb. 812 (Gra-
nit melange)
Farbe C: 100 (150) 150 (200) g in Fb. 101 (Natural 
White)
Kontrastfarbe: Ein Rest in Fb. 256 (Tile)

Rundstricknadel und Nadelspiel 5 mm
Evtl. Häkelnadel 3,5 mm für die gehäkelte Maschensi-
cherung vor dem Aufschneiden
6 (6) 7 (7) Knöpfe

Größen
S (M) L (XL)
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Maße
Passt einem Brustumfang: 84 (92) 100 (108) cm
Brustumfang: 88 (97) 106 (115) cm
Ärmellänge: 42 (44) 46 (48) cm
Gesamtlänge: 51 (53) 55 (57) cm
 
Maschenprobe
18 M und 21 Reihen glatt re im Muster auf Nadel 5 
mm = 10 x 10 cm

Ausarbeitung
Der Rumpf wird in einem Stück in der Runde bis zu 
den Armausschnitten gestrickt. Danach ruht die Ar-
beit, während die Ärmel gestrickt werden.
Zuletzt werden die Maschen auf einer Rundstricknadel 
gesammelt und die Passe wird gearbeitet.
Danach wird die Strickjacke aufgeschnitten und die 
Knopfleisten werden angestrickt. 

Beachte: Wenn Variante II gestrickt wird, erfolgt kein 
Farbwechsel zwischen Fb. A und B, da beide Farben 
hier identisch sind. 

Rumpf
Schlage 164 (180) 196 (212) M auf einer Rundstrick-
nadel 5 mm in Fb. A an und stricke in Reihen hin und 
zurück: 1 re, *2 li, 2 re*. Wiederhole von * bis * und 
ende mit 2 li, 1 re. 
Stricke 10 weitere Reihen, wie die M liegen.
Wechsle zu Fb. B und stricke glatt re, nimm in der 1. 
Reihe gleichmäßig verteilt auf 151 (167) 183 (199) M 
ab. Gleichzeitig werden zum Ende der Reihe 3 neue 
M angeschlagen. Diese M sind die M, wo die Strick-
jacke später aufgeschnitten wird und zählen nicht zur 
Anleitung. Ab hier wird die Jacke nun in der Runde 
gestrickt.
Stricke insgesamt 6 Runden in Fb. B. Fahre danach im 
Muster fort – beginne die Runde, wie im Diagramm 
angegeben: 
*Stricke die ersten 13 Diagrammrunden, danach 6 (8) 
10 (12) Runden glatt re in Fb. B*, stricke nochmals 
von * bis * und ende mit der 13. Diagrammrunde.
In der nächsten Runde werden auf beiden Seiten M 
für die Armausschnitte folgendermaßen abgekettet: 
stricke 33 (37) 41 (45) re, kette 6 M ab, stricke re bis 
73 (81) 89 (97) M nach den abgeketteten M, kette 6 
M ab, stricke die restl. Runde.
Lass die Arbeit ruhen. 

Ärmel
Schlage 36 (40) 44 (48) M auf einem Nadelspiel 5 
mm in Fb. A an und stricke 11 Runden Rippenmuster 
(2 re, 2 li). 
Wechsle zu Fb. B und stricke 6 Runden glatt re, 
während gleichzeitig in der letzten dieser 6 Runden 1 
M nach der 1. M und 1 M vor der letzten M der Runde 
zugenommen wird. 
Fahre folgendermaßen im Muster fort: *13 Runden im 
Muster dem Diagramm folgend, 6 (8) 10 (12) Runden 
glatt re in Fb. B*, wiederhole von * bis * weitere 2 
Mal, stricke danach wieder die 13 Musterrunden dem 

Diagramm folgend. 
Zu Beginn und am Ende jeder 6. Runde wird 1 M 
zugenommen, bis 56 (60) 64 (68) M auf der Nadel 
liegen. 
In der nächsten Runde werden die ersten und letzten 
3 M abgekettet.
Lass die Arbeit ruhen und stricke den 2. Ärmel auf die 
gleiche Weise (beachte dabei jedoch, dass beim 2. 
Ärmel an einer anderen Stelle im Diagramm begon-
nen wird)

Passe
Platziere die Ärmel-M in den abgeketteten Ar-
mausschnitten des Rumpfes und stricke nun in der 
Runde, während die Abnahmen folgendermaßen 
gestrickt werden:

Grundfarbe 101

Musterfarbe 975

keine Masche

2 M re zus

Beg. re Ärmel Gr. S

Beg. li Ärmel Gr. M
Beg. li Ärmel Gr. L

Beg. re Ärmel Gr. L
Beg. li Ärmel Gr. XL

Beg. Körper Gr. M und XL
Beg. re Ärmel Gr. M

Beg. re Ärmel Gr. XL
Beg. Körper Gr. S und L und li Ärmel Gr. S 

Diagramm
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Stricke bis 2 M vor Ende der Vorderseite, *1 M wie 
zum re stricken abheben, 1 re, die abgehobene M 
darüber ziehen, 2 re zus.*, stricke bis 2 M vor Ende 
des 1. Ärmels und wiederhole von * bis *, stricke bis 
2 M vor Ende der Rückseite und wiederhole von * bis 
*, stricke bis 2 M vor Ende des 2. Ärmels und wie-
derhole von * bis *. Stricke diese Abnahmen jede 2. 
Runde weitere 2 (3) 4 (5) Mal. 
Nachdem insgesamt 6 (8) 10 (12) Runden glatt re in 
Fb. B ab der letzten Musterborte gestrickt wurden, 
wird die 33. Musterreihe dem Diagramm folgend 
gestrickt. In der letzten Reihe werden die 3 M zum 
Aufschneiden abgekettet. 
Wechsle zu Fb. A und stricke 3 Reihen hin und zurück. 
In der 3. Reihe (Hin-R) werden alle M re gestrickt und 
gleichzeitig wird gleichmäßig verteilt auf 68 (68) 72 
(76) M abgenommen. 
Fahre folgendermaßen im Rippenmuster fort: 1 re, *2 
li, 2 re*, wiederhole von * bis * und ende mit 2 li, 1 
re. Stricke insgesamt 7 Reihen. Kette im Rippenmu-
ster ab. 

Fertigstellung
Nähe die kleine Naht unter den Armausschnitten 
zusammen.
Häkle je 1 senkrechte Reihe fester M auf beiden Vor-
derseiten der Arbeit (neben den Schneide-M). Häkle 1 
fM/ Reihe. Ebenso gut kannst Du eine Zick-Zack Naht 
mit der Nähmaschine nähen. 
Bügle die Kanten, schneide die Jacke auf und bügle 
die Kanten erneut, so dass die M sich nicht auftren-
nen. 
Nimm in Fb. 202 ca. 82 (86) 90 (94) M in einer Hin-
R entlang der linken vorderen Kante auf (die Ma-
schenanzahl muss durch 4 teilbar sein + 2 M und es 
werden ca. 2 M/ 3 Reihen aufgenommen), zwischen 
der gehäkelten Kante und der eigentlichen Vorder-
seite und stricke 7 Reihen Rippenmuster (2 re, 2 li). 
Kette im Rippenmuster ab. 
Markiere die Platzierungen der 6 (6) 7 (7) Knop-
flöcher auf der eben gestrickten Blende. 

Nimm entlang der rechten Vorderseite auf die gleiche 
Weise M auf und stricke 7 Reihen Rippenmuster, 
jedoch werden in der 3. Reihe folgendermaßen die 
Knopflöcher gestrickt: kette 2 M ab, schlage in der 
nachfolgenden Reihe über den abgeketteten M 2 neue 
M an. 

Klappe die feste M Reihe auf die Innenseite, so dass 
sie die abgetrennten Fadenenden bedecken. Oder 
falte die Enden am Zick-Zack Saum und vernähe sie 
dort vorsichtig. 

Sticke mit dem Kontrastfaden in die Mitte jeder Blume 
zuerst ein Kreuz und dann ein Plus. Verknote die En-
den danach auf der Innenseite. 
Nähe die Knöpfe an.
Wasche die Strickjacke, schleudere sie leicht und lass 
sie liegend trocknen.


