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Ein herrlicher, klassischer Zopfmusterpulli für 
sowohl Frauen als Herren. Der Pulli wird aus 
Peruvian Highland Wool gestrickt – einem 
schön runden und glatten Garn, das sich her-
vorragend für Zopfmuster eignet.
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Deutsch Übersetzung: Katrine Wohllebe

Material
650 (700) 750 (800) g Peruvian Highland Wool von 
Filcolana Fb 814
Stricknadeln 5 mm, Rundstricknadel 5 mm, 40 cm 
lang, Hilfsnadel

Größen
S (M) L (XL)

Maße
Oberweite: 102 (112) 122 (132) cm
Ärmellänge: 47 cm (all Gr.)
Gesamte Länge: 61 (63) 65 (67) cm

Bitte beachten! Das Modell lässt sich ganz einfach 
verlängern, indem vor den Armausschnitten einige 
cm extra gestrickt werden. Gegebenenfalls auch extra 
Garn besorgen – etwa 100 g extra, wenn mit einem 
Zopfmustersatz verlängert wird.
Das Modell eignet sich auch für Herren. Die Gr. M in 
der Anleitung entspricht etwa Herrengröße S.

Maschenprobe
16 M und 23 R glatt rechts mit 5 mm Nd = 10 x 10 
cm.

Besondere Abkürzungen
1 M li zun (1 M links verschränkt zunehmen): Den 
Querfaden zwischen 2 M aufnehmen und links ver-
schränkt stricken.

Rückenteil
Mit 5 mm Nd 99 (107) 115 (123) M anschlagen und 
folgendermaßen verschränktes Rippenmuster strick-
en:
1. R (= Rück-R): 1 Rand-M (in allen R re), *1 M li 
verschränkt, 1 M re*, von * bis * stets wiederholen, 
dabei die R mit 1 M li verschränkt, 1 Rand-M beenden.
2. R: 1 Rand-M, *1 M re verschränkt, 1 M li*, von * 
bis * stets wiederholen, dabei die R mit 1 M re ver-
schränkt, 1 Rand-M beenden.
Bis 7 cm ab Anschlag diese beiden R stets wiederho-
len, dabei mit einer Rück-R enden.
Nächste R (mit Zunahmen): 1 Rand-M, 9 (13) 17 
(21) M li, **1 M li, 1 M re verschränkt, 1 M li zun, 1 
M re verschränkt, 1 M li zun, 1 M re verschränkt, 1 M 
li zun, 1 M re verschränkt, 1 M li zun, 1 M re ver-
schränkt, 1 M li, 1 M re verschränkt**, 16 M li, **-** 
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nochmal wiederholen, 15 M li, ***1 M re verschränkt, 
1 M li, 1 M re verschränkt, 1 M li zun, 1 M re ver-
schränkt, 1 M li zun, 1 M re verschränkt, 1 M li zun, 1 
M re verschränkt, 1 M li zun, 1 M re verschränkt, 1 M 
li***, 16 M li, ***-*** nochmal wiederholen, 9 (13) 
17 (21) M li, 1 Rand-M. Es sind 115 (123) 131 (139) 
M auf der Nd.
Nächste R (Rück-R): 1 Rand-M, 9 (13) 17 (21) M 
re, 12 M Zopfmuster B, 16 M re, 12 M Zopfmuster B, 
15 M re, 12 M Zopfmuster A, 16 M re, 12 M Zopfmu-
ster A, 9 (13) 17 (21) M re, 1 Rand-M.
Mit dieser M-Einteilung bis 39 (40) 41 (42) cm ab 
Anschlag (oder bis zur gewünschten Länge bis zum 
Armausschnitt) gerade hoch stricken.  Nun für die 
Armausschnitte am Anfang der nächsten 2 R je 7 (8) 
9 (10) M abketten = 101 (107) 113 (119) M.
Bis 21 (22) 23 (24) cm ab Armausschnitt weiter ge-
rade hoch stricken.
Nun für den Halsausschnitt die mittleren 37 (39) 41 
(43) M auf einem Maschenhalter stilllegen und jede 
Seite getrennt beenden. 
Am Halsausschnitt in jeder 2. R noch 2 x 1 M abket-
ten. Die restlichen 30 (32) 34 (36) M für die Schulter 
stilllegen.
Die andere Seite gegengleich beenden.

Vorderteil
Bis 15 (16) 17 (18) cm ab Armausschnitt wie das 
Rückenteil arbeiten.
Die mittleren 25 (27) 29 (31) M auf einem Maschen-
halter stilllegen und jede Seite getrennt beenden. 
Am Halsausschnitt in jeder 2. R noch 1 x 4 M, 1 x 
2 M, 2 x 1 M abketten. Bis zur gleichen Höhe des 
Armausschnitts wie bei dem Rückenteil weiter gerade 
hoch stricken. Die restlichen 30 (32) 34 (36) M für die 
Schulter stilllegen.
Die andere Seite gegengleich beenden.

Rechter Ärmel
Mit 5 mm Nd 43 (47) 51 (55) M anschlagen und wie 
bei dem Rückenteil 7 cm verschränktes Rippenmuster 
arbeiten, dabei mit einer Rück-R enden.
Nächste R (mit Zunahmen): 1 Rand-M, 18 (20) 
22 (24) M li, 1 M re verschränkt, 1 M li, 1 M re ver-
schränkt, 1 M li zun, 1 M re verschränkt, 1 M li zun, 1 
M re verschränkt, 1 M li zun, 1 M re verschränkt, 1 M 
li zun, 1 M re verschränkt, 1 M li, 17 (19) 21 (23) M 
li, 1 Rand-M = 47 (51) 55 (59) M.
Nächste R (Rück-R): 1 Rand-M, 17 (19) 21 (23) M 
re, 12 M Zopfmuster B, 18 (20) 22 (24) M re, 1 Rand-
M.
Mit dieser M-Einteilung weiterarbeiten, dabei gleich-
zeitig in jeder 6. R beidseitig je 1 M zunehmen, bis 
insgesamt 77 (81) 85 (89) M auf der Nd sind.
Bis 51 cm ab Anschlag (alle Gr.) – oder bis zur 
gewünschten Ärmellänge – weiter gerade hoch 
stricken.
Alle M so abketten, wie sie erscheinen.

Linker Ärmel
Wie für den rechten Ärmel M anschlagen und Rippen-
bündchen stricken.
Nächste R (mit Zunahmen): 1 Rand-M, 17 (19) 21 
(23) M li, 1 M li, 1 M re verschränkt, 1 M li zun, 1 M 
re verschränkt, 1 M li zun, 1 M re verschränkt, 1 M 
li zun, 1 M re verschränkt, 1 M li zun, 1 M re ver-
schränkt, 1 M li, 1 M re verschränkt, 18 (20) 22 (24) 
M li, 1 Rand-M.
Nächste R (Rück-R): 1 Rand-M, 18 (20) 22 (24) M 
re, 12 M Zopfmuster A, 17 (19) 21 (23) M re, 1 Rand-
M.
Mit dieser M-Einteilung weiterarbeiten, dabei gleich-
zeitig in jeder 6. R beidseitig je 1 M zunehmen, bis 
insgesamt 77 (81) 85 (89) M auf der Nd sind.
Bis 51 cm ab Anschlag (alle Gr.) – oder bis zur 
gewünschten Ärmellänge – weiter gerade hoch 
stricken.
Alle M so abketten, wie sie erscheinen.

Fertigstellung
Die M einer Schulter – Vorderteil und Rückenteil – auf 
je eine Nd setzen. Die Schulterteile re an re legen, 
und die M beider Teile mit einer dritten Nd re zusam-
menstricken und gleichzeitig abketten. Die andere 
Schulter auf die gleiche Weise zusammenstricken.

Halsblende
die stillgelegten M des Vorder- und Rückenteils auf 
die Rundstricknd setzen und zusätzlich an den Seiten 
des Halsausschnitts M aufnehmen – je 1 M in jeder M 
bzw. ca. 3 M je 4 R. Die M-Zahl zwischen den Zopf-
mustern vorne und hinten auf 9-11 M regulieren, und 
außerdem darauf achten, dass das Rippenmuster über 
den Zopfmustern passt. Es sind etwa 92 (96) 100 
(104) M auf der Nd. Ca. 6 cm verschränktes Rippen-
muster arbeiten, dann die M abketten wie sie erschei-
nen.

Den Pulli ausspülen, leicht schleudern und liegend 
trocknen lassen.
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Strickschrift A Strickschrift B

n Hin-R 1 M re verschränkt, in Rück-R 1 M li verschränkt

In Hin-R 1 M li, in Rück-R 1 M re
6 M auf einer Hilfsnd hinter die Arbeit legen, *1 M li, 1 M 
re verschränkt*, *-* noch 2-mal wiederholen, die M auf 
der Hilfsnd 3-mal *-* stricken.

6 M auf einer Hilfsnd vor die Arbeit legen, *1 M re ver-
schränkt, 1 M li*, *-* noch 2-mal wiederholen, die M auf 
der Hilfsnd 3-mal *-* stricken.


