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Das Garn Peruvian Highland Wool eignet sich 
hervorragend für alle Arten von Aran- und 
Zopfmustern, weil es glatt und rund ist und 
den Mustern plastische Fülle verleiht.
Hier wurde dieses Garn für einen schönen 
Zopfmuster-Pulli verwendet.
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Material
500 (550) 600 (700) g Peruvian Highland Wool von 
Filcolana
Stricknadeln 5 mm, und Rundstricknadel 5 mm, 40 
cm lang
Hilfsnadel für die Zopfmuster

Größen
S (M) L (XL)

Maße
Oberweite: 92 (100) 108 (116) cm
Gesamte Länge: 55 (56) 58 (60) cm

Maschenprobe
16 M und 25 R glatt rechts mit 5 mm Nd = 10 x 10 
cm

Besondere Abkürzungen
Zun (zunehmen): Den Querfaden zwischen 2 M 
aufnehmen und verschränkt stricken (re oder li je 
nachdem).
Glatt links: In Hin-R li und in Rück-R re stricken.
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Rückenteil
88 (94) 100 (106) M mit Stricknd 5 mm anschlagen. 
Nun 9 cm im Rippenmuster (2 M re, 2 M li) arbeiten, 
dabei die 1. R (= Rück-R) mit 1 M re, 2 M li (2 M re, 2 
M li) 1 M li, 2 M re (2 M li, 2 M re) beginnen. Die Rip-
penblende mit einer Hin-R beenden.
In der nächsten R (= Rück-R) folgendermaßen zuneh-
men: 19 (22) 25 (28) M re, 1 M li, 1 M zun, 1 M li, 2 
M re, 1 M li, 1 M zun, 1 M li, 6 M re, 1 M li, 1 M zun, 1 
M li, 2 M re, 1 M li, 1 M zun, 1 M li, 3 M re, 1 M zun, 
3 M re, 1 M zun, 1 M li, 2 M nacheinander zun, 1 M li, 
1 M zun, 3 M re, 1 M zun, 3 M re, 1 M li, 1 M zun, 1 
M li, 2 M re, 1 M li, 1 M zun, 1 M li, 6 M re, 1 M li, 1 M 
zun, 1 M li, 2 M re, 1 M li, 1 M  zun, 1 M li, 19 (22) 25 
(28) M re = 102 (108) 114 (120) M.
Mit folgender M-Einteilung laut Strickschriften weiter-
arbeiten (1. R = Hin-R): 19 (22) 25 (28) M glatt links, 
8 M laut Strickschrift 1 arbeiten, 6 M glatt links, 36 
M laut Strickschrift 2 arbeiten, 6 M glatt links, 8 M 
laut Strickschrift 1 arbeiten, 19 (22) 25 (28) M glatt 
links.
Mit dieser Einteilung weiterarbeiten, dabei die 12 bzw. 
24 R der Strickschriften stets wiederholen.
Bis 36 (37) 38 (39) cm ab Anschlag gerade hoch 
stricken, dann für die Armausschnitte beidseitig in 
jeder 2. R jeweils 3, 2, 1 (3, 2, 2) 3, 2, 2, 1 (3, 2, 2, 
1, 1) M abketten = 90 (94) 98 (102) M. Bis 54 (55) 
57 (59) cm ab Anschlag weiter gerade hoch stricken. 
Nun für den Halsausschnitt die mittleren 36 (38) 40 
(42) M abketten, und jede Seite getrennt beenden. 
Dafür am Hals in jeder 2. R noch 1x3 M abketten. Die 
restlichen M stilllegen. Die andere Seite gegengleich 
beenden.

Vorderteil
Bis 48 (49) 50 (52) cm ab Anschlag wie das Rücken-
teil arbeiten. Nun für den Halsausschnitt die mittleren 
30 (32) 34 (36) M abketten und jede Seite getrennt 
beenden. Dafür am Hals in jeder 2. R noch 3, 2, 1 

M abketten. Bis zur gleichen Schulterhöhe wie beim 
Rückenteil weiter gerade hoch stricken. Nun die 
Schulter-M des Vorderteils mit denen des entspre-
chenden Rückenteils rechts an rechts legen und mit 
einer extra Nd zusammenstricken und gleichzeitig 
abketten.
Die andere Seite gegengleich beenden, und mit der 
anderen Schulter des Vorderteil auf die gleiche Weise 
zusammenstricken und abketten.

Ärmel
38 (42) 46 (50) M anschlagen. Nun 10 cm im Rip-
penmuster (2 M re, 2 M li) arbeiten, dabei die 1. R (= 
Rück-R) mit 2 M li (2 M re) 2 M li (2 M re) beginnen. 
Die Rippenblende mit einer Hin-R beenden.
In der nächsten R folgendermaßen zunehmen: 16 
(18) 20 (22) M re, 1 M li, 1 M zun, 1 M li, 2 M re, 1 M 
li, 1 M zun, 1 M li, 16 (18) 20 (22) M re = 40 (44) 48 
(52) M.
Mit folgender M-Einteilung laut Strickschrift weiterar-
beiten (1. R = Hin-R): 16 (18) 20 (22) M glatt links, 
8 M laut Strickschrift 1 arbeiten, 16 (18) 20 (22) M 
glatt links.
Mit dieser Einteilung weiterarbeiten, dabei die 12 R 
der Strickschrift stets wiederholen, und gleichzeitig 
in jeder 4. R innerhalb der Rand-M je 1 M zunehmen, 
bis insgesamt 66 (70) 74 (78) M auf der Nd sind.
Bei 42 (43) 44 (45) cm ab Anschlag für die Armkugel 
beidseitig in jeder 2. R jeweils 1x3, 2x2, 9x1, 2x2 
(1x3, 2x2, 8x1, 3x2) 1x3, 3x2, 8x1, 3x2 (1x3, 3x2, 
9x1, 3x2) M abketten. Die restlichen 26 (28) 28 (30) 
M abketten.

Fertigstellung
Seiten- und Ärmelnähte schließen. Die Ärmel ein-
setzen. Am Halsausschnitt mit der Rundstricknd 
gleichmäßig verteilt 80 (84) 88 (92) M aufnehmen 
und 7 cm im Rippenmuster (2 M re, 2 M li) arbeiten. 
Alle M im Rippenmuster abketten.

1 M glatt rechts

1 M glatt links

2 M auf eine Hilfsnd hinter die Arbeit legen, 3 M re, die M auf der Hilfsnd li stricken

3 M auf eine Hilfsnd vor die Arbeit legen, 2 M li, die M auf der Hilfsnd re stricken

3 M auf eine Hilfsnd hinter die Arbeit legen, 3 M re, die M auf der Hilfsnd li stricken

3 M auf eine Hilfsnd vor die Arbeit legen, 3 M li, die M auf der Hilfsnd re stricken

3 M auf eine Hilfsnd hinter die Arbeit legen, 3 M re, die M auf der Hilfsnd re stricken

3 M auf eine Hilfsnd vor die Arbeit legen, 3 M re, die M auf der Hilfsnd re stricken

1 M auf eine Hilfsnd hinter die Arbeit legen, 3 M re, die M auf der Hilfsnd li stricken

3 M auf eine Hilfsnd vor die Arbeit legen, 1 M li, die M auf der Hilfsnd re stricken
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