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Die Anleitung für Lille Myr wurde speziell für die Handarbeitsgruppe des Roten Kreuzes 
entwickelt, die das Projekt „Ein guter Start ins Leben” bestrickt. Bei diesem Projekt unter-
stützen die freiwilligen Helfer des Roten Kreuzes Schwangere oder frisch gebackene Eltern 
in dieser verwundbaren Lebenssituation, indem sie versuchen, den Kleinsten einen ruhigen, 
sicheren und stimulierenden Alltag und den Eltern ein wenig Ruhe in ihrer neuen Rolle  zu 
ermöglichen. 
Kinder waren schon immer aufs Allerherzlichste Willkommen im Zirkus, weshalb die 
Kleinsten auch dieses Jahr wieder ihren festen Platz in unserer Kollektion haben.

Lille MyrDesign: Sanne Bjerregaard
Deutsch Übersetzung: Judith Kutscher

MASSE
92 x 98 cm

MASCHENPROBE
25 Maschen x 48 Reihen im Deckenmuster auf 
Nadel 3 mm = 10 x 10 cm.

Die Maschenprobe wurde nach dem Waschen und 
Spannen genommen. Achte darauf, dass sich die 
Struktur der Decke nach dem Waschen noch etwas 
entfaltet. 
Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend. 
Falls Du mehr Maschen pro 10 cm auf der Nadel hast, 
wechsle zu einer dünneren Nadel, bei weniger Maschen 
pro 10 cm zu einer dickeren Nadel. 

MATERIAL
Garn von Filcolana
350 g Arwetta in Fb. 977 (Marzipan)

Rundstricknadel 3 mm, 80-100 cm.

2 Maschenmarkierer
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Technik
BESONDERE ABKÜRZUNGEN

Zun-li (li)
Links geneigte Zunahme. Hebe den Querfaden 
zwischen 2 M von hinten nach vorne auf die li. Nadel 
und stricke die neue M li. 

DIAGRAMM
Das Diagramm wird von rechts nach links in Hin-R und 
von links nach rechts in Rück-R gelesen. 
 

 

Ausarbeitung
Da Lille Myr in einem Stück gestrickt wird, empfehlen 
wir das Arbeiten mit einer langen Rundstricknadel, so 
dass die Arme und Schultern nicht belastet werden. 

Beginne mit dem unteren Rand im Rippenmuster. 
Damit der Rand im Rippenmuster die gleiche Breite 
wie die eigentliche Decke im Lochmuster hat, erfolgt 
eine Reihe mit Abnahmen, bevor das Muster beginnt. 

Ebenso wird nach dem Lochmusterpart eine Reihe 
mit Zunahmen gearbeitet, bevor der obere Rand im 
Rippenmuster gestrickt wird.

Die seitlichen Ränder werden gleichzeitig mit dem 
Lochmuster gefertigt. 

 

Re in Hin-R, li in Rück-R

2 re zusammen

1 M wie zum re stricken abheben, 1 re, 

Umschlag

 Wiederhole

1 M wie zum li stricken mit dem Faden 
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die abgehobene M darüber ziehen

hinter der Arbeit abheben, 2 re zu.,  
die abgehobene M darüber ziehen
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Anleitung
UNTERER RAND IM RIPPENMUSTER
Schlage 271 M auf einer Rundstricknadel 3 mm an.
Stricke in Reihen auf der Rundstricknadel. 

1. R (Rück-R): 1 re, *1 li, 1 re*, wiederhole von 
* bis * bis 2 M vor Ende der Reihe, 1 li, hebe den letzte 
M mit dem Faden vor der Arbeit ab.  

2. R: 1 re, *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * bis 2 M 
vor Ende der Reihe, 1 re, hebe den letzte M mit dem 
Faden vor der Arbeit ab.

Wiederhole diese 2 Reihe, bis das Bündchen 4 cm 
misst, ende mit einer Hin-R. 

Nächste Reihe (Rück-R) (Abnahme-R): Stricke 
15 M im Rippenmuster, platziere 1 M-Markierer, 
stricke 11 li, 2 li zus., *7 li, 2 li zus.*, wiederhole von 
* bis * bis 36 M vor Ende der Reihe, stricke 8 li, 2 li 
zus., stricke 11 li, platziere 1 M-Markierer, stricke die 
letzten 15 M im Rippenmuster = 246 M.  

DECKE
Die Maschen sind nun so eingeteilt, dass an den 
Rändern je 15 M im Rippenmuster liegen, während die 
mittleren 216 M folgendermaßen im Muster gearbeitet 
werden: 

Nächste Reihe (Hin-R): Stricke 15 M im Rippenmus-
ter, wiederhole die 9 Diagramm-M bis 15 M vor Ende 
der Reihe, stricke die letzten 15 M im Rippenmuster.

Fahre auf diese Weise fort und wiederhole die 
12 Diagramm-Reihen, bis die Decke ca. 94 cm misst, 
ende mit einer 11. Diagramm-Reihe, einer Hin-R. 

Nächste Reihe (Rück-R) (Zunahme-R): Stricke 
15 M im Rippenmuster, *Zun-li (li), 9 li*, wiederhole 
von * bis * bis 15 M vor Ende der Reihe, Zun-li (li), 
stricke die restl. Reihe im Rippenmuster =  271 M.  

OBERER RAND IM RIPPENMUSTER
Nächste Reihe (Hin-R): 1 re, *1 re, 1 li*, wiederhole 
von * bis * bis 2 M vor Ende der Reihe, 1 re, hebe den 
letzte M mit dem Faden vor der Arbeit ab.

Nächste Reihe: 1 re, *1 li, 1 re*, wiederhole von 
* bis * bis 2 M vor Ende der Reihe, 1 li, hebe den letzte 
M mit dem Faden vor der Arbeit ab.

Wiederhole diese 2 Reihe, bis das Bündchen 4 cm 
misst, ende mit einer Rück-R. 

Kette in der nächsten Reihe alle M im Rippenmuster 
ab.

FERTIGSTELLUNG
Vernähe alle Enden und wasche die Decke den 
Anweisungen auf der Banderole folgend. Lass die 
Decke liegend trocknen. 


