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Amager Strand liegt nur 5 km außerhalb des 
Kopenhagener Stadtkerns und ist Anziehungs-
punkt für viele Städter, die dort warme Som-
mertage und –abende verbringen.  
Für diese Kollektion entstand Amager Strand, 
eine wunderschöne, lange Strickjacke mit 
Zopfmustern entlang der Ärmel und tiefen, 
weichen Taschen. Das Kleidungsstück wird 
aus zwei dünnen Garnen, Saga und Tilia, ge-
strickt, die der Jacke einen leichten und feinen 
Ausdruck verleihen. Trotz des Fliegengewichts 
hält sie wunderbar warm, ein wahrlich kusche-
liges Teil. 
Die Designerin hat die meiste Zeit ihres Le-
bens auf Amager gelebt, direkt um die Ecke 
des Strandabschnittes. 

Deutsch 1. Ausgabe - August 2020 © Filcolana 
Deutsch Übersetzung: Judith Kutscher

Material
250 (250) 300 (300) 300 (350) 400 g Saga von Filco-
lana in Fb. 228 (Smoke Blue)
175 (200) 200 (200) 200 (250) 250 g Tilia von Filco-
lana in Fb. 348 (Rainy Day)
Rundstricknadel 4 mm und 4,5 mm (80 cm) 
Nadelspiel in entsprechender Größe für die Ärmel, 
falls nicht mit der Magic Loop Methode auf einer lan-
gen Rundstricknadel gestrickt wird
4 Maschenmarkierer
10 Knöpfe

Größen
XXS (XS) S (M) L (XL) XXL

Maße
Passt einem Brustumfang: 80-85 (86-92) 93-97 (98-
104) 105-111 (112-118) 119-126 cm
Brustumfang: 92 (100) 106 (113) 121 (127) 134 cm
Gesamtlänge: 80 (81) 82 (85) 89 (92) 94 cm
Ärmellänge: 43 (43) 43 (44) 45 (46) 46 cm



Amager Strand Seite 2

www.filcolana.dk Filcolana

Maschenprobe
21 M und 31 Reihen glatt rechts auf Nadel 4,5 mm 
mit 1 Faden/ Qualität = 10 x 10 cm

Ausarbeitung
Amager Strand wird von oben nach unten mit Zopf-
muster auf der Ärmeloberseite gestrickt. Die tiefen, 
weichen Taschen werden im gleichen Arbeitsschritt 
wie die Jacke selbst gefertigt, so dass am Ende kaum 
Vernähen notwendig ist. Auf Grund der Strickrichtung 
kann die Länge der Strickjacke leicht angepasst wer-
den. 

Besondere Abkürzungen
Zun-li: hebe den Querfaden zwischen 2 M von vorne 
auf die li. Nadel und stricke die neue M re ver-
schränkt. 
Zun-re: hebe den Querfaden zwischen 2 M von hinten 
auf die li. Nadel und stricke die neue M re.
Abn-li: steche mit der re. Nadel wie zum re stricken in 
die 1. M, lass sie auf der Nadel liegen, steche danach 
mit der re. Nadel in das hintere Maschenglied der 2. 
M und stricke re durch beide M, lass sie dann von der 
Nadel gleiten 

Besondere Techniken
Knopfloch: Stricke in der Hin-R im Rippenmuster bis 
zu der Stelle, wo das Knopfloch platziert werden soll: 
hebe die nächsten 2 M auf die re. Nadel ohne sie zu 
stricken, ziehe die 2. M auf der re. Nadel über die 1. 
M (wie beim gewöhnlichen Abketten), hebe die 1. M 
der li. Nadel auf die re. Nadel und ziehe erneut die 2. 
M über die 1. M. Nun wurden 2 M abgekettet und die 
M nach dem Abketten wird auf die li. Nadel gehoben. 
Wende die Arbeit und schlage 3 neue M mit dem 
gestrickten Anschlag an, wende die Arbeit wieder in 
die Hin-R, hebe die 1. M der re. Nadel auf die li. Nadel 
und stricke die zwei ersten M der li. Nadel zusam-
men, re oder li, je nachdem, wie es ins Rippenmuster 
passt. Fahre im Rippenmuster bis zur nächsten Knopf-
lochplatzierung fort.  

Zopfmuster (wird über 12 M gestrickt)
1. Reihe (Hin-R): stricke alle M re.
2. Reihe: stricke alle M li.
3. Reihe: stricke alle M re.
4. Reihe: stricke alle M li.
5. Reihe: Platziere 4 M auf einer Hilfsnadel vor der Ar-
beit, stricke 4 re, stricke die M der Hilfsnadel re, 4 re. 
6. Reihe: wie die 2. Reihe.
7. Reihe: wie die 3. Reihe.
8. Reihe: wie die 2. Reihe.
9. Reihe: wie die 3. Reihe.
10. Reihe: wie die 2. Reihe.
11. Reihe: 4 re, platziere 4 M auf einer Hilfsnadel hin-
ter der Arbeit, stricke 4 re, stricke die M der Hilfsna-
del re. 
12. Reihe: wie die 2. Reihe.
Wiederhole diese 12 Reihen.

Verkürzte Reihen mit Zwillingsmasche

- in Hin-R
Kippe die Arbeit zu Dir. Steche mit der re. Na-
del von vorne in den „Nacken“ (Rückseite) der 
darunterliegenden M und stricke sie re.  
Lege die eben gestrickte M (Zwillingsmasche) 
zurück auf die li. Nadel.
Wende die Arbeit und stricke weiter, wie in der 
Anleitung angegeben, ziehe den Faden gut an. 
Wenn Du zur M kommst, die eine Zwillings-M 
hat, werden die M und ihr Zwilling als 1 M zu-
sammen gestrickt. 

- in Rück-R
Steche mit der re. Nadel von vorne in den 
„Nacken“ (Rückseite) der darunterliegenden M 
und stricke sie li.  
Hebe den Faden evtl. auf die Rückseite der Ar-
beit (abhängig davon, wie Du eine li M strickst). 
Platziere die eben gestrickte M (Zwillingsma-
sche) zurück auf die li. Nadel. 
Wende die Arbeit und stricke weiter, wie in der 
Anleitung angegeben, ziehe den Faden gut an. 
Wenn Du zur M kommst, die eine Zwillings-M 
hat, werden die M und ihr Zwilling als 1 M zu-
sammen gestrickt.  
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Passe
Schlage 89 (89) 97 (101) 101 (107) 113 M mit einer 
Rundstricknadel 4mm und 1 Faden/ Qualität an. 
Stricke in Reihen auf der Rundstricknadel.
1. Reihe (Rück-R): 1 li, *1 li, 1 re*, wiederhole von * 
bis *, bis 2 M vor Ende der Reihe, 2 li.
2. Reihe: 1 re, *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis *, bis 
2 M vor Ende der Reihe, 2 re.
Wiederhole diese beiden Reihe, bis das Rippenmuster 
4 cm misst. Ende mit einer Rück-R. 
Hebe die M auf eine 4,5 mm Rundstricknadel, ohne 
sie zu stricken. 
Nun wird die Strickjacke in Rückseite, Vorderseite 
und Ärmel eingeteilt, gleichzeitig erfolgen verkürzte 
Reihen an Rücken und Schultern: 
Nächste Reihe (Hin-R): Stricke 15 (15) 17 (19) 19 
(21) 23 re, Zun-li, platziere einen Faden um die näch-
ste M (Raglan-M), Zun-re, platziere einen Markierer, 
stricke die 1. Zopfmusterreihe über die nächsten 12 
M, platziere einen Markierer, Zun-li, platziere einen 
Faden um die nächste M (Raglan-M), Zun-re, stricke 
31 (31) 35 (35) 35 (37) 39 re, Zun-li, platziere einen 
Faden um die nächste M (Raglan-M), Zun-re, platziere 
einen Markierer, stricke die 7. Zopfmusterreihe über 
die nächsten 12 M, platziere einen Markierer, Zun-li, 
platziere einen Faden um die nächste M (Raglan-M), 
Zun-re, stricke eine Zwillings-M, wenden.
2. Reihe: Stricke li bis 1 M nach der letzten markier-
ten Raglan-M, stricke eine Zwillings-M, wenden. 
3. Reihe: Stricke re bis zur markierten M, Zun-li, 1 
re (Raglan-M), Zun-re, stricke re bis zum Markierer, 
stricke die 3. Zopfmusterreihe bis zum nächsten Mar-
kierer, stricke re bis zur Raglan-M, Zun-li, 1 re (Rag-
lan-M), Zun-re, stricke re bis zur nächsten Raglan-M, 
Zun-li, 1 re (Raglan-M), Zun-re, stricke re bis zum 
Markierer, stricke die 9. Zopfmusterreihe bis zum 
nächsten Markierer, stricke re bis zur Raglan-M, Zun-
li, 1 re (Raglan-M), Zun-re, stricke re bis einschl. der 
Zwillings-M, stricke eine neue Zwillings-M, wenden. 
4. Reihe: Stricke li und die 10. Zopfmusterreihe bis 
einschl. der Zwillings-M der li. Vorderseite, stricke 
eine neue Zwillings-M, wenden.  
5. Reihe: wie die 3. Reihe, jedoch wird das Zopfmu-
ster nach der Musterreihe gestrickt, die Du erreicht 
hast.   
6. Reihe: wie die 4. Reihe, jedoch wird das Zopfmu-
ster nach der Musterreihe gestrickt, die Du erreicht 
hast.
7. Reihe: wie die 3. Reihe. 
8. Reihe: wie die 4. Reihe.
Fahre dem Zopfmusterdiagramm folgend fort, inkl. 
Zunahmen und Zwillings-M, bis die Arbeit auf beiden 
Seiten 5 Mal gewendet wurde. Nun liegen auf beiden 
Seiten jeweils 9 (9) 11 (13) 13 (15) 17 M auf der 
Nadel nach der letzten Zwillings-M.
In den nächsten 4 Reihen wird 1 M nach der Zwil-
lings-M der vorherigen Reihe gestrickt, bevor wieder 
eine Zwillings-M gestrickt und die Arbeit gewendet 
wird. Nun liegen auf beiden Seiten jeweils 5 (5) 7 (9) 
9 (11) 13 M auf der Nadel nach der letzten Zwillings-
M.  

Nur Gr. S (M) L (XL) und XXL
In den nächsten 2 Reihen werden 2 M nach der Zwil-
lings-M der vorherigen Reihe gestrickt, bevor wieder 
eine Zwillings-M gestrickt und die Arbeit gewendet 
wird. Nun liegen auf beiden Seiten jeweils - (-) 4 (6) 
6 (8) 10 M auf der Nadel nach der letzten Zwillings-M.

Nur Gr. (XL) und XXL
In den nächsten (2) 4 Reihen werden 2 M nach der 
Zwillings-M der vorherigen Reihe gestrickt, bevor 
wieder eine Zwillings-M gestrickt und die Arbeit 
gewendet wird. Nun liegen auf beiden Seiten jeweils 
- (-) - (-) - (5) 5 M auf der Nadel nach der letzten 
Zwillings-M.

Alle Größen
Die verkürzten Reihen sind nun beendet und es wird 
weiter über alle M der Nadel gestrickt. Stricke weiter, 
bis insgesamt 26 (30) 30 (32) 34 (36) 38 Mal Raglan-
zunahmen erfolgt sind. Ende mit einer Rück-R. Nun 
liegen je 41 (45) 47 (51) 53 (57) 61 Vorderseiten-M 
auf der Nadel, je 64 (72) 72 (76) 80 (84) 88 Ärmel-
M und 83 (91) 95 (99) 103 (109) 115 Rückseiten-M 
= 297 (329) 337 (357) 373 (395) 417 M insgesamt, 
inkl. der 4 markierten Raglan-M.
Die Arbeit wird nun in Rumpf und Ärmel eingeteilt, 
notiere Dir bitte, bis zu welcher Reihe im Zopfmuster 
Du gekommen bist, so dass Du an den Ärmeln mit 
der korrekten Reihe fortfährst. 

Rumpf
Nächste Reihe (Hin-R): Stricke bis einschl. der 
Raglan-M, lege alle Ärmel-M bis zur nächsten Raglan-
M auf einem Restfaden still, schlage 8 (8) 10 (12) 
16 (16) 16 neue M mit dem gestrickten Anschlag an, 
stricke die Raglan-M, alle Rückseiten-M und die näch-
ste Raglan-M re, lege alle Ärmel-M bis zur nächsten 
Raglan-M auf einem Restfaden still, schlage 8 (8) 10 
(12) 16 (16) 16 neue M an, stricke die Raglan-M und 
alle Vorderseiten-M re = 185 (201) 213 (229) 245 
(259) 273 Rumpf-M insgesamt.  

Fahre glatt re fort, bis die Strickjacke 52 (52) 53 (55) 
57 (58) 58 cm misst, gemessen mittig hinten ab der 
Anschlagkante am Halsausschnitt. Ende mit einer 
Hin-R.
Nächste Reihe (Rück-R): 7 (9) 10 (11) 13 (15) 17 li, 
platziere einen Markierer, 33 (33) 33 (37) 37 (37) 
37 li, platziere einen Markierer, stricke li bis zu den 
letzten 40 (42) 43 (48) 50 (52) 54 M, platziere einen 
Markierer, stricke 33 (33) 33 (37) 37 (37) 37 li, plat-
ziere einen Markierer, stricke die restl. Reihe li. 

Jackentaschen
Nächste Reihe (Hin-R): Stricke re bis zum 1. Marki-
erer, hebe den Markierer ab, stricke re bis zum näch-
sten Markierer, wende die Arbeit. 
Nun wird über die nächsten 33 (33) 33 (37) 37 (37) 
37 M zwischen den 2 Markierern glatt re gestrickt, bis 
die Jackentasche 35 cm misst. Ende mit einer Rück-R.
Stricke 5 cm im Rippenmuster (1 re, 1 li). Ende mit 
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einer Rück-R. 
Nächste Reihe (Hin-R): Stricke re über die M der 
Jackentasche, stricke weiter re über die stillgeleg-
ten M der Vorder- und Rückseite, bis zu dem letzten 
Markierer auf der Nadel. Wende die Arbeit und stricke 
die 2. Jackentasche auf die gleiche Weise wie die 1. 
Ende mit einer Rück-R. Wende die Arbeit und stricke 
die restl. Reihe re.
Nächste Reihe: stricke li bis zum Markierer, *hebe 
den Markierer ab, stricke die Jackentasche im Rippen-
muster (1 re, 1 li), hebe den Markierer ab*, stricke li 
bis zum nächsten Markierer, wiederhole von * bis *, 
stricke die restl. Reihe li.  

Stricke weiter glatt re und im Rippenmuster über die 
Jackentaschen, bis das Rippenbündchen 5 cm misst. 
In der letzten Rippenmuster-Reihe werden die Marki-
erer entfernt.
Stricke danach weiter glatt re, bis die Arbeit ab der 
oberen Taschenkante 20 (21) 21 (22) 24 (26) 26 cm 
misst, ende mit einer Rück-R.
Nächste Reihe (Hin-R): 1 re, *1 re, 1 li*, wiederhole 
von * bis *, bis 2 M vor Ende der Reihe, 2 re.
Nächste Reihe: 1 li, *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis 
*, bis 2 M vor Ende der Reihe, 2 li.
Wiederhole diese 2 Reihe, bis das Rippenbündchen 8 
cm misst. Ende mit einer Rück-R. 

Trenne den Faden mit einer Länge von ca. 3 Mal der 
Rippenbündchenbreite. Kette alle M folgendermaßen 
mit der italienischen Methode ab: Ziehe das Fadenen-
de durch eine Stopfnadel (ohne Spitze). 
1. Steche mit der Nadel in die 1. M der li. Nadel wie 
zum li stricken, ziehe den Faden durch. 
2. Steche mit der Nadel auf der Vorderseite von re 
nach links in das vordere Maschenglied der 2. M, 
ziehe den Faden durch. 
3. Steche mit der Nadel in die 1. M wie zum re strick-
en und hebe sie von der Nadel. 
4. Steche mit der Nadel von hinten nach vorne zwi-
schen die 1. und 2. M. 
5. Steche mit der Nadel von vorne nach hinten in die 
2. M. 
6. Steche mit der Nadel in die 1. M wie zum re strick-
en und hebe sie von der Nadel. 
Wiederhole die Punkte 2.- 6., bis 1 m auf der Nadel 
übrig ist. Vernähe die letzte M wie unter Punkt 3. 
beschrieben.
Alle M sind nun abgekettet. Befestige das Ende sau-
ber.

Ärmel
Verwende eine Rundstricknadel 4,5 mm, beginne mit-
tig am unteren Armausschnitt und nimm 4 (4) 5 (6) 8 
(8) 8 M in den stillgelegten M auf, stricke die stillge-
legten Ärmel-M re, fahre im Zopfmuster über die M 
zwischen den Markierern fort, nimm weitere 4 (4) 5 
(6) 8 (8) 8 M auf bis zur Mitte des Armausschnittes. 
Platziere einen Markierer zu Rundenbeginn = 72 (80) 
82 (88) 96 (100) 104 M.

Nur Gr. L (XL) und XXL 
Stricke 10 Runden glatt re und Zopfmuster.
Nächste Reihe (Hin-R): 1 re, 2 re zus., stricke re und 
im Zopfmuster bis 3 M vor Ende der runde, Abn-li, 1 
re. Wiederhole diese Abnahmen jeden - (-) - (8.) 5. 
(5.) 4. cm, insgesamt - (-) - (3) 6 (6) 8 Mal = - (-) - 
(82) 84 (88) 88 M auf der Nadel.

Alle Größen
Fahre glatt re und im Zopfmuster fort, bis der Ärmel 
38 (38) 38 (39) 40 (41) 41 cm ab dem Armausschnitt 
misst. Ende mit einer Rück-R. 
Nächste Runde: 2 (0) 1 (1) 2 (0) 0 re, *2 re zus.*, 
wiederhole von * bis *, bis 2 (0) 1 (1) 2 (0) 0 M vor 
Ende der Runde, 2 (0) 1 (1) 2 (0) 0 re = 38 (40) 42 
(42) 44 (44) 44 M.
Wechsle zur Rundstricknadel 4 mm.
Nächste Runde. Stricke im Rippenmuster *1 re, 1 li*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde.
Wiederhole diese Runde, bis das Rippenbündchen 5 
cm misst. Kette alle M mit der italienischen Methode 
folgendermaßen ab: 
Trenne den Faden mit einer Länge von ca. 3 Mal dem 
Umfang des Rippenbündchens. Ziehe das Fadenende 
durch eine Stopfnadel (ohne Spitze). 
1. Steche mit der Nadel in die 1. M der li. Nadel wie 
zum li stricken, ziehe den Faden durch. 
2. Steche mit der Nadel zwischen die 1. und 2. M von 
hinten nach vorne. 
3. Steche mit der Nadel von vorne nach hinten in die 
2. M. 
4. Steche mit der Nadel in die 1. M wie zum re strick-
en und hebe sie von der Nadel.  
5. Steche mit der Nadel auf der Vorderseite von re 
nach links in das vordere Maschenglied der 2. M, 
ziehe den Faden durch. 
6. Steche mit der Nadel in die 1. M wie zum li stricken 
und hebe sie von der Nadel. 
Wiederhole die Punkte 2.- 6., bis 1 m auf der Nadel 
übrig ist. Vernähe die letzte M wie unter Punkt 3. 
beschrieben.
Alle M sind nun abgekettet. Befestige das Ende sau-
ber.

Stricke den 2. Ärmel auf die gleiche Weise.

Knopfleiste – linke Vorderseite
Beginne in der oberen Ecke am Halsausschnitt und 
nimm mit einer Rundstricknadel 4 mm und 1 Faden/ 
Qualität ca. 3 M/4 Reihen entlang der Hin-R der li. 
Vorderseite auf, insgesamt 151 (151) 153 (155) 159 
(169) 169 M.
1. Reihe (Rück-R): 1 li, *1 li, 1 re*, wiederhole von * 
bis *, bis 2 M vor Ende der Reihe, 2 li.
2. Reihe: 1 re, *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis *, bis 
2 M vor Ende der Reihe, 2 re.
Wiederhole die 1. und 2. Reihe weitere 4 Mal. 
Kette in der nächsten Reihe (Rück-R) alle M im Rip-
penmuster ab. 
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Knopflochleiste – rechte Vorderseite
Mit einer Rundstricknadel 4 mm und 1 Faden/ Qua-
lität werden 151 (151) 153 (155) 159 (169) 169 M 
entlang der Hin-R der re. Vorderseite aufgenommen. 
Beginne dabei in der unteren Ecke des Rippenbünd-
chens. 
1. Reihe (Rück-R): 1 li, *1 li, 1 re*, wiederhole von * 
bis *, bis 2 M vor Ende der Reihe, 2 li.
2. Reihe: 1 re, *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis *, bis 
2 M vor Ende der Reihe, 2 re.
Wiederhole die 1. und 2. Reihe noch einmal. Wieder-
hole dann die 1. Reihe noch einmal. 
6. Reihe (Knopflochreihe) (Hin-R): Stricke 2 (2) 4 (6) 
10 (2) 2 M im Rippenmuster, *stricke das Knopfloch 
über die nächsten 2 M (siehe Erklärung auf der 1. 
Seite), stricke im Rippenmuster über die 14 (14) 14 
(14) 14 (16) 16 M nach dem Knopfloch*, wiederhole 
von * bis *, bis 5 M vor Ende der Reihe, stricke das 
letzte Knopfloch, beende die Reihe im Rippenmuster. 
Stricke 3 weitere Reihen im Rippenmuster. 
Kette in der nächsten Reihe (Rück-R) alle M im Rip-
penmuster ab. 

Fertigstellung
Befestige alle Enden und nähe die Knöpfe an. Nähe 
die Seiten der Jackentaschen und befestige die unte-
ren Ecken der Taschen vorsichtig auf der Innenseite 
der Strickjacke. Mit senkrechten Heftstichen und 1 
Faden Tilia wird der Rand des Rippenbündchens durch 
beide Lagen zusammengenäht. Nähe hierbei durch 
die äußere Maschenreihe der li M auf beiden Seiten 
der Bündchenkante. Falls oben an den Jackentaschen 
kleine Löcher entstanden sind, können diese von der 
Innenseite vernäht werden. 
Wasche den Pullover nach Anleitung auf der Tilia- 
Banderole, spanne ihn auf Maß und lass ihn liegend 
auf einem Handtuch trocknen.


