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Die Harlekin Hose wurde entworfen, um mit Farben zu spielen. Folge entweder dem 
angegebenen Farbverlauf, oder verwende all Deine Reste und hauche jedem Streifen der Hose 
farbenfrohes Leben ein. Durch die wunderbar weite Passform hat der Windelpopo genug 
Platz beim Spielen und Bewegen. Das obere Rippenbündchen wird doppelt gelegt, wodurch 
der zarte Bauch besonders warm gehalten wird. Ein gestricktes Band fixiert den Bund, so dass 
beim Spielen nichts verrutschen kann.  

HarlekinDesign: Sanne Bjerregaard
Deutsch Übersetzung: Judith Kutscher

GRÖSSEN
3 (6) 9 (12) Monate

MASSE
Taillenweite: ca. 37 (40) 40 (46) cm
Innenliegende Beinlänge: 20 (22,5) 26 (31) cm

MASCHENPROBE
31 M x 33 Reihen glatt rechts und Muster laut 
Diagramm auf einer 3 mm Nadel = 10 x 10 cm
Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend. Falls Du 
mehr Maschen pro 10 cm auf der Nadel hast, wechsle 
zu einer dünneren Nadel, bei weniger Maschen pro 
10 cm zu einer dickeren Nadel. 
Falls Deine Maschenprobe in der Breite passt, jedoch 
nicht in der Höhe, kann es helfen, das Material der 
Nadeln zu wechseln, z.B. von Metall zu Holz oder 
umgekehrt.

MATERIAL
Garn von Filcolana
Fb. A: 100 (100) 100 (100) 150 g Arwetta Fb. 352 
(Red Squirrel).
Fb. B: 50 g Arwetta Fb. 363 (Caramel)
Fb. C: 50 g Arwetta Fb. 197 (Aqua)
Fb. D: 50 g Arwetta Fb. 255 (Limelight)
Fb. E: 50 g Arwetta Fb. 253 (Power Pink)
Rundstricknadeln 2,5 und 3 mm, 40 cm.
Nadelspiele 2,5 und 3 mm (Nadelspiel und 40 cm 
Rundstricknadel können durch eine 80 cm Rund-
stricknadel ersetzt werden, wenn mit der Magic Loop 
Methode gestrickt wird).
2 Maschenmarkierer oder kontrastfarbener Faden, 
der um die zu markierenden Maschen gelegt wird.
2 Sicherheitsnadeln, 1 Maschenhalter oder 
Maschenschnur.
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Technik
BESONDERE ABKÜRZUNGEN

Zun-re
Hebe den Querfaden zwischen 2 M von hinten auf die 
li. Nadel und stricke die neue M re.

Zun-li
Hebe den Querfaden zwischen 2 M von vorne auf die li. 
Nadel und stricke die neue M re verschränkt.

BESONDERE TECHNIKEN

Italienisch abketten
Schneide den Faden mit einer Länge von ca. 3 Mal 
dem Umfang des Rippenbündchens ab. Ziehe das 
Fadenende durch eine Stopfnadel. 
1. Steche mit der Nadel wie zum li stricken in die 1. M 
auf der li. Nadel, ziehe den Faden durch. 
2. Steche mit der Nadel von hinten nach vorne zwis-
chen der 1. und 2. M hindurch. 
3. Steche mit der Nadel von vorne nach hinten durch 
die 2. M. 
4. Steche mit der Nadel wie zum re stricken in die 1. M 
und hebe sie von der Nadel. 
5. Auf der Vorderseite wird die Nadel von rechts nach 
links in das vordere M-Glied der 2. M gestochen, ziehe 
den Faden durch. 
6. Steche mit der Nadel wie zum li stricken in die 1. M 
und hebe sie von der Nadel. 
Wiederhole die Punkte 2-6, bis noch 1 (li) M auf der li. 
Nadel liegt.
Abschluss: 
7. Auf der Vorderseite wird die Nadel von rechts nach 
links in die 1. abgekettete M gestochen, ziehe den 
Faden durch. 
8. Wie Pkt. 6. 
Alle M sind nun abgekettet. Vernähe das Ende sauber.

DIAGRAMM
Siehe Seite 5. 

Ausarbeitung
Die Hose wird von oben nach unten gearbeitet. 

Zuerst erfolgen 2/3 des Rippenbündchen, dann eine 
Lochmusterrunde, woraufhin das Bündchen 
fertiggestellt wird. Zuletzt wird es nach innen geklappt 
und angestrickt. 

Im Anschluss erfolgt das Muster dem Diagramm 
folgend, während ein Zwickel am Schritt gearbeitet 
wird. 

Die Beine werden im Anschluss separat gestrickt. 

Die Beine werden mit langen Rippenbündchen 
beendet, die ebenfalls doppelt gelegt werden. 

Zuletzt wird ein langes Band gestrickt, das durch die 
Löcher am Rippenbündchen gezogen wird. 

Das Diagramm wird in allen Runden von rechts nach 
links gelesen. 
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Anleitung
RIPPENBÜNDCHEN
Schlage 144 (160) 160 (176) M in Fb. A auf einer 
Rundstricknadel 2,5 mm an. Schließe zur Runde und 
achte darauf, die M beim Zusammenfügen nicht zu 
verdrehen. Platziere 1 M-Markierer zu Rundenbeginn, 
dieser liegt mittig auf der Rückseite. 

Stricke 7 (9) 9 (11) cm im Rippenmuster (1 re, 1 li).  

Nächste Runde (Lochmusterrunde): *Stricke 3 M 
im Rippenmuster, hebe die 2. M auf der li. Nadel über 
die 1. M, ohne sie zu stricken, stricke  li, Umschlag, 
stricke 3 M im Rippenmuster*, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde. 

Stricke weitere 2 (2,5) 2,5 (3,5) cm im Rippenmuster.

Das Rippenbündchen wird nun folgendermaßen 
angestrickt: 
Klappe das Bündchen doppelt, so dass die Anschlag-
kante innen liegt (weg von Dir), *steche mit der li. 
Nadel in die 1. M der Anschlagkante, so dass diese

M nun als 1. M auf der li. Nadel liegt, stricke 2 re zus.*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde.

Das Rippenbündchen ist nun zusammengestrickt und 
die Lochmusterrunde liegt auf der Außenseite des 
Bündchens. 

Nur Gr. 3 Mon.
Stricke 1 Runde re und nimm gleichmäßig verteilt 
6 M zu = 150 M.

Nur Gr. 12 Mon. 
Stricke 1 Runde re und nimm gleichmäßig verteilt 
4 M zu = 180 M.

Alle Größen
Wechsle zu einer Rundstricknadel 3 mm.

HOSE
Stricke dem Diagramm folgend, während in der 
1. Runde gleichzeitig Zunahmen erfolgen. 
Diese werden als Umschläge in der Farbe gestrickt, die 
ins Diagramm passen: 
Nächste Runde: 3 re, *Umschlag, 5 re*, wiederhole 
von * bis * bis 2 M vor Ende der Runde, Umschlag, 
2 re = 180 (192) 192 (216) M.

Nächste Runde: Stricke die 2. Diagramm-Runde, 
dabei werden alle Umschläge der vorherigen Runde re 
verschränkt gearbeitet, markiere gleichzeitig die 1. M 
(mittig Rückseite), sowie die  91. (97.) 97. (109.) M 
(mittig Vorderseite) mit einem Markierungsfaden. 

Stricke die 3. bis 60. (60.) 72. (72.) Diagramm-
Runde, die Hose misst nun ca. 22,5 (24) 27,5
(29) cm.

ZWICKEL
Arbeite weiter dem Diagramm folgend und stricke die 
Runden 61-63 (61-63) 1-3 (1-3).

Nun beginnen die Zunahmen für den Zwickel, beachte 
jedoch, dass die Zunahmen nicht im Diagramm 
abgebildet sind. Die mittlere Harlekinraute, wo die 
Zunahmen liegen, wird bloß breiter. 

Nächste Runde: Stricke die 64. (64.) 4. (4.) 
Diagramm-Runde und nimm gleichzeitig folgender-
maßen Zunahmen vor: 1 re, Zun-li, stricke im Muster 
bis zur markierten M mittig auf der Vorderseite, Zun-
re, 1 re, Zun-li, stricke die restl. Runde im Muster, 
Zun-re. 
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Nächste Runde: Stricke die Runde dem Diagramm 
folgend. 

Nächste Runde: Stricke die 66. (66.) 6. (6.) 
Diagramm-Runde und nimm gleichzeitig folgender-
maßen Zunahmen vor: 2 re, Zun-li, stricke im Muster 
bis 1 M vor der markierten M mittig auf der Vorder-
seite, Zun-re, 3 re, Zun-li, stricke im Muster bis 1 M 
vor Ende der Runde, Zun-re, 1 re.

Nächste Runde: Stricke die Runde dem Diagramm 
folgend.

Nächste Runde: Stricke die 68. (68.) 8. (8.) 
Diagramm-Runde und nimm gleichzeitig folgender-
maßen Zunahmen vor: 3 re, Zun-li, stricke im Muster 
bis 2 M vor der markierten M mittig auf der Vorder-
seite, Zun-re, 5 re, Zun-li, stricke im Muster bis 2 M 
vor Ende der Runde, Zun-re, 2 re.

Die Beine werden nun folgendermaßen abgetrennt: 
Stricke die 69. (69.) 9. (9.) Diagramm-Runde 
folgendermaßen: Stricke 3 M, platziere diese M auf 
einer Sicherheitsnadel, stricke die nächsten 91 (97) 
97 (109) M und lege diese M auf einem M-Halter still, 
stricke die nächsten 5 M (die mittleren dieser M sind 
die M mittig auf der Vorderseite) und platziere diese 
M ebenfalls auf einer Sicherheitsnadel, stricke im 

Muster bis 3 M vor Ende der Runde, hebe die 1. dieser 
M auf die re. Nadel, ohne sie zu stricken, platziere die 
2 letzten M auf der 1. Sicherheitsnadel (wo die ersten 
3 M der Runde liegen). 

Die Hose wurde nun geteilt und auf beiden Sicher-
heitsnadeln liegen je 5 M und 91 (97) 97 (109) M/ 
Bein, wobei die M für das re. Bein auf einem M-Halter 
stillliegen. 

LINKES BEIN
Schließe die 91 (97) 97 (109) M zur Runde, die auf 
der Rundstricknadel liegen, hebe die 1. M der re. 
Nadel (die, die in der vorherigen Runde nicht gestrickt 
wurde) wieder auf die li. Nadel, platziere 1 M-Markier-
er zu Rundenbeginn und stricke 2 re zus. = 90 (96) 96 
(108) M.

Folge dem Diagramm und stricke weiter nach unten, 
bis das Bein ca. 16 (17,5) 21 (25) cm misst, ende mit 
einer Runde, die direkt vor einer Runde mit Farb-
wechsel liegt. 

Schneide den Faden ab und fahre ausschließlich mit 
Fb. A fort.

Nächste Runde (Abnahmerunde): Stricke 2 (0) 0 
(0) re, *2 re zus.*, wiederhole von * bis * die gesamte 
Runde = 46 (48) 48 (54) masker.

Rippenbündchen
Wechsle zu einer Nadel 2,5 mm.

Stricke im Rippenmuster (1 re, 1 li), bis das Bündchen 
8 (10) 10 (10) cm misst (oder 4 (5) 5 (5) cm, falls das 
Bündchen nicht umgeklappt werden soll). 

Kette alle M mit der italienischen Methode ab (siehe
„Besondere Techniken“).

RECHTES BEIN
Platziere die stillgelegten M des re. Beins wieder auf 
der Rundstricknadel 3 mm.

Hebe die 1. M der re. Nadel (die M, die am nächsten an 
der Nadelspitze liegt) auf die li. Nadel, platziere 
1 M-Markierer zu Rundenbeginn, lege den Faden an 
und stricke 2 re zus. = 90 (96) 96 (108) M.

Stricke das re. Bein auf die gleiche Weise wie das li. 
Bein.
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FERTIGSTELLUNG
Die Zwickel-M werden nun folgendermaßen 
zusammengestrickt, während sie gleichzeitig 
abgekettet werden: Platziere die stillgelegten M der 
Sicherheitsnadeln auf je einer Nadel.  Halte die Nadeln 
parallel zueinander in der li. Nadel, die Innenseiten 
zeigen nach außen, *steche re durch die 1. M auf der 
vorderen Nadel und re durch die 1. M auf der hinteren 
Nadel und lass beide M von der Nadel gleiten*, wieder-
hole von * bis *, ziehe die 1. M der re. Nadel über die 
2. M, wie beim gewöhnlichen Abketten**. Wiederhole 
von * bis **, bis alle Zwickel-M abgekettet sind.
Nähe die kleinen Löcher auf beiden Seiten der Zwickel 
zusammen. Vernähe die Enden.  

SCHNÜRUNG
Schlage 3 M auf einem Nadelspiel 2,5 mm mit einer der 
Musterfarben an, wende die Arbeit jedoch nicht, son-
dern *schiebe die M ans andere Ende der Nadel, führe 
den Faden hinter den M, stricke 3 re*, wiederhole von 
* bis *, bis das Schnürband ca. 80 (80) 80 (90) cm 
misst. Stricke die 3 M re zus. Schneide den Faden ab 
und ziehe ihn durch die letzte M.  
Vernähe alle Enden. Ziehe das Band durch die Löcher 
im Bündchen, verwende dazu eine Stopfnadel ohne 
Spitze oder eine Häkelnadel. Platziere an beiden 
Enden des Bandes einen Knoten. 
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