
Ingrid - ein feiner und zarter Pullover
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www.filcolana.dk Filcolana

Für die Designerin Sanne Bjerregaard ist 
Astrid Lindgrens wunderbares Universum eine 
ewige Inspirationsquelle und besonders die 
Pippi Erzählungen faszinieren sie. Der Pippi 
Pullover ist wie Pippi selbst: bunt und uner-
schrocken, während Tommy und Annika etwas 
zurückhaltendere Pullover bekommen haben. 
Natürlich musste Tommys und Annikas Mut-
ter, Frau Ingrid Settergren, auch einen Pull-
over bekommen. 
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Material
200 (250) 250 (300) 300 g Merci von Filcolana in Fb. 
4142 (Cherry Blossom)
150 (150) 150 (175) 175 g Tilia von Filcolana in Fb. 
321 (Sakura)
Rundstricknadel 3 mm, 80 cm 
Rundstricknadel 4 mm, 80-120 cm
- wenn nicht mit der Magic Loop Methode gestrickt 
wird, braucht man stattdessen eine Rundstricknadel 3 
mm, 40 cm, eine Rundstricknadel 4 mm, 60 cm und 
ein Nadelspiel 3 mm 
Restegarn für den Anschlag
2 Sicherheitsnadeln

Größen
S (M) L (XL) XXL

Maße
Passt einem Brustumfang: ca. 80-88 (89-96) 97-104 
(105-112) 113-120 cm 
Taillenweite leicht gedehnt (Pullover): 78 (84) 91 (95) 
99 cm
Spannweite (Ärmelkante bis Ärmelkante): 132 (136) 
140 (144) 147 cm
Länge: 52 (55) 57 (60) 62 cm



Ingrid Page 2

www.filcolana.dk Filcolana

wird in einem Stück bis zu den Armausschnitten 
hoch gestrickt, wo er dann in das obere Vorder-und 
Rückenteil getrennt wird; Beide Teile werden separat 
fertig gestrickt. An den Schultern werden beide Teile 
dann mit dem Maschenstich zusammengenäht. Alle 
Bündchenabschlusskanten werden mit 2 Fäden Tilia 
gestrickt, die restl. Arbeit mit 1 Faden Tilia und 1 
Faden Merci. 

Besondere Abkürzungen
Zun-re: Steche mit der li. Nadel von hinten in den 
Querfaden zwischen 2 M und stricke die neue M re. 
Zun-li: Steche mit der li. Nadel von vorne in den 
Querfaden zwischen 2 M und stricke die neue M re 
verschränkt.

Pullover
Schlage 83 (89) 97 (101) 105 M mit dem Restgarn 
auf Rundstricknadel 3 mm an und stricke 2 Reihen re. 
Trenne den Faden.
Lege 2 Fäden Tilia an der Arbeit an und stricke 1 
Reihe li. Wende die Arbeit nicht, sondern schließe die 
Arbeit zur Runde. Stricke 2 Runden li. 
Nächste Runde: *1 li, steche mit der re. Nadel 
in den untersten Querfaden, der mit 3 Fäden Tilia 
gestrickt wurde (= 1. Reihe mit Tilia) und stricke die 
neue M re*, wiederhole von * bis *, bis 1 M vor Ende 
der Runde, nimm den letzten Querfaden auf die Nadel 
und stricke ihn mit der letzten M re zusammen = 164 
(176) 192 (200) 208 M.
Stricke 1 li, platziere einen MM für den Rundenbeginn 
und stricke weiter Rippenmuster (1 re, 1 li) in der 
Runde, bis das Bündchen 12 cm misst. Schneide den 
Anschlagsfaden vorsichtig ab.  
Nächste Runde: Platziere einen Markierungsfaden 
um die 1. M (re M), stricke 81 (87) 95 (99) 103 M 
Rippenmuster, platziere einen Markierungsfaden um 
die nächste M (re M), stricke die restl. Runde Rippen-
muster. 
Die markierten M sind die Seiten-M. 
Trenne 1 Faden Tilia und lege 1 Faden Merci an die 
Arbeit. Ab hier wird nun mit 1 Faden/ Qualität ge-
strickt. 
Wechsle zur Rundstricknadel 4 mm. 
Nächste Runde: 1 re (Seiten-M), 0 (1) 0 (2) 2 re, 
*Zun-re, 5 re*, wiederhole von * bis *, bis 1 (1) 0 (2) 
1 M vor der nächsten Seiten-M, Zun-re, 1 (1) 0 (2) 1 
re, 1 re (Seiten-M), 0 (1) 0 (2) 2 re, wiederhole von * 
bis *, bis 1 (1) 0 (2) 1 M vor der nächsten Seiten-M, 
Zun-re, 1 (1) 0 (2) 1 re = 198 (212) 232 (240) 250 
M.
Stricke 3 Runden re.
Nächste Runde: *1 re (Seiten-M), Zun-li, stricke re 
bis zur Seiten-M, Zun-re*, wiederhole von * bis * die 
gesamte Runde.
Wiederhole diese 4 Runden weitere 11 (12) 13 (15) 
16 Mal = 246 (264) 288 (304) 318 M.
Stricke 1 Runde re.

Tipp: Wenn Du einen breiten, aber nicht ganz so 
langen Pullover bevorzugst, kannst Du weniger der 

Maschenprobe
27 M im Rippenmuster mit 2 Fäden Tilia auf Nadel 3 
mm (gedehntes Rippenmuster ca. 21 M) = 10 cm
21 M und 31 Reihen glatt re mit 1 Faden Tilia und 1 
Faden Merci auf Nadel 4 mm =10 x 10 cm

Ausarbeitung
Ingrid hat einen dezenten Fledermausschnitt und 
wird von unten nach oben gestrickt. Der Pullover 

Trenne den Faden mit passender Restlänge 
für das Vernähen. Ziehe den Faden durch eine 
stumpfe Nadel.
Halte die beiden M, die zusammen genäht 
werden soll, parallel aneinander, Innenseite an 
Innenseite.

Beginne nun folgendermaßen: 
- Führe die Nadel von hinten (wie zum li strick-
en) durch die 1. M der vorderen Nadel. Lass die 
M auf der Nadel.
- Führe die Nadel von vorne (wie zum re strick-
en) durch die 1. M der hinteren Nadel. Lass die 
M auf der Nadel. 

Maschenstich

Fahre folgendermaßen fort:
1. Führe die Nadel von vorne durch die 1. M 
der vorderen Nadel. Lass die M von der Nadel 
gleiten.
2. Führe die Nadel von hinten durch die nächste 
M auf der vorderen Nadel. Lass die M auf der 
Nadel.
3. Führe die Nadel von hinten durch die nächste 
M auf der hinteren Nadel. Lass die M auf der 
Nadel.
4. Führe die Nadel von vorne durch die nächste 
M auf der vorderen Nadel. Lass die M auf der 
Nadel.
Wiederhole 1.- 4., bis alle M zusammen genäht 
sind.
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oben beschriebenen Wiederholungen mit Zunahmen 
in jeder 4. Runde stricken und stattdessen mehr Wie-
derholungen mit Zunahmen in jeder 2. Runde. 

Nächste Runde: *1 re (Seiten-M) etwas locker ge-
strickt, Zun-li, 1 re, Zun-li, stricke re bis 1 M vor der 
Seiten-M, Zun-re, 1 re, Zun-re*, wiederhole von * bis 
* 1 weiteres Mal. Beachte, dass die Seiten-M etwas 
lockerer gestrickt werden sollen, damit sie bei den 
Zunahmen ein wenig flexibler mitgehen können. 
Wiederhole die letzten 2 Runden weitere 17 (17) 16 
(16) 16 Mal = 390 (408) 424 (440) 454 M.
Stricke 1 Runde re.

Nun wird die Arbeit in Vorder- und Rückseite geteilt 
und beide Teile werden folgendermaßen separat fertig 
gestrickt:  

Nächste Runde: Stricke 1 re (Seiten-M) und platzi-
ere diese auf einer Sicherheitsnadel, stricke re bis zur 
nächsten Seiten-M, platziere diese ebenfalls auf einer 
Sicherheitsnadel und stricke die restl. Runde re. 
Danach wird die Arbeit in Reihen hin und zurück auf 
eine Rundstricknadel gestrickt. 

Rückseite
Stricke weiter glatt re nach oben (re in Hin-R, li in 
Rück-R) über die 194 (203) 211 (219) 226 Rücken-M, 
bis die Arbeit 13 (14) 16 (16) 17 cm ab der Teilung 
misst, ende mit einer Rück-R. 
Lass die M auf einem Restfaden oder einer extra 
Rundstricknadel ruhen. 

Vorderseite
Lege das Garn an die ruhenden M an und stricke wie 
schon die Rückseite, bis die Arbeit 13 (14) 16 (16) 17 
cm misst, ende mit einer Rück-R.
Nähe die Schultern zusammen: Nähe die äußeren 
67 (71) 74 (78) 81 M an beiden Schultern mit dem 
Maschenstich zusammen. 

Halsausschnitt
Nimm M mit einer Rundstricknadel 3 mm und 2 Fäden 
Tilia auf. Stricke 1 M in den Maschenstich an der 
einen Schulter, stricke re über die 60 (61) 63 (63) 
64 M entlang der einen Halsausschnittseite, stricke 1 
M in den Maschenstich an der anderen Schulter und 
fahre im re über die 60 (61) 63 (63) 64 M entlang der 
anderen Halsausschnittseite fort.
Stricke Rippenmuster (1 re, 1 li) in der Runde, bis 
der Halsausschnitt 3 cm misst. Trenne den Faden, 
der etwa 3 Mal die Länge des Halsausschnittumfangs 
haben muss. 
Kette mit der italienischen Abkettmethode folgender-
maßen ab:
Befestige eine stumpfe Stopfnadel am Garnende.
1. Steche mit der Nadel in die 1. M auf der li. Nadel, 
als ob sie li gestrickt würde, ziehe den Faden durch. 
2. Steche mit der Nadel zwischen die 1. und 2. M von 
hinten nach vorne.
3. Steche mit der Nadel durch die 2. M, von vorne 

nach hinten.
4. Steche mit der Nadel in die 1. M, als ob sie re ge-
strickt würde und hebe die M von der Nadel.
5. Von der Vorderseite wird die Nadel von rechts nach 
links in das vordere Maschenglied der 2. M gestochen, 
ziehe den Faden durch.
6. Steche mit der Nadel in die 1. M als würde sie li 
gestrickt werden und hebe sie von der Nadel.
Wiederhole die Punkte 2- 6, bis alle M abgenäht wur-
den. Befestige das Ende sauber. 

Ärmel
Platziere die stillgelegte Seiten-M auf einer Rund-
stricknadel 3 mm (oder einem Nadelspiel, wenn nicht 
mit der Magic Loop Methode gestrickt wird). Mit 2 
Fäden Tilia werden danach 53 (57) 65 (65) 69 M 
entlang der Ärmelkante bis runter zur Seiten-M auf-
genommen = 54 (58) 66 (66) 70 M.
Schließe zur Runde und stricke Rippenmuster (1 re, 1 
li) in der Runde. Fahre im Rippenmuster fort, bis das 
Bündchen 20 cm misst.
Kette mit der italienischen Methode, wie zuvor am 
Halsausschnitt beschrieben, ab. 

Stricke den anderen Ärmel auf die gleiche Weise.

Fertigstellung
Befestige alle Enden, wasche den Pullover leicht, wie 
auf der Banderole von Tilia angegeben und lass ihn 
liegend trocknen.


