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Jessica ist eine Weiterentwicklung des Kinder-
designs „Kongelunden” aus unserer Herbst-/
Winterkollektion 2020. Die kleinen Zöpfe 
gelten schon als wahre Signatur der Desig-
nerin, da sie in vielen ihrer Entwürfe vorkom-
men – sind sie doch so effektvoll und dennoch 
einfach zu stricken. 
Bei dem Pullover Jessica hat die Designerin 
das Zopfmuster mittig auf der Vorder- und 
Rückseite platziert und die Ärmelmanschetten 
sind ein toller Abschluss statt des traditionel-
len Rippenbündchens. Die Ballonärmel mit 
Puff hauchen dem Pullover eine große Portion 
Drama ein.  

Deutsch 4. Ausgabe - Juni 2021 © Filcolana Deutsch 
Übersetzung: Judith Kutscher

Material
(200) 200 (250) 250 g Saga von Filcolana in Fb. 131 
(Dragon Fruit)
(150) 150 (175) 175 g Tilia von Filcolana in Fb. 360 
(Azalea)
Rundstricknadel 3,5 und 4 mm, 40 cm und 60-80 cm 
Nadelspiel 3,5 mm und 4 mm (wenn nicht mit der 
Magic Loop Methode auf einer langen Rundstricknadel 
gestrickt wird)
Maschenmarkierer: 4 gelbe und 4 grüne (die Farben 
sind nebensächlich, so lange Du den Unterschied 
erkennst)
Häkelnadel Nr. 3

Größen
(S) M (L) XL

Maße
Passt einem Brustumfang: (84-90) 91-96 (97-106) 
107-113 cm
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Brustumfang: (93) 98 (109) 116 cm
Länge (gemessen ab der höchsten Punkt der Schul-
ter): (53) 55 (58) 60 cm
Ärmellänge: (51) 52 (52) 53 cm

Maschenprobe
22 M x 31 Reihen glatt rechts auf Nadel 4 mm, mit 1 
Faden/ Qualität = 10 x 10 cm

Ausarbeitung
Der Pullover wird von oben nach unten in einem Stück 
gestrickt, mit Zunahmen um die Schultermaschen. 
Damit die Schultern sich nicht zusammenziehen und 
schrumpfen, erfolgt in jeder 2. Runde ein Umsch-
lag zwischen den Schultermaschen. In der nächsten 
Runde wird dieser Umschlag fallen gelassen, so dass 
sich die Schultermasche in der Breite entfalten kann, 
wodurch die Maschenprobe eingehalten wird.
Sobald die Schulterbreite erreicht ist, wird die Arbeit 
in Vorder- und Rückseite geteilt und beide Teile wer-
den bis zum unteren Armausschnitt separat gestrickt. 
Danach wird der Pullover wieder zur Runde ge-
schlossen und der Rumpf wird in Runden nach unten 
gestrickt. Um die Armausschnitte werden Maschen 
aufgenommen und die Ärmel in Runden nach unten 
gestrickt. 

Besondere Abkürzungen
2-Abn (doppelte Abnahme): Hebe 1 M wie zum re 
stricken ab, 2 re, die abgehobene M über die 2 M 
ziehen.
Zun-li: steche mit der li. Nadel von vorne in den 
Querfaden zwischen 2 M, hebe ihn auf die li. Nadel 
und stricke die neue M re verschränkt. 
Zun-re: steche mit der li. Nadel von hinten in den 
Querfaden zwischen 2 M, hebe ihn auf die li. Nadel 
und stricke die neue M re.
Zun-li (li): steche mit der li. Nadel von hinten in den 
Querfaden zwischen 2 M, hebe ihn auf die li. Nadel 
und stricke die neue M li.
Zun-re (li): steche mit der li. Nadel von vorne in den 
Querfaden zwischen 2 M, hebe ihn auf die li. Nadel 
und stricke die neue M li verschränkt.

Besondere Techniken
Verkürzte Reihen (German Short Row): Lege den 
Faden über die re. Nadel und hebe die 1. M auf der li. 
Nadel wie zum li stricken ab. Ziehe den Faden so über 
die Nadel weg von Dir, dass die eigentliche M (auf der 
re. Nadel) nach hinten verschwindet und beide Ma-
schenglieder (Maschenbeinchen) nun als „Doppel-M“ 
auf der Nadel liegen. 
Beim Stricken der nächsten M wird der Faden fest 
angezogen. Die Wende-M werden sowohl in Hin- wie 
auch in Rück-R immer so gestrickt. In der nächsten 
Reihe wird die Wende-M als 1 M abgestrickt.

Passe
Schlage (82) 82 (96) 96 M auf einer Rundstricknadel 
4 mm mit 1 Faden/ Qualität an. Schließe die Arbeit 
zur Runde und teile die M folgendermaßen ein: Plat-
ziere 1 grünen M-Markierer, 4 li, [3 re, 4 li] (5) 5 (6) 
6 Mal, platziere 1 grünen M-Markierer, 2 re (Schulter-
M), platziere 1 grünen M-Markierer, 4 li, [3 re, 4 li] 
(5) 5 (6) 6 Mal, platziere 1 grünen M-Markierer, 2 re 
(Schulter-M).

1. Runde: 4 li, [2-Abn, 4 li] (5) 5 (6) 6 Mal, hebe den 
M-Markierer auf die re. Nadel, 2 re (Schulter-M), hebe 
den M-Markierer auf die re. Nadel, 4 li, [2-Abn, 4 li] 
(5) 5 (6) Mal, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 
2 re (Schulter-M).
2. Runde: 4 li, [1 re, Umschlag, 1 r, 4 li] (5) 5 (6) 
6 Mal, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 2 re, 
hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 4 li, [1 re, 
Umschlag, 1 re, 4 li] (5) 5 (6) Mal, hebe den M-Marki-

Lege das Garn zu einer Schlinge, so dass das 
lange Fadenende (mit dem Knäuel am ande-
ren Ende) über dem Faden liegt, der fest auf 
der Nadel sitzt. Steche mit der rechten Nadel 
von vorne in die Schlinge und ziehe den Faden 
so an, dass eine Masche entsteht. Wiederhole 
diesen Vorgang bis zur gewünschten Anzahl 
Maschen. 

Schlingenanschlag
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erer auf die re. Nadel, 2 re.
3. Runde: *4 li, [3 re, 4 li] (5) 5 (6) 6 Mal, hebe den 
M-Markierer auf die re. Nadel, 2 re, hebe den M-Mar-
kierer auf die re. Nadel *, wiederhole von * bis * die 
gesamte Runde.
4. Runde: wie die 3. Runde.
Wiederhole die 1.- 4. Runde noch 1 Mal. Stricke da-
nach die 1. Runde noch 1 Mal. 

Fahre nun mit den verkürzten Reihen fort, um den 
Nacken höher zu stricken: 
1. Reihe (Hin-R): Zun-li, platziere 1 gelben M-Mar-
kierer, 1 li, wenden. 

2. Reihe: 1 Wende-M, hebe den gelben M-Markierer 
auf die re. Nadel, 1 li, Zun-re (li), hebe den grünen 
M-Markierer auf die re. Nadel, 2 li, hebe den grünen 
M-Markierer auf die re. Nadel, Zun-li (li), platziere 1 
gelben M-Markierer, 4 re, *1 li, Umschlag, 1 li, 4 re*, 
wiederhole von * bis * bis zum grünen M-Markierer, 
platziere 1 gelben M-Markierer, Zun-re (li), hebe den 
grünen M-Markierer auf die re. Nadel, 2 li, hebe den 
grünen M-Markierer auf die re. Nadel, Zun-li (li), plat-
ziere 1 gelben M-Markierer, 1 re, wenden.
3. Reihe: 1 Wende-M, hebe den M-Markierer auf die 
re. Nadel, 1 re, Zun-re, hebe den M-Markierer auf die 
re. Nadel, 1 re, Umschlag, 1 re, hebe den M-Markierer 
auf die re. Nadel, Zun-li, 1 re, hebe den M-Markierer 
auf die re. Nadel, 4 li, *3 re, 4 li*, wiederhole von * 
bis * bis zum gelben M-Markierer, hebe den M-Marki-
erer auf die re. Nadel, 1 re, Zun-re, hebe den M-Mar-
kierer auf die re. Nadel, 1 re, Umschlag, 1 re, hebe 
den M-Markierer auf die re. Nadel, Zun-li, stricke re 
bis zum gelben M-Markierer, hebe den M-Markierer 
auf die re. Nadel, 2 li, wenden.

4. Reihe: 1 Wende-M, stricke re bis zum gelben M-
Markierer, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 
stricke li bis zum grünen M-Markierer, Zun-re (li), 
hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 1 li, lass den 
Umschlag fallen, 1 li, hebe den M-Markierer auf die 
re. Nadel, Zun-li (li), stricke li bis zum gelben M-
Markierer, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 4 
re, *3 li, 4 re*, wiederhole von * bis * bis zum gelben 
M-Markierer, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 
stricke li bis zum grünen M-Markierer, Zun-re (li), 
hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 1 li, lass den 
Umschlag fallen, 1 li, hebe den M-Markierer auf die 
re. Nadel, Zun-li (li), hebe den M-Markierer auf die re. 
Nadel, stricke li bis zum gelben M-Markierer, hebe den 
M-Markierer auf die re. Nadel, 2 re, wenden.

5. Reihe: 1 Wende-M, stricke li bis zum gelben M-
Markierer, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 
stricke re bis zum grünen M-Markierer, Zun-re, hebe 
den M-Markierer auf die re. Nadel, 1 re, Umschlag, 
1 re, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, Zun-li, 
stricke re bis zum gelben M-Markierer, hebe den M-
Markierer auf die re. Nadel, 4 li, *2-Abn, 4 li*, wie-
derhole von * bis * bis zum gelben M-Markierer, hebe 
den M-Markierer auf die re. Nadel, stricke re bis zum 

grünen M-Markierer, Zun-re, hebe den M-Markierer 
auf die re. Nadel, 1 re, Umschlag, 1 re, hebe den M-
Markierer auf die re. Nadel, Zun-li, stricke re bis zum 
gelben M-Markierer, hebe den M-Markierer auf die re. 
Nadel, 3 li, wenden.

6. Reihe: 1 Wende-M, stricke re bis zum gelben M-
Markierer, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 
stricke li bis zum grünen M-Markierer, Zun-re (li), 
hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 1 li, lass den 
Umschlag fallen, 1 li, hebe den M-Markierer auf die 
re. Nadel, Zun-li (li), stricke li bis zum gelben M-Mar-
kierer, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 4 re, 
*1 li, Umschlag, 1 li, 4 re*, wiederhole von * bis * bis 
zum gelben M-Markierer, hebe den M-Markierer auf 
die re. Nadel, stricke li bis zum grünen M-Markierer, 
Zun-re (li), hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 1 
li, lass den Umschlag fallen, 1 li, hebe den M-Marki-
erer auf die re. Nadel, v Zun-li (li), stricke li bis zum 
gelben M-Markierer, hebe den M-Markierer auf die re. 
Nadel, 3 re, wenden.

7. Reihe: 1 Wende-M, stricke li bis zum gelben M-
Markierer, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 
stricke re bis zum grünen M-Markierer, Zun-re, hebe 
den M-Markierer auf die re. Nadel, 1 re, Umschlag, 
1 re, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, Zun-li, 
stricke re bis zum gelben M-Markierer, hebe den M-
Markierer auf die re. Nadel, 4 li, *3 re, 4 li*, wieder-
hole von * bis * bis zum gelben M-Markierer, hebe 
den M-Markierer auf die re. Nadel, stricke re bis zum 
grünen M-Markierer, Zun-re, hebe den M-Markierer 
auf die re. Nadel, 1 re, Umschlag, 1 re, hebe den M-
Markierer auf die re. Nadel, Zun-li, stricke re bis zum 
gelben M-Markierer, hebe den M-Markierer auf die re. 
Nadel, 4 li, wenden.

8. Reihe: 1 Wende-M, stricke re bis zum gelben M-
Markierer, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 
stricke li bis zum grünen M-Markierer, Zun-re (li), 
hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 1 li, lass 
den Umschlag fallen, 1 li, hebe den M-Markierer auf 
die re. Nadel, Zun-li (li), stricke li bis zum gelben 
M-Markierer, hebe den M-Markierer auf die re. Na-
del, 4 re, *3 li, 4 re*, wiederhole von * bis * bis zum 
gelben M-Markierer, hebe den M-Markierer auf die re. 
Nadel, stricke li bis zum grünen M-Markierer, Zun-re 
(li), hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 1 li, lass 
den Umschlag fallen, 1 li, hebe den M-Markierer auf 
die re. Nadel, Zun-li (li), stricke li bis zum gelben M-
Markierer, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 4 
re, wenden.

Letzte verkürzte Reihe (Hin-R, 1. Musterrunde): 
1 Wende-M, stricke li bis zum gelben M-Markierer, 
hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, stricke re bis 
zum grünen M-Markierer, Zun-re, hebe den M-Marki-
erer auf die re. Nadel, 1 re, Umschlag, 1 re, hebe den 
M-Markierer auf die re. Nadel, Zun-li, stricke re bis 
zum gelben M-Markierer, hebe den M-Markierer auf 
die re. Nadel, 4 li, *2- Abn, 4 li*, wiederhole von * bis 
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* bis zum gelben M-Markierer, hebe den M-Markierer 
auf die re. Nadel, stricke re bis zum grünen M-Marki-
erer, Zun-re, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 
1 re, Umschlag, 1 re.

Die verkürzten Reihen sind nun abgeschlossen und es 
liegen (106) (106) (118) 118 M auf der Nadel. 
Stricke ab der Hin-R nun in Runden, weiterhin mit 
Zunahmen auf beiden Seiten der Schulter-M in allen 
Runden: 

2. Runde: Hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 
Zun-li, stricke re bis zum gelben M-Markierer, hebe 
den M-Markierer auf die re. Nadel, 4 li, *1 re, Umsch-
lag, 1 re, 4 li*, wiederhole von * bis * bis zum gelben 
M-Markierer, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 
stricke re bis zum grünen M-Markierer, Zun-re, hebe 
den M-Markierer auf die re. Nadel, 1 re, lass den Um-
schlag fallen, 1 re, hebe den M-Markierer auf die re. 
Nadel, Zun-li, stricke re bis zum gelben M-Markierer, 
hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 4 li, *1 re, 
Umschlag, 1 re, 4 li*, wiederhole von * bis * bis zum 
gelben M-Markierer, hebe den M-Markierer auf die re. 
Nadel, stricke re bis zum grünen M-Markierer, Zun-re, 
hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 1 re, lass den 
Umschlag fallen, 1 re.

3. Runde: Hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 
Zun-li, stricke re bis zum gelben M-Markierer, hebe 
den M-Markierer auf die re. Nadel, 4 li, *3 re, 4 li*, 
wiederhole von * bis * bis zum gelben M-Markierer, 
hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, stricke re bis 
zum grünen M-Markierer, Zun-re, hebe den M-Marki-
erer auf die re. Nadel, 1 re, Umschlag, 1 re, hebe den 
M-Markierer auf die re. Nadel, Zun-li, stricke re bis 
zum gelben M-Markierer, hebe den M-Markierer auf 
die re. Nadel, 4 li, *3 re, 4 li*, wiederhole von * bis 
* bis zum gelben M-Markierer, hebe den M-Markierer 
auf die re. Nadel, stricke re bis zum grünen M-Marki-
erer, Zun-re, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 
1 re, Umschlag, 1 re.

4. Runde: Wie die 3. Runde, aber lass die Umschläge 
zwischen den Schulter-M fallen. 

1. Runde: Zun-li, stricke re bis zum gelben M-Mar-
kierer, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 4 li, 
*2-Abn, 4 li*, wiederhole von * bis * bis zum gelben 
M-Markierer, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 
stricke re bis zum grünen M-Markierer, Zun-re, hebe 
den M-Markierer auf die re. Nadel, 1 re, lass den Um-
schlag fallen, 1 re, hebe den M-Markierer auf die re. 
Nadel, Zun-li, stricke re bis zum gelben M-Markierer, 
hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 4 li, *2-Abn, 
4 li *, wiederhole von * bis * bis zum gelben M-Mar-
kierer, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, stricke 
re bis zum grünen M-Markierer, Zun-re, hebe den M-
Markierer auf die re. Nadel, 1 re, lass den Umschlag 
fallen, 1 re.

Nun liegen (120) 120 (132) 132 M auf der Nadel.

Wiederhole diese 4 Musterrunden, bis insgesamt 
(23) 25 (25) 27 M auf beiden Seiten der Schulter-M 
zugenommen wurden. 
Beende die letzte Runde mit einer Zunahme vor der 
Schulter-M an der re. Seite, d.h. die Schulter-M und 
das glatt re gestrickte Stück bis zum Runden-Marki-
erer werden nicht gestrickt.

Nun wird die Arbeit geteilt, so dass Rück- und Vor-
derseite separat weitergestrickt werden, bis die Teile 
unter den Armausschnitten wieder zur Runde ge-
schlossen werden. 

Nächste Runde: Kette die 2 Schulter-M ab, stricke 
glatt re, Zopfmuster und glatt re bis zu den nächsten 
2 Schulter-M, kette diese ebenfalls ab und stricke 
glatt re, Zopfmuster und glatt re die restl. Runde = 
85 (89) 96 (100) M/ Vorder- bzw. Rückseite.
Auf der Vorder- und Rückseite wird das Muster nun in 
Reihen gestrickt. Achte darauf, dass Du in der Muster-
reihe fortfährst, bis zu der Du an der Teilung gekom-
men bist.
Das Zopfmuster in Reihen wird folgendermaßen ge-
strickt: 
1. Reihe: 4 li, [2-Abn, 4 li] (5) 5 (6) 6 Mal.
2. Reihe: 4 re, [1 li, Umschlag, 1 li, 4 re] (5) 5 (6) 6 
Mal.
3. Reihe: Stricke die M, wie sie erscheinen, die Um-
schläge werden re gestrickt.
4. Reihe: Stricke die M, wie sie erscheinen.
Wiederhole die 1.- 4. Reihe.

Rückseite
Stricke glatt re mit Muster in Reihen, bis die Rückseite 
(11) 11 (11) 12 cm ab den Schulter-M misst, gemes-
sen außen an der Kante, ende mit einer 4. Zopfmu-
sterreihe.
Zunahmereihe (Hin-R): 1 re, Zun-re, stricke im 
Muster bis 1 M vor Ende der Reihe, Zun-li, 1 re.
Stricke 3 Reihe, wie die M erscheinen.
Wiederhole diese 4 Reihe weitere (2) 2 (3) 3 Mal, die 
letzte Reihe ist eine Rück-R.
Stricke die Zunahmen in jeder 2. Reihe (jede Hin-R) 
insgesamt (6) 6 (5) 7 Mal, die letzte Reihe ist eine 
Hin-R = (32) 34 (34) 38 M im glatt re gestrickten Teil 
auf beiden Seiten. Trenne den Faden. 

Vorderseite
Die Vorderseite wird wie die Rückseite gearbeitet, 
ende mit einer Hin-R. Trenne nicht den Faden.

Rumpf
Vorder- und Rückseite werden nun für den Rumpf 
zur Runde geschlossen und das Muster wird ab hier 
ausschließlich von der Vorderseite, wie zu Beginn der 
Arbeit, gestrickt: 
Wende die Arbeit nicht, sondern schlage (3) 4 (6) 7 M 
mit dem Schlingenanschlag in Verlängerung zu den M 
der Vorderseite an, platziere 1 Runden-Markierer, sch-
lage weitere (3) 4 (6) 7 M ab, fahre im Muster über 
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die M der Rückseite fort und schlage (6) 8 (12) 14 M 
in Verlängerung zu den M der Rückseite an, stricke im 
Muster über die M der Vorderseite bis zum Runden-
Markierer = (218) 230 (252) 272 M.

Stricke weiter in der Runde im Muster über alle M, 
bis der Rumpf ca. (21) 23 (25) 25 cm ab dem Ar-
mausschnitt misst, ende mit einer 1. Musterrunde. 
Entferne den Runden-Markierer und stricke glatt re 
bis zum Zopfmusterteil, platziere hier den Runden-
Markierer. 

Wechsle zur Rundstricknadel 3,5 mm.

Nur Gr. S
Abnahmerunde: *2 li zus., 2 li zus., 2 re*, wieder-
hole von * bis * bis zum nächsten glatt re gestrickten 
Teil, **2 re zus., 3 re**, wiederhole von ** bis **  
bis 8 M vor Ende des glatt re gestrickten Teils, 2 re 
zus., 1 re, 2 re zus., 1 re, 2 re zus., wiederhole von * 
bis * bis zum nächsten glatt re gestrickten Teil, wie-
derhole von ** bis ** bis 5 M vor Ende des glatt re 
gestrickten Teils, 2 re zus., 1 re, 2 re zus. = 152 M.

Nur Gr. M
Abnahmerunde: *2 li zus., 2 li zus., 2 re*, wieder-
hole von * bis * bis zum nächsten glatt re gestrickten 
Teil, 4 re, **2 re zus., 2 re**, wiederhole von ** bis 
** bis zum Zopfmusterteil, wiederhole von * bis * bis 
zum nächsten glatt re gestrickten Teil, wiederhole von 
** bis ** die restl. Runde = 160 M.

Nur Gr. L
Abnahmerunde: *2 li zus., 2 li zus., 2 r*, wieder-
hole von * bis * bis zum nächsten glatt re gestrickten 
Teil, 6 re, **2 re zus., 2 re**, wiederhole von ** bis 
** bis 2 M vor Ende des glatt re gestrickten Teils, 2 
re, wiederhole von * bis * bis zum nächsten glatt re 
gestrickten Teil, wiederhole von ** bis ** bis 2 M vor 
Ende des glatt re gestrickten Teils, 2 re = 176 M.

Nur Gr. XL
Abnahmerunde: *2 li zus., 2 li zus., 2 re*, wieder-
hole von * bis * bis zum nächsten glatt re gestrickten 
Teil, 2 re zus., 1 re, 2 re zus., **2 re zus., 3 re**, 
wiederhole von ** bis ** bis 5 M vor Ende des glatt 
re gestrickten Teils, 2 re zus., 1 re, 2 re zus., wieder-
hole von * bis * bis zum nächsten glatt re gestrickten 
Teil, wiederhole von ** bis ** bis 5 M vor Ende des 
glatt re gestrickten Teils, 2 re zus., 1 re, 2 re zus. = 
188 M.

Alle Größen
Stricke weiter im Rippenmuster (2 re, 2 li), bis das 
Rippenbündchen 10 cm misst. Die letzte Runde endet 
2 M vor dem Runden-Markierer (2 re M). 
Kette in der nächsten Runde alle M ab, wie sie er-
scheinen. 
Ärmel
Messe 3 cm auf beiden Seiten der Schulter-M und 
platziere einen M-Markierer, sowohl auf der Vorder- 

als auch der Rückseite. Zwischen den M-Markierern 
sollten 7 cm liegen. 
Mit einer Rundstricknadel 4 mm werden von einer 
Hin-R folgendermaßen M aufgenommen: beginne 
mittig am unteren Armausschnitt und nimm (38) 38 
(39) 41 M bis zum 1. M-Markierer auf, schlage 20 M 
mit dem Schlingenanschlag an, platziere einen gelben 
M-Markierer auf der Nadel, schlage weitere 20 M an 
(zwischen den M-Markierern werden keine M auf-
genommen), steche mit der Nadel in die nächste M 
und nimm (38) 38 (39) 41 M bis nach unten an den 
Armausschnitt auf, platziere einen Runden-Markierer 
und schließe zur Runde = (116) 116 (118) 122 M.
Nun erfolgen oben am Ärmel folgendermaßen verkür-
zte Reihen:
1. Reihe (Hin-R): Stricke re bis 4 M nach dem gel-
ben M-Markierer, wenden.
2. Reihe: 1 Wende-M, stricke li bis 4 M nach dem 
gelben M-Markierer, wenden.
3. Reihe: 1 Wende-M, stricke re bis 4 M nach der 
Wende-M der vorherigen Reihe, wenden.
4. Reihe: 1 Wende-M, stricke li bis 4 M nach der 
Wende-M der vorherigen Reihe, wenden.
Wiederhole die 3. und 4. Reihe, bis die letzte 
Wendung (6) 6 (7) 9 M vor dem Runden-Markierer 
stattfindet; die letzte Wendung geschieht in einer 
Rück-R.
Stricke 1 Runde re über alle M.
Nun beginnen die Abnahmen für die Puffärmel:
1. Runde: Stricke re bis 2 M vor dem gelben M-
Markierer, 1 M re abheben, 1 re, die abgehobene M 
darüber ziehen, stricke die restl. Runde re.
2. Runde: Stricke alle M re.
3. Runde: Stricke re bis zum gelben M-Markierer, 
hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 2 re zus., 
stricke die restl. Runde re.  
4. Runde: Stricke alle M re.
Wiederhole diese 4 Runden, bis insgesamt (20) 20 
(22) 14 Mal abgenommen wurde = (96) 96 (96) 108 
M.

Tipp: Nähe die Puffärmel evtl. jetzt schon an den 
Armausschnitten an, siehe Abschnitt Fertigstellung. 

Stricke weiter glatt re, bis der Ärmel (35) 36 (36) 37 
cm ab dem Armausschnitt misst.
Wechsle zu einer Rundstricknadel 3,5 mm.
Abnahmerunde: Stricke die gesamte Runde 2 re zu-
sammen = (48) 48 (48) 54 M.

Ärmelmanschette
1. Runde: *2-Abn, 3 li*, wiederhole von * bis * die 
gesamte Runde.
2. Runde: *1 re, Umschlag, 1 re, 3 li*, wiederhole 
von * bis * die gesamte Runde.
3. Runde: Stricke alle M, wie sie erscheinen, die Um-
schläge werden re gestrickt.
4. Runde: Stricke alle M, wie sie erscheinen.
Wiederhole die 1.- 4. Runde, bis 12 Wiederholun-
gen erfolgt sind und die Ärmelmanschette ca. 16 cm 
misst, ende mit einer 1. Runde.  
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Kette in der nächsten Runde alle M ab, wie sie er-
scheinen. 

Stricke den 2. Ärmel auf die gleiche Weise.

Fertigstellung
An der Armkugel wird durch die 40 M des Schli-
ngenanschlags direkt an der Kante ein Rafffaden 
eingenäht. Ziehe die Armkugel so zusammen, dass 
sie in die offenen 7 cm des Armausschnittes passt. 
Nähe die geraffte Armkugel mit dem Maschenstich am 
Armausschnitt an. 

Da die Ärmel schwer sind, kann es von Vorteil sein, 
folgendermaßen ein Schulterband zu häkeln: 
Mit doppeltem Faden Tilia wird eine Schlinge geformt, 
gerne mit einem langen Fadenende. Häkle den Faden 
auf der Innenseite des Ärmels ganz oben an der 
Schulter-M mit einer Kettmasche fest, direkt an der 
Falte des „Puffs”. Verwende beim Weiterhäkeln sowohl 
das lange Ende des Fadens wie auch den Faden vom 
Knäuel, so dass nun vierfädig gearbeitet wird. Häkle 
eine sehr feste Reihe Luftmaschen, bis die Luftma-
schenkette dort hin passt, wo der Halsausschnitt 
endet und die 1. Zunahme an der Schultermasche 
beginnt. Befestige die Luftmaschenkette mit einer 
Kettmasche. Auf diese Weise wird die Schulter in 
Form gezogen, so dass der Puffärmel auf Grund der 
Schwere des Ärmels nicht nach unten gezogen wird.  

Befestige alle Enden und wasche den Pullover den 
Anweisungen auf der Banderole folgend. Lass den 
Pullover liegend auf einem Handtuch trocknen. 


