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Eigentlich ist es nur ein Rohr – aber ein sehr 
elegantes, mit tollen Zopfmustern und schö-
nen Laufmaschen.

Deutch 1. Ausgabe - Juli, 2014 © Filcolana A/S 
Deutsch Übersetzung: Katrine Wohllebe

Material
400 (500) g Peruvian Highland Wool von Filcolana Fb 
815 (Lavendelgrau Melange)
(falls die Ärmelblenden ausgelassen werden, werden 
nur 350 (450) g benötigt)
Rundstricknadel 6,5 mm, 60 cm lang
Rundstricknadel 4,5 mm, 40 cm lang, für die Ärmel-
blenden
1 Zopfnadel

Größen
S/M (L/XL)

Maße
Oberweite: Kann nicht angegeben werden, da das Mo-
dell von Ärmel zu Ärmel als ein langes Rohr gestrickt 
wird. Um die Größe zu bestimmen, nehmen Sie Ihr 
Taillenmaß, und beachten Sie, dass die Bluse in der 
Taille ansitzt. Sind Sie eine gute Größe M, stricken Sie 
trotzdem die Größe S/M. Sind Sie eine kleine Größe S, 
stricken Sie die kleine Größe auf 6 mm Nd anstatt 6,5 
mm.
Taillenweite: 86 (97) cm
Flügelspannweite (von Ärmel zu Ärmel): 42 (52) cm

Maschenprobe
15 M und 18 R glatt rechts mit 6,5 mm Nd = 10 x 10 
cm.
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Ausarbeitung
Das Modell wird von Ärmel zu Ärmel als ein langes 
Rohr gestrickt. Haben Sie lange Arme, können Sie 
die Ärmel (und NUR die Ärmel) nach den Angaben in 
Klammern arbeiten, die die Ärmellänge für Größe L/
XL angeben.

Besondere Abkürzungen
10 M li verkreuzen: Die nächsten 5 M auf die Zopfnd 
setzen und vor die Arbeit legen, 5 M re stricken, die M 
auf der Zopfnd re stricken.
1 M li abheben: Eine Masche wie zum links-Stricken 
abheben, dabei den Faden vor der Arbeit führen (d.h. 
zu Ihnen hin – auf der linken Seite der Arbeit).
1 M re verschränkt: Die M durch den hinteren M-Bo-
gen rechts stricken.
1 M li verschränkt: Die M durch den hinteren M-Bogen 
links stricken.
1 M zun (1 Masche zunehmen): Aus dem Querfaden 1 
M rechts verschränkt herausstricken.

Ärmel
110 (132) M mit Rundstricknd 6,5 mm anschlagen 
und zur Rd schließen (und dabei darauf achten, dass 
sich die M nicht auf der Nd drehen).
Anfangs-Rd: 5 M re, *1 Umschlag, 1 M re ver-
schränkt, 1 Umschlag, 10 M re*, *-* bis zu den letz-
ten 6 M wiederholen, 1 Umschlag, 1 M re verschränkt, 
1 Umschlag, 5 M re = 130 (156) M.
Nun das Zopfmuster anfangen:
1. Rd: 5 M re, *1 M re, 1 M re verschränkt, 1 M re, 10 
M li verkreuzen*, *-* bis zu den letzten 8 M wieder-
holen, 1 M re, 1 M re verschränkt, 1 M re, die letzten 
5 M auf die Zopfnd setzen und vor die Arbeit legen, 
die ersten 5 M der folgenden Rd re stricken, einen 
Markierer setzen, die M auf der Zopfnd re stricken. 
Der Markierer gibt den Rd-Anfang an und sitzt nun in 
der Mitte eines Zopfes.
2. Rd: *1 M re, 1 M re verschränkt, 1 M re, 10 M re*, 
*-* bis zu den letzten 8 M wiederholen, 1 M re, 1 M 
re verschränkt, 6 M re.
3. Rd: 5 M re, *1 M re, 1 M re verschränkt, 1 M re, 
10 M re*, *-* bis zu den letzten 8 M wiederholen, 1 M 
re, 1 M re verschränkt, 6 M re.
Die 3. Rd noch 9-mal wiederholen.
13. Rd: 5 M re, die nächste M von der Nd fallen las-
sen und bis zum Umschlag der 1. Rd herunterlaufen 
lassen, 1 Umschlag, 1 M re verschränkt, die nächste 
M wie zuvor fallen und laufen lassen, 1 Umschlag, 10 
M re*, *-* bis zu den letzten 8 M wiederholen, die 
nächste M fallen und laufen lassen, 1 Umschlag, 1 M 
re verschränkt, die nächste M fallen und laufen las-
sen, 1 Umschlag, 5 M re.
14. Rd: Wie die 3. Rd.
Die 1.-14. Rd 3 (4)-mal wiederholen, dabei in der 
1. Rd den Markierer immer in die Mitte des Zopfes 
setzen.
Wenn die 14. Rd zum letzten Mal gearbeitet wird, 
bis zu den letzten 5 M stricken und diese 5 M auf die 
Zopfnd setzen und vor die Arbeit legen.

Schulter
1. R: Die ersten 4 M re stricken, 1 M zun, 1 M re, den 
Markierer setzen, die ersten 4 M der Hilfsnd re strick-
en, 1 M zun, die letzte M der Hilfsnd re stricken, *1 M 
re, 1 M re verschränkt, 1 M re, 10 m li verkreuzen*, 
*-* bis zu den letzten 9 M wiederholen, 1 M re, 1 M 
re verschränkt, 1 M re, 3x [1 M li abheben, 1 M re].
Nun die Arbeit für die Taillenöffnung teilen:
Den Markierer entfernen und die Arbeit wenden. Das 
Körperteil über alle M hin und her stricken.
2. R (Rück-R): 3x [1 M li abheben, 1 M re], *1 M li, 1 
M li verschränkt, 1 M li, 10 M li*, *-* bis zu den letz-
ten 9 M wiederholen, 1 M li, 1 M li verschränkt, 1 M li, 
3x [1 M li abheben, 1 M re].
3. R: 3x [1 M li abheben, 1 M re], *1 M re, 1 M re 
verschränkt, 1 M re, 10 M re*, *-* bis zu den letzten 
9 M wiederholen, 1 M re, 1 M re verschränkt, 1 M re, 
3x [1 M li abheben, 1 M re].
Die 2. und 3. R noch 4-mal wiederholen.
12. R: Wie die 2. R.
13. R: 3x [1 M li abheben, 1 M re], *die nächste M 
von der Nd fallen lassen und bis zum Umschlag der 1. 
R herunterlaufen lassen, 1 Umschlag, 1 M re ver-
schränkt, die nächste M wie zuvor fallen und laufen 
lassen, 1 Umschlag, 10 M re*, *-* bis zu den letzten 
9 M wiederholen, die nächste M fallen und laufen 
lassen, 1 Umschlag, 1 M re verschränkt, die nächste 
M fallen und laufen lassen, 1 Umschlag, 3x [1 M li 
abheben, 1 M re].
14. R: Wie die 2. R.

Nun die Arbeit für den Halsausschnitt teilen, und 
Rücken- und Vorderteil getrennt arbeiten:
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Rückenteil
1. R (Hin-R): 3x [1 M li abheben, 1 M re], *1 M re, 
1 M re verschränkt, 1 M re, 10 M li verkreuzen*, *-* 
bis zu den letzten 9 M wiederholen, 1 M re, 1 M re 
verschränkt, 1 M re, 3x [1 M li abheben, 1 M re].
2. R: 3x [1 M li abheben, 1 M re], *1 M li, 1 M li 
verschränkt, 1 M li, 10 M li*, *-* wiederholen, bis 
insgesamt 58 (71) M gearbeitet wurden, 1 M li, 1 M li 
verschränkt, 1 M li, 1 M zun, 1 M re, 2x [1 M li abhe-
ben, 1 M re].
Nun ausschließlich über diese 67 (80) M das Rücken-
teil arbeiten und die restlichen M (= für das Vorder-
teil) stilllegen.
3. R: 3x [1 M li abheben, 1 M re], *1 M re, 1 M re 
verschränkt, 1 M re, 10 M re*, *-* bis zu den letzten 
9 M wiederholen, 1 M re, 1 M re verschränkt, 1 M re, 
3x [1 M li abheben, 1 M re].
Die 2. und 3. R noch 4-mal wiederholen, dann die 2. 
R noch 1-mal wiederholen.
13. R (Hin-R): 3x [1 M li abheben, 1 M re], *die 
nächste M fallen und laufen lassen, 1 Umschlag, 1 M 
re verschränkt, die nächste M fallen und laufen las-
sen, 1 Umschlag, 10 M re*, *-* bis zu den letzten 9 M 
wiederholen, die nächste M fallen und laufen lassen, 
1 Umschlag, 1 M re verschränkt, die nächste M fallen 
und laufen lassen, 1 Umschlag, 3x [1 M li abheben, 1 
M re].
14. R: Wie die 2. R.
Die 1.-14. R noch 3 (4)-mal wiederholen.
Den Faden abschneiden und die M des Rückenteils 
stilllegen, während das Vorderteil gearbeitet wird.

Vorderteil
Den Faden von der linken Seite der Arbeit ansetzen 
und über die M für das Vorderteil folgendermaßen 
eine Rück-R arbeiten: 2x [1 M li abheben, 1 M re], 1 
M zun, 1 M re, *1 M li, 1 M li verschränkt, 1 M li, 10 M 
li*, *-* bis zu den letzten 9 M wiederholen, 1 M li, 1 
M li verschränkt, 1 M li, 3x [1 M li abheben, 1 M re].
Nun folgendermaßen Muster stricken, dabei MIT DER 
3. R ANFANGEN:
1. R (Hin-R): 3x [1 M li abheben, 1 M re], *1 M re, 
1 M re verschränkt, 1 M re, 10 M li verkreuzen*, *-* 
bis zu den letzten 9 M wiederholen, 1 M re, 1 M re 
verschränkt, 1 M re, 3x [1 M li abheben, 1 M re].
2. R (Rück-R): 3x [1 M li abheben, 1 M re], *1 M li, 1 
M li verschränkt, 1 M li, 10 M li*, *-* bis zu den letz-
ten 9 M wiederholen, 1 M li, 1 M li verschränkt, 1 M li, 
3x [1 M li abheben, 1 M re].
3. R (Hin-R): 3x [1 M li abheben, 1 M re], *1 M re, 1 
M re verschränkt, 1 M re, 10 M re*, *- * bis zu den 
letzten 9 M wiederholen, 1 M re, 1 M re verschränkt, 
1 M re, 3x [1 M li abheben, 1 M re].
Die 2. und 3. R noch 4-mal wiederholen, dann die 2. 
R noch 1-mal wiederholen.
13. R (Hin-R): 3x [1 M li abheben, 1 M re], *die 
nächste M fallen und laufen lassen, 1 Umschlag, 1 M 
re verschränkt, die nächste M fallen und laufen las-
sen, 1 Umschlag, 10 M re*, *-* bis zu den letzten 8 M 
wiederholen, die nächste M fallen und laufen lassen, 
1 Umschlag, 1 M re verschränkt, die nächste M fallen 

und laufen lassen, 1 Umschlag, 3x [1 M li abheben, 1 
M re].
14. R: Wie die 2. R.
Die 1.-14. R noch 3 (4)-mal wiederholen.

Nun Rücken- und Vorderteil wieder miteinander 
verbinden und die andere Schulter stricken
1. R (Hin-R): 3x [1 M li abheben, 1 M re], *1 M re, 1 
M re verschränkt, 1 M re, 10 M li verkreuzen*, *-* bis 
zu den letzten 9 M des Vorderteils wiederholen, 1 M 
re, 1 M re verschränkt, die letzten 6 M auf die Zopfnd 
setzen und vor die Arbeit legen, die ersten 2 M des 
Rückenteils re zus stricken, 4 M re, die ersten 4 M der 
Zopfnd re und die letzten 2 M re zus stricken, *1 M 
re, 1 M re verschränkt, 1 M re, 10 M li verkreuzen*,  
*-* bis zu den letzten 9 M des Rückenteils wieder-
holen, 1 M re, 1 M re verschränkt, 1 M re, 3x [1 M li 
abheben, 1 M re] = 132 (158) M.
2. R (Rück-R): 3x [1 M li abheben, 1 M re], *1 M li, 1 
M li verschränkt, 1 M li, 10 M li*, *-* bis zu den letz-
ten 9 M wiederholen, 1 M li, 1 M li verschränkt, 1 M li, 
3x [1 M li abheben, 1 M re].
3. R: 3x [1 M li abheben, 1 M re], *1 M re, 1 M re 
verschränkt, 1 M re, 10 M re*, *-* bis zu den letzten 
9 M wiederholen, 1 M re, 1 M re verschränkt, 1 M re, 
3x [1 M li abheben, 1 M re].
Die 2. und 3. R noch 4-mal wiederholen, dann die 2. 
R noch 1-mal wiederholen.
13. R (Hin-R): 3x [1 M li abheben, 1 M re], *die 
nächste M fallen und laufen lassen, 1 Umschlag, 1 M 
re verschränkt, die nächste M fallen und laufen las-
sen, 1 Umschlag, 10 M re*, *-* bis zu den letzten 8 M 
wiederholen, die nächste M fallen und laufen lassen, 
1 Umschlag, 1 M re verschränkt, die nächste M fallen 
und laufen lassen, 1 Umschlag, 3x [1 M li abheben, 1 
M re].
14. R: Wie die 2. R.
Nun die Arbeit wieder zur Runde schließen und den 
anderen Ärmel rund stricken.

Ärmel
1. Rd (Hin-R, hier wird zur Rd geschlossen): 2x [1 M 
li abheben, 1 M re], 2 M re zus, *1 M re, 1 M re ver-
schränkt, 1 M re, 10 M li verkreuzen*, *-* bis zu den 
letzten 9 M wiederholen, 1 M re, 1 M re verschränkt, 
1 M re, die letzten 6 M auf die Zopfnd vor die Arbeit 
legen, die Arbeit zur Runde schließen und die ersten 
5 M re stricken, Markierer setzen (zur Markierung des 
Rd-Anfangs), die ersten 4 M der Zopfnadel re und die 
letzten 2 M re zus stricken. Die Arbeit wurde nun wie-
der zur Runde geschlossen (und die ersten 5 M der 
folgenden Rd schon gestrickt). Diese 1. Rd nur 1-mal 
arbeiten.
2. Rd: *1 M re, 1 M re verschränkt, 1 M re, 10 M re*, 
*-* bis zu den letzten 8 M wiederholen, 1 M re, 1 M 
re verschränkt, 6 M re.
3. Rd: 5 M re, *1 M re, 1 M re verschränkt, 1 M re, 
10 M re*, *-* bis zu den letzten 8 M wiederholen, 1 M 
re, 1 M re verschränkt, 6 M re.
Die 3. Rd noch 9-mal wiederholen.
13. Rd: 5 M re, *die nächste M fallen und laufen las-
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sen, 1 Umschlag, 1 M re verschränkt, die nächste M 
fallen und laufen lassen, 1 Umschlag, 10 M re*, *-* 
bis zu den letzten 8 M wiederholen, die nächste M 
fallen und laufen lassen, 1 Umschlag, 1 M re ver-
schränkt, die nächste M fallen und laufen lassen, 1 
Umschlag, 5 M re.
14. Rd: Wie die 3. Rd.
15. Rd: 5 M re, *1 M re, 1 M re verschränkt, 1 M 
re, 10 M li verkreuzen*, *-* bis zu den letzten 8 M 
wiederholen, 1 M re, 1 M re verschränkt, 1 M re, die 
letzten 5 M auf die Zopfnd setzen und vor die Arbeit 
legen, die ersten 5 M der folgenden Rd re stricken, 
die M der Zopfnd re sticken.
Die 2.-15. Rd 3 (4)-mal wiederholen.
Abkett-Rd: 5 M abketten, *die nächste M fallen und 
laufen lassen, 1 M abketten, die nächste M fallen und 
laufen lassen, die nächsten 10 M abketten*, *-* wie-
derholen, bis alle M abgekettet wurden.

Ärmelblenden
Mit Rundstricknd 4,5 mm von der rechten Seite der 
Arbeit an den Ärmelkanten M aufnehmen. Bei den 
Zöpfen den Zopf falten und durch beide Schichten 
die M aufnehmen. Bei dem unteren Zopf anfangen 
und rundum in jedem Zopf 5 M aufnehmen und in 
den verschränkten M dazwischen 1 M aufnehmen = 
60 (72) M. Zur Runde schließen und folgendermaßen 
verschränktes Rippenmuster stricken: *1 M re ver-
schränkt, 1 M li*, *-* stets wiederholen. Nach 15 Rd 
alle M im verschränkten Rippenmuster abketten.

Alle Fäden vernähen. Eventuell an den Laufmaschen 
am Halsausschnitt und an den unteren Rändern etwas 
ziehen, so dass sich die langen Fäden etwas in die 
daneben liegenden M hinein ziehen. 
Die Bluse vorsichtig ausspülen und auf einem Hand-
tuch liegend trocknen lassen.

TIP: Die Ärmelblenden können gut ausgelassen 
werden – das gibt der Bluse einen ”rohen” Look.


