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Eine tolle Weste mit einem ganz feinen Zopf – 
ein Zopf, wo sogar für die Knöpfe Platz ist.

Deutch 1. Ausgabe - August 2015 © Filcolana A/S 
Deutsch Übersetzung: Katrine Wohllebe

Material
50 (100) 100 (100) g Anina von Filcolana Fb 2169
Stricknadeln 3 mm
Zopfnadel
Eine 2½ mm Strumpfstricknadel für die gestrickte I-
Cord-Kante
2 Maschenmarkierer
3 (3) 4 (4) knöpfe

Größen
0-3 (6-9) 12-18 (24) Monate

Maße
Oberweite: 44 (49) 54 (59) cm
Länge: 24 (27) 31 (36) cm

Maschenprobe
28 M und 44 R im Rippenmuster, leicht gedehnt = 10 
x 10 cm.

Ausarbeitung
Die Weste wird in 2 Teilen hin und her gestrickt und 
an den Schultern zusammengestrickt.

Besondere Abkürzungen
1 M zun (1 Masche zunehmen): Den Querfaden 
zwischen 2 M aufnehmen und rechts verschränkt 
stricken.
1 M li abheben: Mit dem Faden vor der Arbeit 1 M wie 
zum Linksstricken abheben.
2in1 (2 Maschen in 1 Masche stricken): In die folgen-
de M (1 M re, 1 M rechts verschränkt) stricken.

Wo nur eine Zahl angegeben ist, gilt diese für alle 
Größen.

Zopfmuster (10 M) (siehe auch Strickschrift auf 
Seite 2)
1. R (Hin-R): 2 M li, die nächsten 2 M auf einer 
Hilfsnd vor die Arbeit legen, 1 M li, die M der Hilfsnd 
re stricken, die folgende M auf einer Hilfsnd hinter die 
Arbeit legen, 2 M re, die M der Hilfsnd li stricken, 2 M 
li.
2. R: 3 M re, 4 M li, 3 M re.
3. R: 3 M li, die nächsten 2 M auf einer Hilfsnd hinter 
die Arbeit legen, 2 M re, die M der Hilfsnd re stricken, 
3 M li.
4. R: Wie die 2. R.
5. R: 2 M li, die nächste M auf einer Hilfsnd hinter die 
Arbeit legen, 2 M re, die M der Hilfsnd li stricken, die 
folgenden 2 M auf einer Hilfsnd vor die Arbeit legen, 1 
M li, die M der Hilfsnd re stricken, 2 M li.
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6. R: 2 M re, 2 M li, 2 M re, 2 M li, 2 M re.
7. R: 2 M li, 2 M re, 2 M li, 2 M re, 2 M li.
8. R: Wie die 6. R.
Die 1.-8. R stets wiederholen.

VORDERTEIL
Mit 3 mm Nd 78 (86) 94 (102) M anschlagen.
1. R (Rück-R): 1 M re, 1 M li, *2 M re, 2 M li*, von * 
bis * bis zu den letzten 4 M wiederholen, 2 M re, 1 M 
li, 1 M re.
2. R: 2 M re, *2 M li, 2 M re*, von * bis * wiederho-
len, bis 34 (38) 42 (46) M auf der rechten Nd sind, 
Markierer setzen, über die folgenden 10 M die 1. R 
des Zopfmusters arbeiten, Markierer setzen, *2 M re, 
2 M li*, von * bis * bis zu den letzten 2 M wiederho-
len, 2 M re. (Die Markierer geben Anfang und Ende 
des Zopfmusters an.)
Mit dieser Einteilung (d.h. Rippen- und Zopfmuster) 
weitermachen, dabei die 8 R des Zopfmusters stets 
wiederholen.
Bis ca. 13 (15) 17 (19) cm ab Anschlag gerade hoch 
stricken, dabei mit der 1. R des Zopfmusters enden.
Nächste R: 1 M re, 1 M zun, 1 M li, *2 M re, 2 M li*, 
von * bis * bis zum Zopfmuster-Markierer wiederho-
len, 3 M re, 4 M li, 3 M re, **2 M li, 2 M re**, von ** 
bis ** bis zu den letzten 2 M wiederholen, 1 M li, 1 M 
zun, 1 M re = 80 (88) 96 (104) M.
Zur Angabe des Armausschnitts in der letzten R beid-
seitig je 1 Markierer setzen.#
Die Arbeit nun für den vorderen Schlitz teilen, den 
Zopf mit Knopflöchern arbeiten und runde Ärmelkan-
ten arbeiten.

Linke Seite von dem Schlitz
1. R: 3 M re, *2 M re, 2 M li*,von * bis * bis zum 
Zopfmuster-Markierer wiederholen, 3 M li, die näch-
sten 2 M auf einer Hilfsnd hinter die Arbeit legen, 2 M 

Strickschrift

re, die M der Hilfsnd re stricken, 1 M re. Wenden.
2. R: 1 M li, 1 M zun, 4 M li, 3 M re, *2 M li, 2 M re*, 
von * bis * bis zu den letzten 5 M wiederholen, 2 M 
re, 3 M li abheben.
3. R: 3 M re, *2 M li, 2 M re*, von * bis * bis zum 
Zopfmuster-Markierer wiederholen, 2 M li, die nächste 
M auf einer Hilfsnd hinter die Arbeit legen, 2 M re, die 
M der Hilfsnd li stricken, die folgenden 2 M auf einer 
Hilfsnd vor die Arbeit legen, 1 M li, die M der Hilfsnd 
re stricken, 1 M re.
4. R: 1 M li, *2 M li, 2 M re*, von * bis * bis zu den 
letzten 3 M wiederholen, 3 M li abheben.
5. R: 3 M re, *2 M li, 2 M  re*, von * bis * bis zum 
Zopfmuster-Markierer wiederholen, 2 M li, 2 M re, 1 
Umschlag, 2 M li zus, 3 M re.
6. R: Wie die 4. R.
7. R: 3 M re, *2 M li, 2 M re*; von * bis * bis zum 
Zopfmustermarkierer wiederholen, 2 M li, die näch-
sten 2 M auf einer Hilfsnd vor die Arbeit legen, 1 M 
li, die M der Hilfsnd re stricken, die folgende M auf 
einer Hilfsnd hinter die Arbeit legen, 2 M re, die M der 
Hilfsnd mit der letzten M li zus stricken.
8. R: 5 M li, 3 M re, *2 M li, 2 M re*, von * bis * bis 
zu den letzten 3 M wiederholen, 3 M li abheben.
Die 1.-8. R noch 2 (2) 3 (3)-mal wiederholen.
Nächste R: 3 M re, *2 M li, 2 M re*, von * bis * wie-
derholen, bis 21 (25) 25 (29) M auf der rechten Nd 
sind, dann die restlichen 22 (22) 26 (26) M auf einem 
Maschenhalter für den Halsausschnitt stilllegen.
Wenden.
Nächste R (Rück-R): 2in1, 1 M re, 2 M li, *2 M re, 2 
M li*, von * bis * bis zu den letzten 3 M wiederholen, 
3 M li abheben = 22 (26) 26 (30) M.

Die nächsten 2 M auf einer Hilfsnadel hinter 
die Arbeit legen, 2 M re, die M auf der 
Hilfsnadel re stricken.

Die nächsten 2 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit 
legen, 1 M li, die M auf der Hilfsnadel re stricken.

Die nächste M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit 
legen, 2 M re, die M auf der Hilfsnadel li stricken.

In Hin-R re, in Rück-R li

 In Hin-R li, in Rück-R re
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Linke Schulter
Nächste R (Hin-R): 3 M re, *2 M li, 2 M re*, von * 
bis * bis zu den letzten 3 M wiederholen, 3 M li abhe-
ben.
Nächste R: 3 M re, *2 M li, 2 M re*, von * bis * bis 
zu den letzten 3 M wiederholen, 3 M li abheben.
Bis zu einer Schulterhöhe von 4 (5) 5 (6) cm ab den 
stillgelegten M diese beiden R stets wiederholen, da-
bei mit einer Rück-R enden.
Den Faden abschneiden und die M auf einem Ma-
schenhalter stilllegen.

Rechte Seite von dem Schlitz
1. R (Hin-R): 8 M auf der rechten Nd neu anschla-
gen, danach von der rechten Seite über die stillgeleg-
ten M *2 M li, 2 M re* bis zu den letzten 5 M wieder-
holen, 2 M li, 3 M re.
2. R: 3 M li abheben, *2 M re, 2 M li*, von * bis * bis 
zu den letzten 2 M wiederholen, 2 M re.
3. R: *2 M li, 2 M re*, von * bis * bis zu den letzten 5 
M wiederholen, 2 M li, 3 M re.
Bis zur gleichen Höhe wie die stillgelegten M für die 
Halsblende an der linken Seite die 2.-3. R stets wie-
derholen, dabei mit einer Hin-R enden.

Nächste R (Rück-R): 3 M li abheben, *2 M re, 2 M 
li*, von * bis * wiederholen, bis 21 (25) 25 (29) M 
auf der rechten Nd sind, die restlichen M auf einem 
Maschenhalter stilllegen. Wenden.
Nächte R: 2in1, 1 M li, *2 M re, 2 M li*, von * bis * 
bis zu den letzten 3 M wiederhohlen, 3 M re = 22 (26) 
26 (30) M.

Rechte Schulter
1. R (Rück-R): 3 M li abheben, *2 M re, 2 m li*, von 
* bis * bis zu den letzten 3 M wiederholen, 3 M re.
2. R: 3 M li, *2 M re, 2 M li*, von * bis * bis zu den 
letzten 3 M wiederholen, 3 M re.
Bis 4 (5) 5 (6) cm ab den stillgelegten M diese beiden 
R stets wiederholen, dabei mit einer Rück-R enden.
Den Faden abschneiden und die M auf einem Ma-
schenhalter stilllegen.

RÜCKENTEIL
Bis # wie das Vorderteil arbeiten.
Weiterhin Rippen- und Zopfmuster arbeiten, dabei 
bitte beachten: Da beidseitig je 1 M für die abgerun-
deten Ärmelränder zugenommen wurde, werden die 
ersten und letzten 3 M folgendermaßen gearbeitet:
Hin-R: 3 M re, bis zu den letzten 3 M wie zuvor Rip-
pen- und Zopfmuster arbeiten, 3 M re.
Rück-R: 3 M li abheben, bis zu den letzten 3 M wie 
zuvor Rippen- und Zopfmuster arbeiten, 3 M li abhe-
ben.
Bis zu einer Höhe von ca. 1 (1,5) 1,5 (2) cm weniger 
als bis der vorderen Schulterhöhe auf diese Weise 
weitermachen, dabei mit einer Rück-R und der 2. 
Muster-R des Zopfmusters enden.

Rechte Schulter
Nächste R (Hin-R): 3 M re, *2 M li, 2 M re*, von * 

bis * wiederholen, bis 21 (25) 25 (29) M auf der rech-
ten Nd sind. Wenden, und die restlichen M stilllegen.
Nächste R: 2in1, 1 M re, *2 M li, 2 M; re*, von * bis 
* bis zu den letzten 3 M wiederholen, 3 M li abheben 
= 22 (26) 26 (30) M.
Nächste R: 3 M re, *2 M li, 2 M re*, von * bis * bis 
zu den letzten 3 M wiederholen, 2 M li, 1 M re.
Nächste R: 3 M re, *2 M li, 2 M re*, von * bis * bis 
zu den letzten 3 M wiederholen, 3 M li abheben.
Bis zur gleichen Höhe wie die vordere Schulter die 
letzten beiden R stets wiederholen, dabei mit einer 
Rück-R enden. Den Faden mit einem langen Ende 
abschneiden (lang genug, um die 22 (26) 26 (30) 
M beim Abketten zu stricken), und die M auf einem 
Maschenhalter stilllegen.

Die mittleren 38 (38) 46 (46) M des Rückenteils 
OHNE sie zu stricken auf einem Maschenhalter still-
legen, dabei GLEICHZEITIG die mittleren 4 M des 
Zopfmusters verkreuzen, auch dieses ohne die M zu 
stricken.

Linke Schulter
Den Faden von der rechten Seite an die restlichen M 
setzen und diese Schulter folgendermaßen beenden:
1. R (Hin-R): 2in1, 1 M li, *2 M re, 2 M li*, von * 
bis * bis zu den letzten 3 M wiederholen, 3 M re = 22 
(26) 26 (30) M.
2. R: 3 M li abheben, *2 M re, 2 M li*, von * bis * bis 
zu den letzten 3 M wiederholen, 3 M re.
3. R: 3 M li, *2 M re, 2 M li*, von * bis * bis zu den 
letzten 3 M wiederholen, 3 M re.
Bis zur gleichen Höhe wie die vordere Schulter die 2.-
3. R stets wiederholen, dabei mit einer Rück-R enden. 
Den Faden mit einem langen Ende abschneiden (lang 
genug, um die 22 (26) 26 (30) M beim Abketten zu 
stricken).

Die M der vorderen linken Schulter auf eine Nd setzen 
und rechts auf rechts an die entsprechende Schulter 
des Rückenteils legen. Mit einer dritten Nd die beiden 
Teile folgendermaßen zusammenstricken und gleich-
zeitig abketten:
*Die rechte Nd gleichzeitig durch die 1. M der vor-
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deren und die 1. M der hinteren Nd führen und diese 
beiden M re zus stricken und von der linken Nd 
gleiten lassen. Von * nochmal wiederholen. Es sind 
nun 2 M auf der rechten Nd – die erste M wie beim 
gewöhnlichen Abketten über die zweite M ziehen**. 
Von * bis ** wiederholen, bis alle M abgekettet wur-
den.
Die M der rechten Schulter des Rückenteils sowohl als 
des Vorderteils auf je 1 Nd zurücksetzen und wie die 
linke Schulter zusammenstricken.

HALSKANTE (I-Cord)
Die Kante am Halsausschnitt wird ringsum als I-Cord 
gearbeitet. Da aber unterwegs sowohl waagerecht 
gestrickt wird und außerdem M aufgenommen und 
verkreuzt werden, sind alle Schritte auf dem Weg 
unten beschrieben. Es ist alles einfacher als es beim 
ersten Anblick aussieht!
Mit einer 2½ mm Strumpfstricknd arbeiten und an 
den stillgelegten M rechts von dem vorderen Schlitz 
anfangen:
3 M re stricken, die M auf die linke Nd zurücksetzen 
und wie unten beschrieben weitermachen:

I-Cord-Rand am waagerechten Halsausschnitt 
entlang
Ûber den Rechtsrippen: *2 M re, 1 M re abheben, 1 
M re, die abgehobene M überziehen, die 3 M auf die 
linke Nd zurücksetzen*. Von * bis * nochmal wieder-
holen. (Beide M der Rechtsrippe wurden verstrickt.)
Über den Linksrippen: *2 M re, 1 M re abheben, 2 
M re zus, die abgehobene M überziehen, die 3 M auf 
die linke Nd zurücksetzen*. (Beide M der Linksrippe 
wurden verstrickt.)
Bis zur letzten der stillgelegten M des vorderen rech-
ten Halsausschnitts auf diese Weise vorgehen, dabei 
die 3 M nicht auf die linke Nd zurücksetzen = es sind 
3 M auf der rechten und 1 M auf der linken Nd.

I-Cord-Rand an der rechten Ecke des vorderen 
Halsausschnitts
Die letzte M auf die rechte Nd setzen, mit der rechten 
Nd direkt über der Ecke aus dem senkrechten Rand 1 
M aufnehmen, alle 5 M auf die linke Nd zurücksetzen, 
2 M re, 1 M re abheben, 2 M re zus, die abgehobene 
M überziehen.
I-Cord-Rand mit gleichzeitigem Aufnehmen von Ma-
schen an einem senkrechten Rand entlang:
*Mit der rechten Nd am senkrechten Rand 1 M auf-
nehmen, alle 4 M auf die linke Nd zurücksetzen und 
2 M re, 1 M re abheben, 1 M re, die abgehobene M 
überziehen*, von * bis * bis zum Aufnehmen der 
letzten M vor der Ecke stets wiederholen, dabei ca. 2 
M pro cm aufnehmen.

I-Cord-Rand an der rechten Ecke des hinteren 
Halsausschnitts
Die zuletzt aufgenommene M auf die rechte Nd set-
zen, alle 4 M auf die linke Nd zurücksetzen, 2 M re, 1 
M re abheben, 2 M re zus, die abgehobene M überzie-
hen.

Über die stillgelegten M des hinteren Halsausschnitts 
bis zur letzten M wie oben beschrieben I-Cord-Rand 
am waagerechten Halsausschnitt entlang arbeiten = 
es sind 3 M auf der rechten und 1 M auf der linken 
Nd.

I-Cord-Rand an der linken Ecke des hinteren 
Halsausschnitts
Die letzte M auf die rechte Nd setzen, mit der rechten 
Nd direkt über der Ecke am senkrechten Rand 1 M 
aufnehmen, alle 5 M auf die linke Nd zurücksetzen, 2 
M re, 1 M re abheben, 2 M re zus, die abgehobene M 
überziehen.
Wie oben beschrieben weiter I-Cord-Rand mit gleich-
zeitigem Aufnehmen von Maschen an einem sen-
krechten Rand entlang arbeiten.

I-Cord-Rand an der linken Ecke des vorderen 
Halsausschnitts
Die zuletzt aufgenommene M auf die rechte Nd set-
zen, alle 4 M auf die linke Nd zurücksetzen, 2 M re, 1 
M re abheben, 2 M re zus, die abgehobene M überzie-
hen.
Wie oben beschrieben weiter I-Cord-Rand am waage-
rechten Halsausschnitt entlang arbeiten, bis noch 11 
M auf der linken Nd sind.

I-Cord-Rand über das vordere Zopfmuster
2 M re, 1 M re abheben, 2 M re zus, die abgehobene 
M überziehen, die 3 M auf die linke Nd zurücksetzen, 
2 M re, 1 M re abheben, 1 M re, die abgehobene M 
überziehen. Nun kommt der Zopf, und es sind 3 M auf 
der rechten Nd. Die folgenden 2 M auf einer Hilfsnd 
hinter die Arbeit legen und beide Nd in der linken 
Hand parallel halten, so dass die Zopf-M zusammen-
gestrickt werden können. Die 3 M von der rechten 
auf die linke Nd zurücksetzen und folgendermaßen 
vorgehen: *2 M re, 1 M re abheben, die 1. M der vor-
deren linken und die 1. M der hinteren linken Nd re 
zus stricken, die abgehobene M überziehen, die 3 M 
auf die linke Nd zurücksetzen*, von * bis * nochmal 
wiederholen, *2 M re, 1 M re abheben, 1 M re, die 
abgehobene M überziehen, die 3 M folgendermaßen 
abketten: *Die 2. M der rechten Nd über die erste M 
ziehen (dabei die M nicht stricken, sondern nur wie 
beim gewöhnlichen Abketten überzehen)*, von * bis 
* wiederholen. Den Faden abschneiden und durch die 
letzte M fädeln.

Fertigstellung
Die Seitennähte mit Matratzenstich innerhalb der 
Rand-M schließen, dabei vom Anschlag bis zu den 
Armausschnitt-Markierern nähen, wo die abgerunde-
ten Ränder anfangen.
Den Untertritt des Schlitzes mit Überwendlingssti-
chen unten im Schlitz auf der Rückseite annähen. Die 
Knöpfe annähen. Alle Fäden vernähen.
Die Weste ausspülen und auf einem Handtuch liegend 
trocknen lassen.


