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Ein schöner Strampelanzug mit einem niedli-
chen Muster auf der Passe und unten an den 
Beinen. Ein tolles Teil für ein neues Kind.
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Deutsch Übersetzung: Katrine Wohllebe

Materials
100 (150) 150 g Anina von Filcolana Fb 2010 
(Raspberry Pink)
Rundstricknadel 3 mm, für Gr. 3 und 6-9 Monate 40 
cm lang, für Gr. 12-18 Monate 60 cm lang
Eine 3 mm Strumpfstricknadel als Hilfsnd
2 rote Maschenmarkierer und 4 blaue Markierer (die 
Farbe ist unwichtig, nur müssen sich die beiden Grup-
pen unterscheiden).
7 (7) 8 knöpfe

Größen
3 (6-9) 12-18 Monate

Maße
Oberweite (unterhalb der Passe): Ca. (56) 60 (65) cm 
(die Passe an sich ist wegen des Musters sehr dehn-
bar)
Körperlänge (vom Schritt bis zur Schulter): 28 (32) 
39 cm
Innere Beinlänge (ohne Blende): 14 (17) 21 cm

Maschenprobe
29 M und 42 R glatt rechts = 10 x 10 cm.

Ausarbeitung
Der Strampelanzug wird von unten nach oben ge-
arbeitet. Erst werden die Beine gestrickt, die dann 
für das Körperteil auf einer Nadel zusammengesetzt 
werden. Das Körperteil wird gerade gestrickt und mit 
der feinen Passe mit falschen Zöpfen beendet. Außer 
der Schrittnaht gibt es keine Nähte.

Beine
48 (54) 54 M mit einer 3 mm Strumpfstricknd ansch-
lagen. Die M während der ersten Rd auf 4 Nd vertei-
len.
1. Rd: *1 M re abheben, 2 M re, die abgehobene M 
überziehen, 3 M li*, von * bis * rundum wiederholen.
2. Rd: *1 M re, 1 Umschlag, 1 M re, 3 M li*, von * bis 
* rundum wiederholen.
3. Rd: *3 M re, 1 M li abheben, 2 M li, die abgehobe-
ne M überziehen*, von * bis * rundum wiederholen.
4. Rd: *3 M re, 1 M li, 1 Umschlag, 1 M li*, von * bis 
* rundum wiederholen.
Bis 8 cm ab Anschlag diese 4 Rd stets wiederholen, 
dabei mit der 1. Muster-Rd enden. (Falls die Blende 
nicht umgebogen werden soll, nur 5 cm ab Blenden-
Anfang stricken.)
Nächste Rd: *1 M re, 1 Umschlag*, von * bis * run-
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dum wiederholen = 80 (90) 90 M.
Nächste Rd: Alle M re und die Umschläge re ver-
schränkt stricken.

Nur Gr. 12-18 Monate: Weiter glatt rechts stricken, 
dabei insgesamt 4-mal am Anfang jeder 8. R 1 M zun 
(dafür den Querfaden aufnehmen und re verschränkt 
stricken) = 94 M.

Alle Gr.
Bis 14 (17) 21 cm ab Blende weiter gerade glatt 
rechts stricken (= alle Rd re), d.h. nur das glatt 
rechts gestrickte Stück messen.

Nächste Rd: 40 (45) 47 M re stricken, einen roten 
Markierer setzen (= Seiten-Markierer), 40 (45) 47 M 
re stricken, nach der letzten M einen blauen Markierer 
setzen (= Schritt), 13 M neu anschlagen = 93 (103) 
107 m. #
Den Faden abschneiden und die Arbeit stilllegen.

Das andere Bein bis # ebenso arbeiten.

KÖRPERTEIL
Erst beide Beine auf dieselbe Rundstricknd stricken: 
Nach den 13 neu angeschlagenen M einen blauen 
Markierer setzen, über die M des stillgelegten Hosen-
beins re stricken, nach den 13 neu angeschlagenen M 
dieses Beins einen blauen Markierer setzen und zur 
Runde schließen = 186 (206) 214 m.
Die jeweils 13 M zwischen den Markierern sind 
Schritt-M.
Nächste Rd: Bis zum ersten blauen Markierer re 
stricken, *den Markierer auf die rechte Nd versetzen, 
1 M re abheben, 1 M re, die abgehobene M überzie-
hen, bis 2 M vor dem nächsten Markierer re stricken, 
2 M re zus, den Markierer versetzen, bis zum näch-
sten Markierer re stricken*, von * bis * nochmal 
wiederholen = 4 M abgenommen.
In jeder 2. (2.) 3. Rd auf diese Weise abnehmen, bis 
noch 3 Schritt-M zwischen den Markierern sind = 166 
(186) 194 M.
Die blauen Schritt-Markierer entfernen (die roten 
Seiten-Markierer sitzenlassen). Bis 19 (23) 28 cm ab 
Schritt weiter gerade stricken.
Abnahme-Rd:
Gr. 3 Monate: 2 M re, 2 M re zus, 2 M re, 2 M re zus, 
30 x [3 M re, 2 M re zus], 2 M re, 2 M re zus, 2 M re, 
2 M re zus = 132 M.
Gr. 6-9 Monate: *5 M re, 2 M re zus, 4 x [4 M re, 2 M 
re zus]*, von * bis * rundum wiederholen = (156) M.
Gr. 12-18 Monate: 11 M re, 2 M re zus, 11 M re, 2 M 
re zus, 12 x [12 M re, 2 M re zus] = 180 M.

Nun die Arbeit teilen und Rücken- und Vorderteil je-
des für sich beenden.
Bis zu einem der roten Seiten-Markierer re stricken.

PASSE
Rückenteil
Nächste R: Die erste M abketten, *1 M re abheben, 

2 M re, die abgehobene M überziehen, 3 M li“, von * 
bis * 9 (11) 13-mal wiederholen, 1 M re abheben, 2 
M re, die abgehobene M überziehen, 1 M re = 54 (64) 
74 M auf der rechten Nd. Wenden.
Nun im Muster hin und her stricken:
2. R (Rück-R): 1 M li, *1 M li, 1 Umschlag, 1 M li, 3 
M re*, von * bis * bis zu den letzten 3 M wiederholen, 
1 M li, 1 Umschlag, 2 M li.
3. R: 1 M re, *3 M re, 3 M li*, von * bis * bis zu den 
letzten 4 M wiederholen, 4 M re.
4. R: 1 M li, *3 M li, 3 M re*, von * bis * bis zu den 
letzten 4 M wiederholen, 4 M li.
5. R: 1 M re, *1 M re abheben, 2 M re, die abgeho-
bene M überziehen, 3 M li*, von * bis * bis zu den 
letzten 4 M wiederholen, 1 M re abheben, 2 M re, die 
abgehobene M überziehen, 1 M re.
Die 2.-5. R noch 5 (5) 6-mal wiederholen. Die 2.-4. R 
nochmal arbeiten.

Rechter Schulterträger
Nächste R: 1 M re, 2 (2) 3-mal [1 M re abheben, 2 
M re, die abgehobene M überziehen, 3 M li], 1 M re 
abheben, 2 M re, die abgehobene M überziehen, 1 M 
re = 14 (14) 19 M auf der rechten Nd.
Wenden, dabei die restlichen M stilllegen.
Über diese M 5 (5) 6-mal die 2.-5. R arbeiten. Den 
Faden abschneiden.
Die M auf die linke Nd zurücksetzen und folgender-
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maßen ohne zu stricken abketten: Die ersten 2 M auf 
die rechte Nd setzen, wie beim gewöhnlichen abket-
ten die hintere über die vordere M ziehen, *die erste 
M von der linken auf die rechte Nd setzen, die hintere 
M über die vordere ziehen*, von * bis* wiederholen, 
bis alle M abgekettet wurden, den Faden abschneiden 
und durch die letzte M fädeln.

Halsausschnitt und linker Schulterträger
Den Faden von der rechten Seite an die restlichen M 
setzen und folgendermaßen Arbeiten: 2 M li, *1 M re 
abheben, 2 M re, die abgehobene M überziehen, 3 M 
li*, von * bis * wiederholen, bis noch 16 (16) 22 M 
auf der linken Nd sind. Den Faden nicht abschneiden.
Die soeben gestrickten 27 (37) 37 M auf die linke Nd 
zurücksetzen und wie bei dem rechten Schulterträger 
abketten.
Den Faden wieder aufnehmen und über die restlichen 
M Muster stricken.
Weiterhin Muster stricken und den linken Schulterträ-
ger wie den rechten beenden.

Vorderteil
Den Faden von der rechten Seite an die stillgelegten 
M setzen, die erste M abketten und über die rest-
lichen M folgendermaßen Muster stricken: *1 M re 
abheben, 2 M re, die abgehobene M überziehen, 3 M 
li*, von * bis * bis zu den letzten 4 M wiederholen, 1 
M re abheben, 2 M re, die abgehobene M überziehen, 
1 M re.
 
Rechte Seite der Passe
2. R (Rück-R): 1 M li, *1 M li, 1 Umschlag, 1 M li, 3 
M re*, von * bis * wiederholen, bis 31 (37) 43 M auf 
der rechten Nd sind, 1 M li, 1 Umschlag, 2 M li = 35 
(41) 47 M. Wenden und die restlichen M stilllegen.
3. R: 1 M re, *3 M re, 3 M li*, von * bis * bis zu den 
letzten 4 M wiederholen, 4 M re.
4. R: 1 M li, *3 M li, 3 M re*, von * bis * bis zu den 
letzten 4 M wiederholen, 4 M li.
5. R: 1 M re, *1 M re abheben, 2 M re, die abgeho-
bene M überziehen, 3 M li*, von * bis * bis zu den 
letzten 4 M wiederholen, 1 M re abheben, 2 M re, die 
abgehobene M überziehen, 1 M re.
Die 2.-5. R noch 4 (4) 5-mal wiederholen, dann die 
2.-4. R nochmal arbeiten.

Rechter Halsausschnitt und Schulterträger vorne
Nächste R: 1 M re, 2 x [1 M re abheben, 2 M re, die 
abgehobene M überziehen, 3 M li], 1 M re abheben, 2 
M re, die abgehobene M überziehen, 3 M li – es sind 
noch 16 (16) 22 M auf der linken Nd. Auf der linken 
Nd einen Markierer setzen, die bereits gestrickten M 
auf die linke Nd zurücksetzen und folgendermaßen 
ohne zu stricken abketten: Die ersten 2 M auf die 
rechte Nd setzen, die erste M über die zweite M 
ziehen, *die erste M der linken Nd auf die rechte Nd 
setzen, die hintere M der rechten Nd über die vordere 
M ziehen*, von * bis * bis zum Markierer wiederholen 
(alle M wurden abgekettet).
Den Markierer entfernen und über die restlichen 17 

(17) 23 M Muster stricken.
Die 2.-5. R über diesen M noch 2 (2) 3-mal arbeiten. 
Die 2. R nochmal stricken.
Nächste R: 1 M re, *1 M re, den Umschlag rechts 
verschränkt stricken, 1 M re, 3 M li*, von * bis * 
wiederholen, dann 1 M re, den Umschlag rechts ver-
schränkt, 2 M re.
Nächste R: Wie die 4. R.
Nächste R: Wie die 5. R.
Den Faden abschneiden und die M wie bei dem hint-
eren rechten Schulterträger abketten.

Linke Seite der Passe
Auf der rechten Nd 4 M neu anschlagen, und von der 
Rückseite über die stillegelegten M der linken Seite 
des Vorderteils folgendermaßen weiterstricken:
Nächste R: 1 M re, *1 M li, 1 Umschlag, 1 M li, 3 M 
re*, von * bis * bis zu den letzten 3 M wiederholen, 1 
M li, 1 Umschlag, 2 M li = 35 (41) 47 M.
Nächste R: 1 M re, *3 M re, 3 M li*, von * bis * bis 
zu den letzten 4 M wiederholen, 1 M re, den Umsch-
lag re verschränkt stricken, 2 M re.
Nächste R: Wie die 4. R.
Nächste R: Wie die 5. R.
Diese 4 R noch 5 (5) 6-mal wiederholen. Den Faden 
abschneiden und die Arbeit wenden.

Halsausschnitt und linke Schulter
Nächste R (Rück-R): Von der Rückseite die ersten 
15 (20) 25 M wie auf der rechten Seite des Ausschnit-
ts ohne zu stricken abketten. Es sind noch 13 (13) 18 
M auf der linken Nd. Die letzte M der rechten Nd auf 
die linke Nd zurücksetzen, den Faden an die restlichen 
M setzen und folgendermaßen arbeiten: 1 M li, *1 M 
li, 1 Umschlag, 1 M li, 3 M re*, von * bis * bis zu den 
letzten 3 M wiederholen, 1 M li, 1 Umschlag, 2 M li.
Weiterhin Muster stricken, und diese Schulter wie die 
rechte Schulter beenden.

Fertigstellung
Die Schrittnaht mit Maschenstich schließen. Den Un-
tertritt des Schlitzes mit Überwendlingsstichen auf der 
Rückseite unten im Schlitz annähen. Die Knöpfe dort 
annähen, wo die Zöpfe ohne Loch gearbeitet wurden 
– 3 Knöpfe vorne an der Passe, und 3 (3) 4 Knöpfe 
an jedem der vorderen Schulterträger. Die jeweils 
gegenüberliegenden Löcher im Zopfmuster dienen als 
Knopflöcher.
Alle Fäden vernähen. Den Anzug ausspülen und auf 
einem Handtuch liegend trocknen lassen.


