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Ein schöne, gestrickte Hose mit einem niedli-
chen Zopfmuster unten und am Bund.
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Deutsch Übersetzung: Katrine Wohllebe

Material
100 (100) 150 (150) g Anina von Filcolana Fb 1061
Rundstricknadeln 2½ und 3 mm 40 cm lang, und 
Rundstricknadel 3 mm, 60 cm lang
Zopfnadel
4 Maschenmarkierer

Größen
3 (6-9) 12-18 (24) Monate

Maße
Innere Beinlänge: 19 (22) 26 (29) cm

Maschenprobe
29 M und 42 R glatt rechts mit 3 mm Nd  = 10 x 10 
cm.

Ausarbeitung
Die Hose wird von unten nach oben gearbeitet. Das 
Zopfmuster am Bund wird mit einer Reihe von kleinen 
Löchern gearbeitet, die zum Durchfädeln der Kordel 
benutzt werden können.

Besondere Techniken
Doppelte M (werden bei verkürzten Reihen benutzt): 
Den Faden über die rechte Nd legen und die erste 
M auf der linken Nd wie zum Linksstricken abheben. 
Dabei den Faden straff nach hinten ziehen, so dass 
die M (die nun auf der rechten Nd sitzt) doppelt liegt. 
Den Faden noch während des Strickens der folgenden 
M straff ziehen.
Die doppelten M in Hin- und Rück-R gleich arbeiten. 
Beim späteren Stricken der doppelten M beide Ma-
shenglieder auf einmal stricken.

Zopfmuster (8 M)
1. Rd (rechte Seite): *1 M li, die nächsten 2 M auf 
einer Hilfsnd vor die Arbeit legen, 1 M li, die M der 
Hilfsnd re stricken, die folgende M auf einer Hilfsnd 
hinter die Arbeit legen, 2 M re, die M der Hilfsnd li 
stricken, 1 M li.
2. Rd: 2 M li, 4 M re, 2 M li.
3. Rd: 2 M li, die nächsten 2 M auf einer Hilfsnd 
hinter die Arbeit legen, 2 M re, die M der Hilfsnd re 
stricken, 2 M li.
4. Rd: Wie die 2. R.
5. Rd: 1 M li, die nächste M auf einer Hilfsnd hinter 
die Arbeit legen, 2 M re, die M der Hilfsnd li stricken, 
die folgenden 2 M auf einer Hilfsnd vor die Arbeit le-
gen, 1 M li, die M der Hilfsnd re stricken, 1 M li.
6. Rd: 1 M li, 2 M re, 2 M li, 2 M re, 1 M li.
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7.-8. Rd: Wie die 6. R.
Die 1.-8. Rd stets wiederholen.

Beine
48 (48) 56 (56) M auf 4 Strumpfstricknd 3 mm ver-
teilt anschlagen und die 8 Rd des Zopfmusters 2-mal 
wiederholen. Die 1.-3. Rd nochmal stricken.

Nächste Rd:
Nur Gr. 3 Monate: *1 M re, 1 Umschlag, 2 M re, 1 
Umschlag*, von * bis * rundum wiederholen = 80 M.

Nur Gr. 6-9 Monate: *2 M re, 1 Umschlag, 2 x [1 M 
re, 1 Umschlag]*, von * bis * rundum wiederholen = 
84 M.

Nur Gr. 12-18 Monate: *1 M re, 1 Umschlag, 2 M re, 
1 Umschlag, 2 M re, 1 Umschlag, 2 M re 1 Umsch-
lag*, von * bis * rundum wiederholen = 88 M.

Nur Gr. 24 Monate: *1 M re, 1 Umschlag, 2 M re, 1 
Umschlag, 1 M re, 1 Umschlag, 2 M re, 1 Umschlag, 1 
M re, 1 Umschlag*, von * bis * rundum wiederholen 
= 96 M.

Alle Gr.
Nächste Rd: Alle M re und die Umschläge re ver-
schränkt stricken.
Bis 14 (17) 21 (24) cm ab Blende weiter gerade 
glatt rechts stricken (= alle Rd re), d.h. nur das glatt 
rechts gestrickte Stück messen.
In der letzten Rd nach der letzten M zur Markierung 
des Schritts einen Markierer setzen, 13 M neu ansch-
lagen = 93 (97) 101 (109) M.
Den Faden abschneiden und die Arbeit stilllegen.
Das andere Bein ebenso arbeiten.

Hosenteil
Erst beide Beine auf dieselbe Rundstricknd stricken (3 
mm, 60 cm lang): Nach den 13 neu angeschlagenen 
M einen Markierer setzen, über die M des stillgelegten 
Hosenbeins re stricken, nach den 13 neu angeschla-
genen M dieses Beins einen Markierer setzen und zur 
Runde schließen = 186 (194) 202 (218) m.
Die jeweils 13 M zwischen den Markierern sind 
Schritt-M.

Nächste Rd: Bis zum ersten Markierer re stricken, 
*den Markierer auf die rechte Nd versetzen, 1 M re 
abheben, 1 M re, die abgehobene M überziehen, bis 2 
M vor dem nächsten Markierer re stricken, 2 M re zus, 
den Markierer versetzen, bis zum nächsten Markierer 
re stricken*, von * bis * nochmal wiederholen = 4 M 
abgenommen.
In jeder 2. (2.) 3. (3.) Rd auf diese Weise abnehmen, 
bis noch 3 (3) 1 (1) Schritt-M zwischen den Marki-
erern sind = 166 (174) 178 (194) M.
Die Schritt-Markierer entfernen, und stattdessen auf 
der einen Seite der Hose die mittlere (mittlere) letzte 
(letzte) Schritt-M mit einem Faden oder Maschenmar-
kierer markieren (= hintere Mitte).

Strickschrift

Bis 10 (12) 13 (14) cm ab Anschlag der Schritt-M 
weiter gerade stricken.

Für eine gute Passform wir die Hose nun folgender-
maßen mit verkürzten Reihen hinten höher gestrickt 
(es wird auf der Rundstricknd hin und her gestrickt):
Bei der hinteren Mitte anfangen, 6 M re stricken, 
wenden.
Nächste R (Rück-R): 1 doppelte M, 4 M li, die 
mittlere M li, 5 M li stricken, wenden.
Nächste R: 1 doppelte M, 4 M re, die mittlere M re, 
15 M re stricken, wenden.
Nächste R: 1 doppelte M, 14 M li, die mittlere M li, 
15 M li stricken, wenden.
Nächste R: 1 doppelte M, 14 M re, die mittlere M re, 
25 M re stricken, wenden.
Nächste R: 1 doppelte M, 24 M li, die mittlere M li, 
25 M li stricken, wenden.
Nächste R: 1 doppelte M, 24 M re, die mittlere M re, 
35 M re stricken, wenden.
Nächste R: 1 doppelte M, 34 M li, die mittlere M li, 
35 M li stricken, wenden.
Nächste R (rechte Seite): 1 doppelte M, rundum 
alle M re stricken (dabei jede doppelte M wie 1 M 
stricken).
2 Rd re stricken, dabei bis zur hinteren Mitte stricken.
In der folgenden Rd abnehmen:
Gr. 3 Monate: 2 M re, *1 M re, 2 M re zus*, von * bis 
* bis zu den letzten 2 M wiederholen, 2 M re = 112 M.
Gr. 6-9 Monate: 6 M re, *1 M re, 2 M re zus, 2 M re, 
2 M re zus*, von * bis * bis zu dem letzten 14 M wie-
derholen, 3 M re, 2 M re zus, 3 M re, 2 M re zus, 4 M 

Die nächsten 2 M auf einer Hilfsnadel hinter 
die Arbeit legen, 2 M re, die M auf der 
Hilfsnadel re stricken.

Die nächsten 2 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit 
legen, 1 M li, die M auf der Hilfsnadel re stricken.

Die nächste M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit 
legen, 2 M re, die M auf der Hilfsnadel li stricken.

In Hin-R re, in Rück-R li

 In Hin-R li, in Rück-R re

8

7

6

5

4

3

2

1

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1



Sverre Seite 3

www.filcolana.dk Filcolana

re = 128 M.
Gr. 12-18 Monate: 5 M re, *2 M re, 2 M re zus*, von 
* bis * bis zu dem letzten 5 M wiederholen, 5 M re = 
136 M.
Gr. 24 Monate: 10 M re, *1 M re, 2 M re zus, 2 M re, 
2 M re zus*, von * bis * bis zu den letzten 9 M wie-
derholen, 9 M re = 144 M.

Taillenbund mit Zopfmuster
Auf Rundstricknd 2½ mm wechseln.
1. Rd: *2 M li, die nächsten 2 M auf einer Hilfsnd 
hinter die Arbeit legen, 2 M re, die M der Hilfsnd re 
stricken, 2 M li*, von * bis * rundum wiederholen.
2. Rd: *2 M li, 4 M re, 2 M li*, von * bis * rundum 
wiederholen.
3. Rd: *1 M li, die nächste M auf einer Hilfsnd hinter 
die Arbeit legen, 2 M re, die M der Hilfsnd li stricken, 
die folgenden 2 M auf einer Hilfsnd vor die Arbeit le-
gen, 1 M li, die M der Hilfsnd re stricken, 1 M li*, von 
* bis * rundum wiederholen.
4. Rd: 1 M li, 2 M re, 2 M li, 2 M re, 1 M li.
5.-6. Rd: Wie die 4. R.
7. Rd: *1 M li, die nächsten 2 M auf einer Hilfsnd vor 
die Arbeit legen, 1 M li, die M der Hilfsnd re stricken, 
die folgende M auf einer Hilfsnd hinter die Arbeit le-
gen, 2 M re, die M der Hilfsnd li stricken, 1 M li*, von 
* bis * rundum wiederholen.
8. Rd: Wie die 2. R.
Die 1.-8. Rd noch 1 (1) 2 (2)-mal arbeiten. Die 1.-4. 
Rd nochmal stricken.
Nächste Rd (mit Löchern): *1 M li, 2 M re, 2 M li 
zus, 1 Umschlag, 2 M re, 1 M li*, von * bis * rundum 
wiederholen.
Nächste Rd: Wir die 6. Rd.
Nächste Rd: Wie die 7. Rd.
Nächste Rd:  Wie die 8. Rd.
Die 1.-8. Rd noch 1 (1) 2 (2)-mal wiederholen. Die 
1.-3. Rd nochmal stricken.
In der folgenden Rd die M abketten, wie sie erschei-
nen.

Fertigstellung
Die Schrittnaht mit Maschenstich schließen. Alle Fä-
den vernähen.
Die Hose ausspülen und auf einem Handtuch liegend 
trocknen lassen.

Kordel
3 M mit einer Strumpfstricknd anschlagen, nicht wen-
den, *die M an das andere Ende der Nd schieben, den 
Faden hinten um die M führen und wie zum Stricken 
halten, die 3 M wieder re stricken*, von * bis * bis zu 
einer Kordel-Länge von ca. 70 cm wiederholen. Die 3 
M re zus stricken. Den Faden abschneiden und durch 
die letzte M fädeln. Die Kordel durch die Löcher im 
Muster ziehen.


