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Avantgarde ist ein übergroßer und weicher Pullover mit zarten Zöpfen und Rippenmuster 
Durch die Color Blocking-Felder in einem Mix aus Peruvian und Tilia sind Dir bezüglich der Farb-
wahl fast keine Grenzen gesetzt. Wähle harmonische Ton-in-Ton Nuancen, so wie Sanne Fjelland es 
hier getan hat, oder mixe kräftige Farben ohne Regeln und stelle so Deine ganz persönlichen Lieb-
lingsfarben zusammen. 

Avantgarde Design: Sanne Fjalland

GRÖSSEN
S (M) L (XL)  

MASSE
Passt einem Brustumfang: 83-90 (91-98) 99-106 
(107-116) cm
Brustumfang: 112 (117) 122 (127) cm
Gesamtlänge (gemessen ab den Schultern oben): 
ca. 59 (60) 61 (62) cm  
Ärmellänge: ca. 46 (46) 46 (46) cm

MASCHENPROBE
15 M x 24 Reihen glatt rechts auf Nadel 5,5 mm 
= 10 x 10 cm (nach dem Waschen und Spannen)

Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend.
Falls Du mehr Maschen pro 10 cm auf der Nadel liegen 
hast, solltest Du zu einer dickeren Nadel wechseln, bei 
weniger Maschen pro 10 cm zu einer dünneren 
 

MATERIAL
Garn von Filcolana
Farbe A: 100 (100) 150 (150) g Peruvian in Fb. 827 
(Dijon) und 
25 (25) 50 (50) g Tilia in Fb. 363 (Caramel)
Farbe B: 200 (200) 200 (200) g Peruvian in Fb. 136 
(Mustard) und
50 (50) 50 (50) g Tilia in Fb. 196 (French Vanilla)
Farbe C: 200 (200) 200 (200) g Peruvian in Fb. 196 
(French Vanilla) und
50 (50) 50 (50) g Tilia in Fb. 211 (Banana)
Farbe D: 150 (150) 150 (200) Peruvian in Fb. 223 
(Sunflower) und 
50 (50) 50 (50) g Tilia in Fb. 136 (Mustard)
Jede Farbe wird aus 1 Faden Peruvian und 1 Faden 
Tilia zusammen gestrickt 
Rundstricknadel 5 mm, 40 und 80 cm
Rundstricknadel 5,5 mm, 80 cm
Nadelspiel 5 und 5,5 mm
2 Maschenmarkierer und Restfaden

Deutsche Übersetzung: Judith Kutscher
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Technik
BESONDERE ABKÜRZUNGEN

Zun-li (links geneigte Zunahme) 
Hebe den Querfaden zwischen 2 M von vorne auf die li. 
Nadel und stricke die neue M re verschränkt

Abn (übergezogene Abnahme)
1 M wie zum re stricken abheben, 1 re, die abgehobene 
M darüber ziehen 

Rand-M re
Stricke die Randmasche in allen Reihen re
 

 

Ausarbeitung
Jede Farbe wird aus 1 Faden Peruvian und 1 Faden 
Tilia zusammen gestrickt 

Der Rumpf wird in einem Stück von unten nach oben 
in Runden auf einer Rundstricknadel bis zu den Arm-
ausschnitten gearbeitet, wo er dann in Vorder- und 
Rückseite geteilt wird. Beide Teile werden in Reihen 
separat fertiggestellt. 

Rund um die Armausschnitte werden Maschen für die 
Ärmel aufgenommen, die in Runden auf einer Rund-
stricknadel nach unten gestrickt werden.

Die Diagramme werden in allen Runden und Hin-R 
von rechts nach links gelesen, in Rück-R von links nach 
rechts. 
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Anleitung
RUMPF
Schlage 99 (103) 107 (111) M mit Restgarn auf einer 
5 mm Rundstricknadel an und stricke 2 Reihen re. 
Schneide den Restfaden ab. 

Lege Peruvian und Tilia in Fb. A an der Arbeit an und 
stricke 1 Reihe li. Wende die Arbeit nicht, sondern 
schließe sie zur Runde und fahre in Runden fort. 

Stricke 2 Runden li. 

Nächste Runde: *1 li, steche mit der re. Nadel unter 
den untersten Querfaden, der aus Peruvian und Tilia 
gestrickt wurde, 3 Reihen unterhalb (= 1. Reihe aus 
Peruvian und Tilia) und stricke diesen re*, wiederhole 
von * bis *, bis noch 1 M auf der Nadel liegt, hebe den 
letzten Querfaden auf die Nadel und stricke ihn mit der 
letzten M re zus. = 196 (204) 212 (220) M.

Stricke 1 li, platziere 1 M-Markierer zu Rundenbeginn 
und fahre im Rippenmuster (1 re, 1 li) in Runden fort, 
bis das Bündchen 10 cm misst.
Schneide den Anschlagfaden vorsichtig ab.

Schneide den Faden ab.

Wechsle zu einer 5,5 mm Rundstricknadel und Fb. B.

Nächste Runde: Zun-li, stricke 98 (102) 106 (110) 
re, platziere 1 M-Markierer, Zun-li, stricke die restl. 
Runde re = 198 (206) 214 (222) M. 

Der Rundenbeginn liegt nun an der rechten Seiten-
naht. 

Nächste Runde: *Stricke 1 re, stricke die nächsten 
19 M Diagramm A folgend, stricke 10 (12) 14 (16) re, 
stricke die nächsten 19 M Diagramm A folgend, stricke 
1 re, stricke die nächsten 19 M Diagramm A folgend, 
stricke 10 (12) 14 (16) re, stricke die nächsten 19 M 
Diagramm A folgend, stricke 1 re*, wiederhole von * 
bis * die restl. Runde. 

Wiederhole diese Runde, bis die Arbeit 37 cm misst. 
Schneide den Faden ab.

Lege Fb. C an der Arbeit an und stricke 1 Runde wie 
bisher.

Der Rumpf wird nun in Vorder- und Rückseite geteilt, 
wobei die Vorderseiten-M stillgelegt werden, während 
die Rückseite gearbeitet wird. Die Rückseite besteht 
aus den ersten 99 (103) 107 (111) M der Runde. 

RÜCKSEITE
Beginne und beende jede Reihe mit 1 Rand-M re, 
bedenke, dass Diagramm A nun von rechts nach links 
in Hin-R und von links nach rechts in Rück-R gelesen 
wird.

Stricke weiter nach oben mit der M-Verteilung wie 
bisher, bis der Armausschnitt 22 (23) 24 (25) cm 
misst. Ende mit einer Rück-R. 

Schulter
Kette zu Beginn jeder Reihe für die Schulterschräge 
7 M 5 (3) 3 (1) Mal ab und 8 M 0 (2) 2 (4) Mal.
Wichtig: Für eine saubere Schulternaht wird die 1. M 
lediglich von der Nadel gehoben ohne sie zu stricken. 
Beim Abketten für die Schulterschrägen kann es 
notwendig sein, das Zopfmuster nur noch über einen 
halben Rapport zu arbeiten, falls die andere Hälfte der 
Maschen schon abgekettet ist. 

Sobald die M an beiden Schulternähten abgekettet 
sind, werden die restl. 29 (29) 33 (33) M in der näch-
sten Hin-R abgekettet. 
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VORDERSEITE
Stricke die Vorderseite wie die Rückseite, bis der 
Armausschnitt 15 (16) 17 (18) cm misst. Ende mit 
einer Rück-R. 

Halsausschnitt
Rechte Seite
Nächste Reihe (Hin-R): Stricke 42 (44) 44 (46) M 
im Muster ,kette die nächsten 15 (15) 19 (19) M ab, 
stricke die restl. Reihe im Muster.  

Nächste Reihe: Stricke im Muster bis zu den abgeket-
teten M, wende die Arbeit und lege die restl. M still. 

Kette im Anschluss zu Beginn jeder Hin-R 2 M 2 Mal 
ab und 1 M 3 Mal. Hier wird ebenso, falls möglich, ein 
halbes Zopfmuster am Halsausschnitt gearbeitet, so 
wie an den rückseitigen Schulter-M beschrieben. 

Sobald der Armausschnitt, wie an der Rückseite, 
22 (23) 24 (25) cm misst, werden die M für die Schul-
terschrägen wie an der Rückseite beschrieben 
abgekettet. 

Linke Seite
Lege den Faden an der Rück-R der stillgelegten M an 
und kette die M für den Halsausschnitt wie an der re. 
Seite ab, hier nun zu Beginn jeder Rück-R. 

Stricke diese Seite auf die gleiche Weise wie die re. 
Seite fertig.

Nähe beide Schulternähte zusammen. 

ÄRMEL
Mit einem 5,5 mm Nadelspiel und Fb. D werden in 
einer Hin-R rund um den Armausschnitt folgender-
maßen M aufgenommen: Beginne unten am Arm-
ausschnitt und nimm entlang der einen Ausschnittseite 
36 (37) 39 (40) M auf, nimm 1 M an der Schulternaht 
auf und weitere 36 (37) 39 (40) M entlang der anderen 
Ausschnittseite = 73 (75) 79 (81) M. 

Schließe zur Runde und platziere 1 M-Markierer zu 
Rundenbeginn. 

Zähle ab der aufgenommenen M an der Schulternaht 
und markiere davon ausgehend die mittleren 19 M. 
Über diese M wird Diagramm B folgend gestrickt, die 
restl. M erfolgen glatt rechts. 

Stricke 3 Runden.

Nächste Runde: Stricke re bis 2 M vor den markierten 
19 M, Abn, stricke 19 M Diagramm B folgend, 2 re 
zus., stricke die restl. Runde re. 

Wiederhole die Abnahmen jede 6. Runde, insgesamt 
13 Mal = 47 (49) 53 (55) M.  

Stricke weiter, bis der Ärmel 38 cm misst.

Wechsle zu Fb. A und stricke 1 Runde glatt rechts über 
alle M, während gleichzeitig 3 (5) 7 (7) Abnahmen 
gleichmäßig verteilt vorgenommen werden = 44 (44) 
46 (48) M. 

Wechsle zu einem 5 mm Nadelspiel und stricke 8 cm 
im Rippenmuster (1 re, 1 li). 
  
Nächste Runde: *1 re, hebe die li M mit dem Faden 
vor der Arbeit ab*, wiederhole von * bis * die gesamte 
Runde. 

Nächste Runde: *Hebe die re M mit dem Faden hinter 
der Arbeit ab, 1li*, wiederhole von * bis * die gesamte 
Runde. 
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Kette die M folgendermaßen mit der italienischen 
Methode ab:
Schneide den Faden mit einer Länge von ca. 4 Mal dem 
Umfang des Rippenbündchens ab und ziehe das Ende 
durch eine Nähnadel. 
1. Steche mit der Nadel wie zum li stricken in die 1. M 
auf der li. Nadel, ziehe den Faden durch.  
2. Steche mit der Nadel von hinten nach vorne 
zwischen der 1. und 2. M durch.  
3. Steche mit der Nadel von vorne nach hinten durch 
die 2. M. 
4. Steche mit der Nadel wie zum re stricken in die 1. M 
und hebe sie von der Nadel. 
5. Auf der Vorderseite wird die Nadel von rechts nach 
links durch das vordere M-Glied der 2. M gestochen, 
ziehe den Faden durch. 
6. Steche mit der Nadel wie zum li stricken in die 1. M 
und hebe sie von der Nadel. 
Wiederhole die Punkte 2-6, bis noch 1 (li) M auf der 
li. Nadel liegt. 
Abschluss: 
7. Auf der Vorderseite wird die Nadel von rechts nach 
links in die 1. abgekettete M gestochen, ziehe den 
Faden durch.
8. Wie Punkt 6. 
Alle M sind nun abgekettet. Vernähe das Ende sauber.

KRAGEN
Nimm mit einer 5 mm Rundstricknadel und Fb. C in 
einer Hin-R M rund um den Halsausschnitt auf. 

Beginne an der re. Schulternaht und nimm 30 (30) 34 
(34) M entlang des Nackens auf, außerdem 58 (58) 62 
(62) M entlang des Ausschnittes auf der Vorderseite = 
insgesamt 88 (88) 96 (96) M.

Stricke 8 cm im Rippenmuster (1 re, 1 li).
 
Nächste Runde: *1 re, hebe die li M mit dem Faden 
vor der Arbeit ab*, wiederhole von * bis * die gesamte 
Runde. 

Nächste Runde: *Hebe die re M mit dem Faden hinter 
der Arbeit ab, 1li*, wiederhole von * bis * die gesamte 
Runde. 

Kette alle M mit der italienischen Methode wie an den 
Ärmeln ab. 

FERTIGSTELLUNG
Vernähe alle Enden.
Wasche den Pullover den Anweisungen auf der Tilia-
Banderole folgend. 
Spanne den Pullover auf die angegebenen Maße und 
lass ihn liegend auf einem Handtuch trocknen.

DIAGRAMME
Die Diagramme werden in den Hin-R von rechts nach 
links und in den Rück-R von links nach rechts gelesen.
Beim Stricken in Runden werden die Diagramme ein 
allen Runden von rechts nach links gelesen. 

Re in Hin-R, li in Rück-R 

Li in Hin-R, re in Rück-R 

In Hin-R: Hebe die M mit dem Faden hinter der Arbeit ab 
In Rück-R: Hebe die M mit dem Faden vor der Arbeit ab 

Hebe 2 M mit dem Faden hinter der Arbeit ab, platziere 1 M auf einem Hilfsfaden vor         
der Arbeit, hebe die 2 M wieder auf die li. Nadel. Stricke die M von der Hilfsnadel re, 2 re  

Platziere 1 M auf einer Hilfsnadel vor der Arbeit, 2 re, stricke die M von der Hilfsnadel re 

Platziere 2 M auf einer Hilfsnadel hinter der Arbeit, 1 re, stricke die M von der Hilfsnadel re 

Diagramm A - Rumpf

Diagramm B - Ärmel


