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Als Inspiration für die Cool Bop Strickjacke dienten unterschiedliche Jazz Perioden. 
Die Strickjacke ist aus verschiedenen Elementen zusammengesetzt – Improvisation im 
Gegensatz zu Arrangiert und Abgestimmt. Der simpel gehaltene Rumpf von Cool Bop steht 
in starkem Kontrast zu den afrikanisch inspirierten Musterborten der Ärmel, was in einem 
coolen und entspannten Ausdruck der Strickjacke resultiert. 

Cool BopDesign: Sanne Fjalland

GRÖSSEN
S (M) L (XL)  

MASSE
Passt einem Brustumfang: 91-99 (100-108) 109-114 
(115-125) cm
Brustumfang: 111 (120) 129 (137) cm
Gesamtlänge (ab Schulter): 73 (74,5) 76 (77,5) cm
Ärmellänge: 44 (44) 44 (44) cm (bei umgeklapptem 
Bündchen)

MASCHENPROBE
20 M x 29 Reihen glatt rechts auf Nadel 4 mm 
= 10 x 10 cm (nach dem Waschen)
Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend.
Falls Du mehr Maschen pro 10 cm auf der Nadel liegen 
hast, solltest Du zu einer dickeren Nadel wechseln, bei 
weniger Maschen pro 10 cm zu einer dünneren.
 

MATERIAL
Garn von Filcolana
Farbe A: 
600 (650) 700 (750) g Peruvian in Fb. 832 
(Burnt Sienna)
Farbe B: 
50 (50) 50 (50) g Peruvian in Fb. 978 (Oatmeal)
Farbe C: 
50 (50) 50 (50) g Peruvian in Fb. 225 
(Christmas red)
Farbe D: 
100 (100) 100 (100) g Peruvian in Fb. 102 (Black)

Rundstricknadel 3,5 mm, 100-120 cm
Rundstricknadel 4 mm, 80 cm
Nadelspiel 3,5 und 4 mm

8 Maschenmarkierer

7 Knöpfe, 15 mm
 

Deutsche Übersetzung: Judith Kutscher
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Technik
BESONDERE ABKÜRZUNGEN

Rand-M re
Stricke die Rand-M in allen Reihen re.

Rand-M li
Stricke die Rand-M in allen Reihen li.

Zun-re (rechts geneigte Zunahme)
Hebe den Querfaden zwischen 2 M von hinten auf die 
li. Nadel und stricke die neue M rechts

Zun-li (links geneigte Zunahme) 
Hebe den Querfaden zwischen 2 M von vorne auf die li. 
Nadel und stricke die neue M re verschränkt.

Abn
1 M wie zum re stricken abheben, 1 re, die abgehobene 
M darüber ziehen.

 

Ausarbeitung
Der Rumpf wird in einem Stück von unten nach oben 
in Reihen auf einer Rundstricknadel gearbeitet. 

Die Ärmel werden in Runden auf einem Nadelspiel 
gefertigt und die einzelnen Teile werden dann für die 
Passe mit Raglanabnahmen auf einer Nadel platziert. 

An den Vorderseiten werden Maschen für die Blenden 
im Rippenmuster aufgenommen. 
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Anleitung
RUMPF
Schlage 224 (240) 256 (272) M auf einer 3,5 mm 
Rundstricknadel in Fb. A an. Stricke in Reihen auf der 
Rundstricknadel. 

1. Reihe (Rück-R): 1 Rand-M re, *2 li, 2 re*, 
wiederhole von * bis * und ende mit 2 li, 1 Rand-M re. 

Fahre im Rippenmuster fort wie die M erscheinen, 
bis das Rippenbündchen 16 cm misst, ende mit einer 
Rück-R. 

Wechsle zu einer 4 mm Nadel. 

Nächste Reihe (Hin-R): 1 Rand-M re, 0 (8) 6 (4) re, 
*2 re zus., 9 (9) 10 (11) re*, wiederhole von * bis *, 
ende mit 2 re zus., 0 (8) 6 (4) re, 1 Rand-M re = 203 
(219) 235 (251) M. 
 
Fahre glatt rechts fort (re in Hin-R, li in Rück-R), 
beginne und beende jede Reihe mit 1 Rand-M li und 
stricke bis die Strickjacke insgesamt 50 cm misst (inkl. 
Rippenbündchen). 
Ende mit einer Hin-R. 

Nächste Reihe (Rück-R): Stricke 45 (49) 53 (57) 
M, kette die nächsten 10 (10) 10 (10) M ab, stricke 
93 (101) 109 (117) M, kette die nächsten 10 (10) 10 
(10) M ab, stricke die letzten 45 (49) 53 (57) M.

Der Rumpf ist nun in Vorderseiten und Rückseite 
geteilt. Lege die Arbeit still, während die Ärmel 
gefertigt werden.  

ÄRMEL
Schlage 56 (60) 60 (64) M auf einem 3,5 mm Nadel-
spiel an. 
Schließe zur Runde und platziere 1 M-Markierer.

Stricke 16 cm im Rippenmuster (2 re, 2 li).
 
Wechsle zu einem 4 mm Nadelspiel. 

Ziehe die Arbeit auf links, so dass die Rückseite des 
Rippenbündchens nun nach außen zeigt und fahre glatt 
rechts fort.

Stricke 1 Runde in Fb. A. 

Fahre folgendermaßen im Muster laut Diagramm fort: 

Die erste und letzte M der Runde, d.h. die beiden M 
neben dem M-Markierer sind nicht im Diagramm 
inkludiert und werden bis nach oben in Fb. A gestrickt. 

Beginne je nach Größe am entsprechenden Pfeil und 
stricke die 1. Diagramm-Runde. 

2. Diagramm-Runde: Stricke dem Diagramm folgend 
und nimm gleichmäßig verteilt 2 M zu = 58 (62) 62 
(66) M.

Stricke die nächsten 3 Runden dem Diagramm folgend.

6. Diagramm-Runde (Zunahmerunde): Stricke 
1 M in Fb. A, stricke Zun-li mit der Farbe, die ins 
Diagramm passt, folge dem Diagramm bis 1 M vor dem 
M-Markierer, stricke Zun-re mit der Farbe, die ins 
Diagramm passt, stricke die letzte M in Fb. A.  

Stricke weiter dem Diagramm folgend und wiederhole 
die Zunahme-Runde folgendermaßen: 

Nur Gr. S und M 
Wiederhole die Zunahme-Runde jeden 4. cm, bis 
insgesamt 8 Mal Zunahmen vorgenommen wurden = 
74 (78) M. 

Nur Gr. L und XL
Wiederhole die Zunahme-Runde jeden 4. cm, bis 
insgesamt 7 Mal Zunahmen vorgenommen wurden. 
Im Anschluss wird die Zunahme-Runde jeden 3. cm 
wiederholt, bis insgesamt 10 Mal Zunahmen vorge-
nommen wurden = 82 (86) M. 

Alle Größen
Fahre im Muster fort wie im Diagramm dargestellt. 
Der glatt rechts gestrickte Teil des Ärmels misst nun 
36 cm. 

Schneide Fb. D ab und fahre ausschließlich mit Fb. A 
fort. 

Nächste Runde: Kette die ersten 5 M ab, stricke 64 
(68) 72 (76) re, kette die letzten 5 M a, schneide den 
Faden ab. 
 
Lass die Ärmel-M ruhen und stricke den 2. Ärmel auf 
die gleiche Weise. 
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PASSE
Die restliche Strickjacke wird ausschließlich in Fb. A 
gearbeitet. Vorder- und Rückseite werden glatt rechts 
gestrickt, die Ärmel im Rippenmuster. 

Platziere alle Teile in folgender Reihenfolge auf einer 
4 mm Rundstricknadel, jedoch ohne die M zu stricken: 
rechte Vorderseite, 1. Ärmel, Rückseite, 2. Ärmel, 
linke Vorderseite. 

Nun liegen insgesamt 311 (335) 359 (383) M auf der 
Nadel.

Nächste Reihe (Hin-R): Lege Fb. A an der Nadel an 
und stricke re bis zur letzten M der re. Vorderseite, 
stricke die letzte M mit der 1. M des re. Ärmels re zus., 
stricke re bis zur letzten M des re. Ärmels, stricke die 
letzte M mit der 1. M der Rückseite re zus., stricke re 
bis zur letzten M der Rückseite, stricke die letzte M der 
Rückseite mit der 1. M des li. Ärmels re zus., stricke 
re bis zur letzten M des li. Ärmels, stricke die letzte M 
des li. Ärmels mit der 1. M der li. Vorderseite re zus., 
stricke die restl. Reihe re. 

Markiere die zusammengestrickten M = 4 Raglan-M. 

Nächste Reihe: Stricke die M der li. Vorderseite li, 
stricke die Raglan-M li, stricke im Rippenmuster 
(2 li, 2 re) über die Ärmel-M und ende mit 2 li, stricke 
die Raglan-M li, stricke die Rückseiten-M li, stricke die 
Raglan-M li, stricke im Rippenmuster (2 li, 2 re) über 
die Ärmel-M und ende mit 2 li, stricke die Raglan-M li, 
stricke die M der re. Vorderseite li. 

Nun beginnen die Abnahmen für die Halsausschnitt-
schrägen als auch für Raglan. Vorder- und Rückseite 
werden glatt rechts gearbeitet, während die Ärmel 
weiterhin folgendermaßen im Rippenmuster gefertigt 
werden: 

Nächste Reihe (Hin-R): Stricke 1 Rand-M li, 2 re zus. 
(Abnahme für Halsschräge), *stricke bis 2 M vor der 
markierten Raglan-M, 2 re zus. (Raglan-Abnahme), 
stricke Abn (Raglan-Abnahme), stricke bis 1 M vor der 
Raglan-M, 2 re zus., Abn*, wiederhole von * bis * an 
den 2 nächsten Raglan-M. Stricke bis 3 M vor Ende der 
Reihe, Abn (Abnahme für Halsschräge), 1 Rand-M li.  

Nächste Reihe: Stricke 1 Rand-M li, stricke die M wie 
sie erscheinen und ende mit 1 Rand-M li. 

Im Anschluss werden folgendermaßen Abnahmen 
vorgenommen:

Abnahmen für den schrägen Halsausschnitt: 
Wiederhole die Abnahmen für die Halsschräge zu 
Beginn und Ende jeder 4. Reihe, bis insgesamt
6 Reihen mit Abnahmen vorgenommen wurden. 

Danach erfolgen die Abnahmen für die Halsschräge in 
jeder 2. Reihe, bis alle Vorderseiten-M abgenommen 
wurden. 

Raglanabnahmen: Wiederhole die Raglanabnahmen 
in jeder 2. Reihe, insgesamt 24 (26) 28 (30) Mal. 
Kette im Anschluss die Ärmel-M ab, zu Beginn jeder 
Reihe 4 M 2 Mal und 5 M 1 Mal, während GLEICH-
ZEITIG die Raglanabnahmen wie bisher vorgenommen 
werden, so lange noch genug M für die Abnahmen auf 
der Nadel liegen. 

Kette die restl. 37 (41) 45 (49) Nacken-M auf einmal 
ab, während GLEICHZEITIG 0 (4) 4 (4) Nacken-M 
gleichmäßig verteilt abgenommen werden, während sie 
abgekettet werden. 
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BLENDEN IM RIPPENMUSTER
An beiden Vorderseiten wird neben der 1. Abnahme 
für die Halsschräge je 1 M-Markierer platziert. 

Nimm mit einer 3,5 mm Rundstricknadel und Fb. A in 
einer Hin-R entlang der Vorderseite folgendermaßen 
M auf: 
Beginne unten an der re. Vorderseite und nimm die 
1. M ganz außen in der Kante auf, die 2 nachfolgenden 
M dicht an der 1. M, danach insgesamt 103 M bis zum 
1. M-Markierer, nimm dann 55 (57) 59 (61) M bis zum 
re. Raglansaum auf und 13 M am re. Ärmel. Nimm 38 
(38) 42 (46) M entlang des Nackens bis zum li. Raglan-
saum auf und 13 M am li. Ärmel. Nimm 55 (57) 59 
(61) M bis zum nächsten M-Markierer auf und danach 
103 M bis zur unteren Kante auf der li. Vorderseite. 
Die letzte M wird ganz außen im Rand aufgenommen, 
die 2 M davor nah an der letzten M = 380 (384) 392 
(400) M. 

1. Reihe (Rück-R): 1 Rand-M re, *2 li, 2 re*, wieder-
hole von * bis * die restl. Reihe, ende mit 2 li, 1 Rand-
M re. 
2. Reihe: 1 Rand-M re, stricke im Rippenmuster wie 
die M erscheinen, ende mit 1 Rand-M re. 
Wiederhole die 1. und 2. Reihe, bis die Blende im 
Rippenmuster 2 (2) 2,5 (2,5) cm misst. Ende mit einer 
Rück-R.  

Nächste Reihe (Hin-R, Knopflochreihe): 1 Rand-M 
re, stricke 5 M im Rippenmuster, *Abn, doppelter 
Umschlag, 2 re zus., stricke 12 M im Rippenmuster*, 
wiederhole von * bis * insgesamt 6 Mal, stricke Abn, 
doppelter Umschlag, 2 re zus., stricke die restl. Reihe 
im Rippenmuster. 

Nächste Reihe: Stricke im Rippenmuster wie die M 
erscheinen, in die doppelten Umschläge erfolgen 2 re 
verschränkt. 
 
Stricke bis die Blende im Rippenmuster ca. 4,5 (4,5) 5 
(5) cm misst. Ende mit einer Rück-R. 

Kette die M im Rippenmuster in der nächsten Hin-R 
ab, achte entlang der Schrägen auf eine feste Faden-
spannung, ebenso an den Ärmeln und im Nacken. 

FERTIGSTELLUNG
Nähe die kleinen Löcher unter den Armausschnitten 
zusammen. 
Vernähe alle Enden und nähe die Knöpfe an. 
Wasche die Strickjacke den Anweisungen auf der 
Banderole folgend.
Spanne das untere Rippenbündchen, sowie die Bünd-
chen an den Ärmeln und lass die Strickjacke liegend 
auf einem Handtuch trocknen. 
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 Farbe A Farbe B Farbe C Farbe D Wiederhole S 
M/L 

XL 


