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Barfuß durch die Stadt, früh am Morgen, wenn alle noch schlafen, die Sonne langsam aufgeht 
und die Vögel in den kleinen Parks ihre Lieder singen. Diese Stimmung erzeugt Monica 
Zetterlund auf so wunderbare Weise, wenn sie ”Sakta Vi Gå Genom Stan” singt, eine zauber-
hafte Jazzmelodie über die frühen Morgenstunden im sommerlichen Stockholm.  

MonicaDesign: Sanne Bjerregaard

GRÖSSEN
S (M) L (XL) 2XL

MASSE
Passt einem Brustumfang: 86-90 (91-97) 98-106 
(107-117) 118-124 cm
Brustumfang: 97 (103) 110 (119) 124 cm
Länge: 52 (53) 56 (57) 58 cm
Ärmellänge: 44 (44) 46 (46) 46 cm

MASCHENPROBE
15 M x 20 Reihen glatt rechts auf Nadel 6 mm 
= 10 x 10 cm nach dem Waschen und Spannen
Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend.
Falls Du mehr Maschen pro 10 cm auf der Nadel liegen 
hast, solltest Du zu einer dickeren Nadel wechseln, bei 
weniger Maschen pro 10 cm zu einer dünneren 

 

MATERIAL
Garn von Filcolana
350 (400) 450 (450) 500 g Peruvian in Fb. 334 
(Light Blush) und
100 (100) 125 (125) 125 g Tilia in Fb. 373 
(Vintage Rose)
Die gesamte Strickjacke wird mit 1 Faden/ Qualität 
gearbeitet

Rundstricknadel 5 und 6 mm, 80 cm
Nadelspiele 5 und 6 mm (für die Ärmel), können 
entfallen, falls mit der Magic Loop Methode auf einer 
langen Rundstricknadel gestrickt wird
Maschenmarkierer, hier: 2 rote, 2 blaue und 
4 grünne. Die Farben sind untergeordnet, so lange Du 
den Unterschied erkennst. Statt der Markierer kann 
auch ein kontrastfarbener Faden um die zu 
markierende Maschen gelegt werden 
6 (6) 5 (5) 5 Knöpfe

Deutsche Übersetzung: Judith Kutscher
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Technik
BESONDERE ABKÜRZUNGEN

Zun-re (rechts geneigte Zunahme) 
Hebe den Querfaden zwischen 2 Maschen von hinten 
auf die linke Nadel und stricke die neue M re. 

Zun-li (links geneigte Zunahme) 
Hebe den Querfaden zwischen 2 M von vorne auf die 
linke Nadel und stricke die neue M re verschränkt. 

BESONDERE TECHNIKEN

Wendemasche 
Hebe die 1. M mit dem Faden vor der Arbeit wie zum li 
stricken ab, lege den Faden über die re. Nadel.  Ziehe 
den Faden so über die Nadel weg von Dir, dass die ei-
gentliche M (auf der re. Nadel) nach hinten verschwin-
det und beide M-Glieder nun als „Doppel-M“ auf der 
Nadel liegen. Stricke weiter den Anweisungen folgend.
Die Doppel-M wird in der nächsten Reihe/ Runde als 
1 M gestrickt, d.h. durch beide M-Glieder. Je nach 
Anweisung re oder li. 
Diese Technik nenn sich ”German Short Rows”.

DIAGRAMM

Ausarbeitung
Monica wird von oben nach unten mit verkürzten Rei-
hen im Nacken gearbeitet, sowie Raglanzunahmen und 
Zopfmuster entlang der Oberseite der Ärmel. 

Die Passe wird dann in Rumpf und Ärmel geteilt und 
alle Teile werden separat fertiggestellt. 

Zuletzt werden Maschen für den Halsausschnitt und 
die Blenden aufgenommen, die im Rippenmuster gear-
beitet werden. 

 

Re in Hin-R, li in Rück-R

Li in Hin-R, re in Rück-R

Umschlag

Platziere 3 M auf einer Hilfsnadel 

Zentrierte Doppelabnahme. Hebe 2 M ab, als 
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 2 abgehobenen M über die eben gestrickte M  

von der Hilfsnadel re.   

würden sie re zus. gestrickt werden, 1 re, die 

 ziehen. 

vor der Arbeit, 3 re, stricke die M    
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Anleitung
Schlage insgesamt 80 (84) 84 (90) 90 M auf einer 
6 mm Nadel an mit je 1 Faden/ Qualität und teile die 
M gleichzeitig folgendermaßen ein: 
Schlage 11 (12) 12 (14) 14 M für die re. Vorderseite 
ein, platziere 1 roten M-Markierer, schlage 1 M für die 
Raglan-M an, platziere 1 grünen M-Markierer, schlage 
16 M für den re. Ärmel an, platziere 1 grünen M-Mark-
ierer, schlage 1 M für die Raglan-M an, platziere 
1 blauen M-Markierer, schlage 22 (24) 24 (26) 26 M 
für die Rückseite an, platziere 1 blauen M-Markierer, 
schlage 1 M für die Raglan-M an, platziere 1 grünen 
M-Markierer, schlage 16 M für den li. Ärmel an, 
platziere 1 grünen M-Markierer, schlage 1 M für die 
Raglan-M an, platziere 1 roten M-Markierer, schlage 
11 (12) 12 (14) 14 M für die li. Vorderseite an.

Die M zwischen den grünen M-Markierern zeigen die 
Ärmel-M an, zwischen den blauen M-Markierern liegen 
die M der Rückseite. Die M-Markierer werden beim 
Erreichen von der li. auf die re. Nadel gehoben.  

Die verkürzten Reihen und Raglanzunahmen werden 
folgendermaßen in Reihen auf der Rundstricknadel 
gearbeitet: 

1. verkürzten Reihe (Rück-R): Stricke li bis zum 
1. grünen M-Markierer, *stricke die Ärmel-M der 
1. Diagramm-Reihe folgend*, stricke li bis zum 
nächsten grünen M-Markierer, wiederhole von * bis *, 
stricke li bis 2 M nach dem roten M-Markierer, wen-
den. 

2. verkürzten Reihe: 1 Wende-M, stricke re bis zum 
roten M-Markierer, *Zun-re, hebe den M-Markierer 
auf die re. Nadel, 1 re, hebe den M-Markierer auf die 
re. Nadel, Zun-li, stricke der 2. Diagramm-Reihe 
folgend bis zum grünen M-Markierer, Zun-re, hebe 
den M-Markierer auf die re. Nadel, 1 re, hebe den 
M-Markierer auf die re. Nadel, Zun-li*, stricke re bis 
zum blauen M-Markierer, wiederhole von * bis * 
1 Mal, 2 re, wenden.

3. verkürzten Reihe: 1 Wende-M, stricke li bis zum 
1. grünen M-Markierer, * stricke die Ärmel-M dem 
Diagramm folgend*, stricke li bis zum nächsten 
grünen M-Markierer, wiederhole von * bis * , stricke 
li bis 2 M nach der Wende-M der vorherigen Reihe, 
wenden.

4. verkürzten Reihe: 1 Wende-M, stricke re bis zum 
roten M-Markierer, *hebe den M-Markierer auf die re. 
Nadel, 1 re, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 
Zun-li, stricke dem Diagramm folgend bis zum grünen 
M-Markierer, Zun-re, hebe den M-Markierer auf die re. 
Nadel, 1 re, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 
Zun-li*, stricke re bis zum blauen M-Markierer, 
wiederhole von * bis * 1 Mal, stricke re bis 2 M nach 
der Wende-M der vorherigen Reihe, wenden.

Wiederhole die 3. und 4. Reihe weitere 1 (2) 2 (3) 3 
Mal.

Letzte verkürzte Reihe (Rück-R): Wird wie die 
3. verkürzte Reihe gearbeitet, stricke nach der 
Wende-M der vorherigen Reihe jedoch li bis zum Ende 
der Reihe.  

Nächste Reihe: Stricke re und die Ärmel-M dem 
Diagramm folgend die gesamte Reihe.
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Die verkürzten Reihen sind nun fertiggestellt und es 
wird ab hier wieder über alle M gestrickt. 

Nächste Reihe (Rück-R): Stricke li und die Ärmel-M 
dem Diagramm folgend wie bisher.

Nächste Reihe: Stricke re mit Zunahmen auf beiden 
Seiten der Raglan-M und dem Diagramm folgend über 
die Ärmel-M wie bisher.

Wiederhole diese 2 Reihen, bis insgesamt 21 (22) 24 
(25) 26 Mal Zunahmen gearbeitet wurden, ende mit 
einer Rück-R = 32 (34) 36 (39) 40 M/ Vorderseite, 
58 (60) 64 (66) 68 M/ Ärmel und 64 (68) 72 (76) 78 
Rückseiten-M.

Die Passe wird nun folgendermaßen in Rumpf und 
Ärmel geteilt:
Nächste Reihe (Hin-R): Stricke re bis zum roten 
M-Markierer, *entferne den M-Markierer, stricke 
1 re, entferne den M-Markierer, lege die Ärmel-M auf 
einem M-Halter still, entferne den M-Markierer, teile 

die Fäden, so dass mit dem Kreuzanschlag 4 (6) 6 (8) 
12 neue M anschlagen kannst (halte die Fäden so, dass 
die neuen M aus Peruvian gebildet werden und Tilia 
die Kette unter der Nadel bildet), 1 re, entferne den 
M-Markierer*, stricke re bis zum nächsten M-Markier-
er, wiederhole von * bis *, stricke die restl. Reihe re = 
140 (152) 160 (174) 186 M.

Fahre glatt rechts fort, bis der Rumpf ab den neu ang-
eschlagenen M unter dem Armausschnitt 21 (21) 22 
(22) 22 cm misst, ende mit einer Hin-R. 

Nur Größe M
Nächste Reihe (Rück-R): Stricke 50 li, stricke 2 li 
zus., stricke li bis 52 M vor Ende der Reihe, stricke 
2 li zus., stricke die restl. Reihe li = 150 M. 

Nur Größen S und L
Nächste Reihe (Rück-R): Stricke die gesamte Reihe li 
= 140 und 160 M.

Nur Größe XL
Nächste Reihe (Rück-R): Stricke die gesamte Reihe li 
und nimm gleichzeitig mittig in der Reihe 1 M zu 
= 175 M. 

Nur Größe 2XL
Nächste Reihe (Rück-R): Stricke 93 50 li, stricke 2 li 
zus., stricke die restl. Reihe li = 185 M.

Alle Größen
Wechsle zu einer 5 mm Nadel.

Rippenbündchen
1. Reihe (Hin-R): 1 re, *1 re, 1 li, 1 re, 2 li*, 
wiederhole von * bis * bis 4 M vor Ende der Reihe, 
1 re, 1 li, 2 re.

2. Reihe: 1 li, *1 li, 1 re, 1 li, 2 re*, wiederhole von * 
bis * bis 4 M vor Ende der Reihe, 1 li, 1 re, 2 li.

Wiederhole diese 2 Reihe, bis das Bündchen 6 cm 
misst, ende mit einer Rück-R.

Kette alle M ab wie sie erscheinen, jedoch wo 2 li M 
nacheinander liegen, werden diese beiden M li zusam-
mengestrickt, bevor sie abgekettet werden. 
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ÄRMEL
Beginne mittig am Armausschnitt und nimm mit einer 
6 mm Nadel und 1 Faden/ Qualität 2 (3) 3 (4) 6 M bis 
zu den stillgelegten Ärmel-M auf, stricke die Ärmel-M 
auf die Nadel, fahre dabei im Zopfmuster dem 
Diagramm folgend fort und nimm erneut 2 (3) 3 (4) 6 
M bis zur Mitte des Armausschnittes auf = 62 (66) 70 
(74) 80 M.

Schließe zur Runde.

Nur Größe XL
Nächste Runde: 3 re, 2 re zus., stricke re und dem 
Diagramm folgend bis 5 M vor Ende der Runde, 2 re 
zus., stricke die restl. Runde re = (72) M.  

Alle Größen
Stricke re und dem Diagramm folgend, bis der Ärmel 
38 (38) 40 (40) 40 cm misst.

Nur Größe S
Nächste Runde: 2 re zus. *2 re zus., 1 re, 2 re zus., 
2 re zus.*, wiederhole von * bis * bis 4 M vor Ende der 
Runde, 2 re zus., 2 re zus. = 35 M.

Nur Größe M
Nächste Runde: 2 re, *2 re zus.*, wiederhole von 
* bis * bis 2 M vor Ende der Runde, 2 re = 35 M.

Nur Größe L
Nächste Runde: *2 re zus.*, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde = 35 M.

Nur Größe XL
Nächste Runde: *2 re zus., 2 re zus., 1 re, 2 re zus., 
2 re zus.*, wiederhole von * bis * die gesamte Runde 
= 40 M.

Nur Größe 2XL
Nächste Runde: *2 re zus.*, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde = 40 M.

Alle Größen
Wechsle zu einer 5 mm Nadel.

 

Rippenbündchen
Nächste Runde: *2 li, 1 re, 1 li, 1 re*, wiederhole von 
* bis * die gesamte Runde.

Wiederhole diese Runde, bis das Rippenbündchen 
6 cm misst.

Kette alle M im Rippenmuster ab, wie zuvor am Rumpf 
beschrieben.

Stricke den 2. Ärmel auf die gleiche Weise. 

HALSAUSSCHNITT
Beginne an der re. Vorderseite und nimm mit einer 
5 mm Nadel und 1 Faden/ Qualität 13 (14) 14 (17) 17 
M entlang der re. Seite des Halsausschnittes auf, 
16 M entlang des Ärmels, 23 (25) 25 (25) 25 M 
entlang der Rückseite, 16 M entlang des anderen 
Ärmels und 13 (14) 14 (17) 17 M entlang der li. Seite 
des Halsausschnittes = 81 (85) 85 (91) 91 M.

Nur Größen S, XL und 2XL
1. Reihe (Rück-R): 2 li, 2 re, *1 li, 1 re, 1 li, 2 re*, 
wiederhole von * bis * bis 2 M vor Ende der Reihe, 2 li.

2. Reihe: 2 re, 2 li, *1 re, 1 li, 1 re, 2 li*, wiederhole 
von * bis * bis 2 M vor Ende der Reihe, 2 re.

Nur Größen M und L
1. Reihe (Rück-R): 1 li, *1 li, 1 re, 1 li, 2 re*, wieder-
hole von * bis * bis 4 M vor Ende der Reihe, 1 li, 1 re, 
2 li.

2. Reihe: 1 re, *1 re, 1 li, 1 re, 2 li*, wiederhole von * 
bis * bis 4 M vor Ende der Reihe, 1 re, 1 li, 2 re.

Alle Größen
Wiederhole diese 2 Reihen, bis 5 Reihen im Rippen-
muster gearbeitet wurden.
Kette alle M im Rippenmuster ab, wie zuvor am Rumpf 
beschrieben.

BLENDEN
Linke Blende (Knopfleiste)
Beginne oben am Halsausschnitt der li. Vorderseite 
und nimm mit einer 5 mm Nadel und 1 Faden/ Qualität 
85 (85) 90 (90) 90 M entlang der vorderen Kante auf.

1. Reihe (Rück-R): 1 li, *1 li, 1 re, 1 li, 2 re*, wieder-
hole von * bis * bis 4 M vor Ende der Reihe, 1 li, 1 re, 
2 li. 
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2. Reihe: 1 re, *1 re, 1 li, 1 re, 2 li*, wiederhole von 
* bis * bis 4 M vor Ende der Reihe, 1 re, 1 li, 2 re.

Wiederhole diese 2 Reihen, bis 5 Reihen im Rippen-
muster gearbeitet wurden. 

Kette alle M im Rippenmuster ab, wie zuvor am Rumpf 
beschrieben.

Rechte Blende (Knopflochleiste)
Beginne unten am Rippenbündchen der re. Vorder-
seite und nimm mit einer 5 mm Nadel und 1 Faden/ 
Qualität 85 (85) 90 (90) 90 M entlang der vorderen 
Kante auf.
1. Reihe (Rück-R): 1 li, *1 li, 1 re, 1 li, 2 re*, wieder-
hole von * bis * bis 4 M vor Ende der Reihe, 1 li, 1 re, 
2 li.

2. Reihe: 1 re, *1 re, 1 li, 1 re, 2 li*, wiederhole von 
* bis * bis 4 M vor Ende der Reihe, 1 re, 1 li, 2 re.

3. Reihe (Rück-R)(Knopfloch-Reihe): 2 li, 1 re, 
*2 li zus., Umschlag, 2 li verschränkt zus., stricke 11 
(11) 16 (16) 16 M im Rippenmuster wie die M 
erscheinen*, wiederhole von * bis * bis 7 M vor Ende 
der Reihe, 2 li zus., Umschlag, 2 li verschränkt zus., 
stricke die restl. Reihe im Rippenmuster.

4. Reihe: Wird wie die 2. Reihe gearbeitet, in jeden 
Umschlag werden aber 1 re und 1 re verschränkt 
gestrickt. 

5. Reihe: Wie die 1. Reihe.

Kette alle M im Rippenmuster ab, wie zuvor am Rumpf 
beschrieben.

FERTIGSTELLUNG
Vernähe alle Enden und nähe die Knöpfe an.

Wasche die Strickjacke den Anweisungen auf der Ban-
derole folgend und lass sie liegend auf einem Handtuch 
trocknen. 


