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Für die Norah Strickjacke ließ sich Sanne Fjalland vom Musikvideo zu ’Don’t Know Why’ von 
Norah Jones inspirieren. Die Musik schmiegt sich zart um die Ohren der Zuhörer, so wie auch 
diese Strickjacke eine einzige Umarmung ist. 
Die Wickeljacke mit dem übergroßen Schnitt und den weichen, ¾ langen Ärmeln und deko-
rativer Falte, passt perfekt zu Kleidern oder über eine Hose und Basic Shirt. 

NorahDesign: Sanne Fjalland

GRÖSSEN
S (M) L (XL)  
MASSE
Passt einem Brustumfang: 90-96 (97-103) 104-110 
(111-118) cm
Brustumfang: 110 (116) 122 (128) cm, (bei geschlos-
sener Strickjacke mit überlappenden Blenden von 8 (8) 
8 (10) cm Breite) 
Gesamte Rückenbreite: 55 (58) 61 (64) cm
Gesamtlänge: 60 (62) 64 (66) cm
Ärmellänge: 14 (14) 15 (16) cm
MASCHENPROBE
21 M x 26 Reihen glatt re mit 1 Faden/ Qualität auf 
Nadel 4,5 mm = 10 x 10 cm nach dem Waschen und 
Spannen 
Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend.
Falls Du mehr Maschen pro 10 cm auf der Nadel liegen 
hast, solltest Du zu einer dickeren Nadel wechseln, bei 
weniger Maschen pro 10 cm zu einer dünneren

MATERIAL
Garn von Filcolana
200 (250) 250 (300) g Saga in Fb. 978 (Oatmeal)
175 (200) 225 (225) g Alva in Fb. 979 (Pebbles)
Die gesamte Jacke wird aus 1 Faden/ Qualität gestrickt 

Rundstricknadel 3,5 mm, 80 cm
Rundstricknadel 4 mm, 40 cm (2 Stk.) und 80 cm
Rundstricknadel 4,5 mm, 40 und 80 cm
Häkelnadel 3 mm

Maschenmarkierer

2 Maschenhalter

  

Deutsche Übersetzung: Judith Kutscher
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Technik
BESONDERE ABKÜRZUNGEN

Abn (übergezogene Abnahme)
1 M wie zum re stricken abheben, 1 re, die abgehobene 
M darüber ziehen

Rand-M li
Stricke die M in allen Reihen li

Rand-M re 
Stricke die M in allen Reihen re

 

Ausarbeitung
Die gesamte Strickjacke wird mit 1 Faden/ Qualität 
gearbeitet.

Zuerst erfolgt der Rumpf in einem Stück, in Reihen auf 
einer Rundstricknadel. 
Der glatt rechts gestrickte Rand wird an der Umschlag-
kante auf die Innenseite geklappt, während gleichzeitig 
auf beiden Seiten neue Maschen für die Rippen-
bündchen und Blenden angeschlagen werden, die dann 
mit dem Rumpf gestrickt werden. 
Die Blenden im Rippenmuster werden auf einer halben 
Nummer kleineren Nadel gefertigt als der restliche 
Rumpf. 

Die Ärmel werden von unten nach oben in Runden auf 
einer Rundstricknadel gestrickt. Rumpf und Ärmel 
werden dann für die Passe auf einer Nadel gesammelt 
und mit Raglanabnahmen gefertigt.  
An den Ärmeln wird eine dekorative Falte gelegt und 
an den Ärmelabschlüssen werden Maschen aufgenom-
men. 

Zuletzt erfolgt der Halsausschnitt. 
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Anleitung
RUMPF
Schlage 229 (241) 253 (269) M auf einer 4 mm 
Rundstricknadel (80 cm) mit 1 Faden/Qualität und 
stricke folgendermaßen:  
1. R (Rück-R): 1 Rand-M re, stricke li bis zur letzten 
M, 1 Rand-M re.  

Nächste Reihe: Stricke die gesamte Reihe re. 

Wiederhole diese 2 Reihen, bis die Arbeit 6 cm misst, 
ende mit einer Hin-R. 

Nächste Reihe (Rück-R)(Umschlagkante): Stricke 
2 re zus., stricke re bis 2 M vor Ende der Reihe, 2 re 
zus., schlage 15 neue M mit dem gewöhnlichen 
Kreuzanschlag zu Ende der Reihe an.  

Nächste Reihe: Stricke 2 re, *1 li, 1 re*, wiederhole 
von * bis * über die nächsten 10 M, 1 li, stricke die 
restl. Reihe re, schlage 15 neue M zu Ende der Reihe 
an. 

Im Anschluss werden die Blenden-M auf je einer 
eigenen 4 mm Rundstricknadel (40 cm) gearbeitet, 
während die Rumpf- M weiterhin auf einer 4,5 mm 
gestrickt werden:
  
Reihe A (Rück-R): Mit einer kurzen 4 mm Rund-
stricknadel wird die 1. M wie zum li stricken mit dem 
Faden vor der Arbeit abhoben, stricke im Rippen-
muster (1 re, 1 li) über die nächsten 14 M, stricke die 
nächsten 227 (239) 251 (267) M li auf der 4,5 mm 
Rundstricknadel und stricke dann mit der 2. kurzen 
4 mm Nadel die nächsten 13 M im Rippenmuster wie 
die M erscheinen, ende mit 2 li. 

Reihe B: Mit der kurzen 4 mm Rundstricknadel wird 
die 1. M wie zum re stricken mit dem Faden hinter der 
Arbeit abgehoben, stricke 14 M im Rippenmuster wie 
die M erscheinen, stricke die nächsten 227 (239) 251 
(267) M re auf der 4,5 mm Nadel, stricke mit der 
2. kurzen 4 mm Nadel die nächsten 13 M im Rippen-
muster wie die M erscheinen, ende mit 2 re. 

Wiederhole Reihe A und B, bis 6 cm ab der Umschlag-
kante gestrickt wurden, ende mit einer Hin-R. 
 

Nächste Reihe (Rück-R): Stricke im Rippenmuster 
wie bisher zu Beginn und Ende der Reihe und stricke 
die dazwischenliegenden 227 (239) 251 (267) M re, 
so dass auf der Vorderseite der Arbeit wieder eine li 
M-Rippe zu sehen ist. 
 
Fahre im Anschluss wieder wie unter Reihe A und B 
beschrieben fort, bis die Arbeit 25 (26) 27 (28) cm 
ab der Umschlagkante misst, an dem Punkt, wo für 
die Blenden im Rippenmuster neue M angeschlagen 
wurden. Ende mit einer Hin-R. 

Armausschnitte
Nächste Reihe (Rück-R): Stricke 67 (69) 71 (75) 
M, kette die nächsten 6 (8) 10 (12) M ab, stricke 111 
(115) 119 (123) M, kette die nächsten 6 (8) 10 (12) 
M ab, stricke 67 (69) 71 (75) M. 
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Wende die Arbeit und stricke die Rippenbündchen-M 
der re. Vorderseite.
Schneide den Faden ab und lege die M still, während 
die Ärmel gearbeitet werden. 

ÄRMEL
Schlage 102 (106) 110 (114) M auf einer 4,5 mm 
Rundstricknadel (40 cm) an und schließe zur Runde. 
Stricke 1 Runde re. 

Nächste Runde: Stricke 39 (41) 43 (45) re, platziere 
1 festen M-Markierer auf beiden Seiten der nächsten 
24 M, stricke die restl. Runde re. 

Die M-Markierer verbleiben im Strickstück, da sie 
später für die Falte unten am Ärmel benötigt werden. 

Stricke glatt re in Runden, bis der Ärmel 10 (10) 11 
(12) cm misst. 

Nächste Runde: Kette die ersten 3 (4) 5 (6) M ab, 
stricke 96 (98) 100 (102) re, kette die letzten 3 (4) 5 
(6) M ab und schneide den Faden ab.

Lege die Ärmel-M still und stricke den 2. Ärmel auf die 
gleiche Weise. 

PASSE
Platziere alle Teile auf der gleichen 4,5 mm Rund-
stricknadel in vorgegebener Reihenfolge, jedoch ohne 
die M dabei zu stricken. Die Blenden-M im Rippen-
muster verweilen auf ihren jeweiligen 4 mm Rund-
stricknadeln:
Rechte Vorderseite, 1. Ärmel, Rückseite, 2. Ärmel, 
linke Vorderseite. 

Lege den Faden nach den Blenden-M im Rippenmuster 
an und stricke die nächste Reihe folgendermaßen: 
Nächste Reihe (Hin-R): Stricke re bis 2 M vor Ende 
der re. Vorderseite, platziere 1 M-Markierer, 1 re, 2 re 
zus., 1 re, platziere 1 M-Markierer, stricke re bis 2 M 
vor Ende des re. Ärmels, platziere 1 M-Markierer, 1 re, 
2 re zus., 1 re, platziere 1 M-Markierer, stricke re bis 
2 M vor Ende der Rückseite, platziere 1 M-Markierer, 
1 re, 2 re zus., 1 re, platziere 1 M-Markierer, stricke re 
bis 2 M vor Ende des li. Ärmels, platziere 1 M-Mark-
ierer, 1 re, 2 re zus., 1 re, platziere 1 M-Markierer, 
stricke re bis zu den Blenden-M im Rippenmuster, 
stricke diese mit der kurzen 4 mm Rundstricknadel. 

Nächste Reihe: Stricke die Blenden-M wie bisher und 
die M zwischen den Blenden li. 
 
Nächste Reihe (Hin-R): *Stricke bis 2 M vor dem 
M-Markierer, Abn, stricke die 3 Raglan-M re, 2 re 
zus.*, wiederhole von * bis * weitere 3 Mal. 

Wiederhole die Raglanabnahmen jede 4. Reihe, bis 
insgesamt 6 (6) 6 (6) Mal Raglanabnahmen vorgenom-
men wurden. 

Stricke danach die Raglanabnahmen jede 2. Reihe, 
bis insgesamt 26 (27) 28 (29) Mal Raglanabnahmen 
vorgenommen wurden. Ende mit einer Hin-R.

Jede Vorderseite besteht nun aus 39 (40) 41 (44) M, 
die Rückseite aus 55 (57) 59 (61) M und jeder Ärmel 
aus 40 (40) 40 (40) M = 225 (229) 233 (241) M 
insgesamt, inkl. 12 Raglan-M. 

HALS
Nun werden M für den Hals und entlang der Ärmel 
abgekettet, während gleichzeitig die Raglanabnahmen 
jede 2. Reihe vorgenommen werden, so lange genug 
M dafür vorhanden sind:  

Nächste Reihe (Rück-R): Stricke die ersten 
15 Blenden-M und lege sie danach auf einem M-Halter 
still, kette die nächsten 6 (7) 8 (11) M li ab, stricke li 
bis zur Blende, stricke die Blenden-M wie zuvor. 
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Nächste Reihe: Stricke die 15 Blenden-M und lege sie 
danach auf einem M-Halter still, kette die nächsten 
6 (7) 8 (11) M re ab, stricke die restl. Reihe re, 
während gleichzeitig Raglanabnahmen vorgenommen 
werden. 

Kette danach zu Beginn jeder Reihe 3 M 1 Mal ab, 2 M 
2 Mal, 1 M 4 Mal, 9 M 2 Mal und 10 M 1 Mal, während 
GLEICHZEITIG in allen Hin-R die Raglanabnahmen 
vorgenommen werden, so lange genug M vorhanden 
sind. 
  
Nachdem alle M abgekettet und alle Raglanabnahmen 
vorgenommen wurden, liegen nur noch Nacken-M auf 
der Nadel. 

Kette die restl. M ab. 

HALSAUSSCHNITT
Hebe zuerst die re. Blenden-M auf eine 3,5 mm Rund-
stricknadel, ohne sie zu stricken. 
Lege den Faden nach der letzten M im Rippenmuster 
an und nimm 22 (23) 24 (25) M entlang der Vorder-
seiten-M auf, stricke die 3 Raglan-M, nimm über diesen 
M 3 neue M auf, nimm 20 (20) 20 (20) M entlang der 
re. Ärmel-M auf, 3 M an den 3 Raglan-M, nimm 33 
(35) 37 (39) M am Nacken auf, 3 M an den 
3 Raglan-M, nimm 20 (20) 20 (20) M entlang der li. 
Ärmel-M auf, 3 M an den 3 Raglan-M, nimm 22 (23) 
24 (25) M entlang der li. Vorderseiten-M im Rippen-
muster, stricke die 15 M im Rippenmuster auf die 
Nadel = 159 (163) 167 (171) M. 

Stricke das Rippenbündchen am Hals nun folgender-
maßen: 
Hebe die 1. M zu Beginn jeder Reihe ab und stricke die 
M des Halsausschnittes im Rippenmuster in 
Verlängerung zu den Blenden-M im Rippenmuster. 

Stricke weiter, bis das Rippenbündchen 4,5 cm misst. 
Ende mit einer Rück-R. 

Nächste Reihe (Hin-R): Hebe die 1. M ab, *stricke 
1 re, hebe die li M mit dem Faden vor der Arbeit ab*, 
wiederhole von * bis * bis 2 M vor Ende der Reihe, 
2 re.  

Nächste Reihe: Hebe die 1. M ab, *hebe die li M mit 
dem Faden vor der Arbeit ab, 1 re*, wiederhole von * 
bis * bis 1 M vor Ende der Reihe, 1 re. 

Kette die M folgendermaßen mit der italienischen 
Methode ab:
Schneide den Faden mit einer Länge von ca. 4 Mal der 
Breite des Rippenbündchens ab und ziehe das Ende 
durch eine stumpfe Nadel.
1. Steche mit der Nadel durch die ersten 2 M auf der li. 
Nadel, als würden sie li zus. gestrickt werden.
2. Steche mit der Nadel von hinten nach vorne 
zwischen der 2. und 3. M hindurch. 
3. Steche mit der Nadel von vorne nach hinten durch 
die 3. M. 
4. Steche mit der Nadel durch die ersten 2 M, als 
würden sie re zus. gestrickt werden und hebe beide 
M von der Nadel. 
5. Auf der Vorderseite wird die Nadel von rechts nach 
links durch das vordere M-Glied der 2. M gestochen, 
ziehe den Faden durch. 
6. Steche mit der Nadel wie zum li stricken in die 
1. M und hebe sie von der Nadel.  
7. Steche mit der Nadel von hinten nach vorne 
zwischen der 1. und 2. M hindurch.
8. Steche mit der Nadel von vorne nach hinten durch 
die 2. M.  
9. Steche mit der Nadel wie zum re stricken in die 
1. M und hebe sie von der Nadel. 
10. Wie Punkt 5.
11. Wie Punkt 6.
Wiederhole die Punkte 7-11, bis noch 3 M auf der li. 
Nadel liegen.
Abschluss:
Auf der Vorderseite wird die Nadel von rechts nach 
links in die letzten 2 M gestochen, als würden sie li zus. 
gestrickt werden, ziehe den Faden durch.  
- Steche mit der Nadel wie zum li stricken in die 1. M 
und hebe sie von der Nadel. 
- Steche mit der Nadel in die letzten 2 M, als würden 
sie re zus. gestrickt werden und hebe beide M von der 
Nadel.
Alle M sind nun abgekettet. Vernähe das Ende sauber. 

ÄRMELBÜNDCHEN
Dekorative Falte
Markiere die Mitte der bereits markierten 24 M an der 
Anschlagkante des Ärmels. Falte die 2 M-Markierer 
auf beiden Seiten der 24 M nach innen zur Mitte und 
befestige die Falte. Damit die Falte beim Tragen nicht 
verrutscht, kann eventuell ein dünner Faden durch die 
gestrickten Lagen gezogen werden. 

Lege den Faden zu Rundenbeginn des Ärmels an und 
nimm mit einer 3,5 mm Rundstricknadel 76 (80) 84 
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(88) M entlang der Anschlagskante in einer Hin-R 
auf, achte dabei darauf, dass Du an der Falte durch alle 
gestrickten Lagen stichst. 
Schließe zur Runde und platziere 1 M-Markierer. 

Stricke 4 cm im Rippenmuster (1 re, 1 li). 

Nächste Runde: *1 re, hebe die li M mit dem Faden 
vor der Arbeit ab*, wiederhole von * bis * die gesamte 
Runde. 

Nächste Runde: *Hebe die re M mit dem Faden hinter 
der Arbeit ab, 1 li*, wiederhole von * bis * die gesamte 
Runde. 

Kette die M folgendermaßen mit der italienischen 
Methode ab:
Schneide den Faden mit einer Länge von ca. 4 Mal der 
Breite des Rippenbündchens ab und ziehe das Ende 
durch eine stumpfe Nadel. 
1. Steche mit der Nadel wie zum li stricken in die 
1. M der li. Nadel, ziehe den Faden durch.
2. Steche mit der Nadel von hinten nach vorne 
zwischen der 1. und 2. M hindurch. 
3. Steche mit der Nadel von vorne nach hinten durch 
die 2. M. 
4. Steche mit der Nadel wie zum re stricken durch die 
1. M und hebe sie von der Nadel.
5. Auf der Vorderseite wird die Nadel von rechts nach 
links in das vordere M-Glied der 2. M gestochen, ziehe 
den Faden durch. 
6. Steche mit der Nadel wie zum li stricken in die 1. M 
und hebe sie von der Nadel.
Wiederhole die Punkte 2-6, bis noch 1 (li) M auf der 
Nadel liegt. 
Abschluss: 
7. Auf der Vorderseite wird die Nadel von rechts nach 
links in die 1. abgekettete M gestochen, ziehen den 
Faden durch.
8. Wird wie Punkt 6 gearbeitet. 
Alle M sind nun abgekettet. Vernähe das Ende.

Stricke das andere Bündchen auf die gleiche Weise. 

GÜRTEL
Schlage 11 M auf einer 4 mm Nadel mit 1 Faden/
Qualität an.  
1. R (Rück-R): 2 li, *1 re, 1 li*, wiederhole von 
* bis * bis 1 M vor Ende der Reihe, 1 li.  
2. R: Hebe 1 M wie zum re stricken mit dem Faden 
hinter der Arbeit ab, stricke im Rippenmuster wie die 

M erscheinen, ende mit 2 re. 
3. R: Hebe 1 M wie zum li stricken mit dem Faden 
vor der Arbeit ab, stricke im Rippenmuster wie die M 
erscheinen, ende mit 2 li. 

Wiederhole die 2. und 3. Reihe, bis der Gürtel 150 
(155) 160 (165) cm misst. Ende mit einer Rück-R.

Kette alle M ab, wie sie in der nächsten Reihe 
erscheinen (Hin-R). 
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GÜRTELSCHLAUFEN
Ziehe die Strickjacke an und nimm von Deiner Taille 
Maß. Markiere diesen Punkt an beiden Seiten, ca. mit-
tig an den abgeketteten M der Armausschnitte. 

Lege den Faden 2 cm unterhalb des markierten 
Punktes an und häkle eine ca. 4 cm lange Luft-
maschenkette. Häkle an der Strickjacke ca. 2 cm über 
den markierten Punkt nach unten. 
Schneide den Faden ab und vernähe das Ende sauber. 

Häkle eine 2. Schlaufe auf der anderen Seite. 

FERTIGSTELLUNG
Vernähe die kleinen Löcher unter den Armausschnit-
ten. 

Klappe den unteren Rand an der Umschlagkante auf 
die Innenseite, verwende 1 Faden Alva und nähe die 
Kante auf der Innenseite mit lockeren Heftstichen an. 

Vernähe alle Enden. 

Wasche die Strickjacke den Anweisungen auf der 
Banderole folgend und lass ihn liegend auf einem 
Handtuch trocknen.

Ziehe den Gürtel durch die Schlaufen. 
  


