
Puk - eine kleine gehäkelte Babyhose

Design: Sidsel Sangild
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Ein zauberhaftes, Vintage- inspiriertes Häkel-
design von Sidsel Sangild. Puk ist eine zauber-
hafte kleine Babyhose mit schönem Streifen-
muster.

Deutsch 2. Ausgabe - August 2019 © Filcolana 
Deutsch Übersetzung: Judith Kutscher

Material
Anina von Filcolana: 50 g in Fb. 334 (A), 50 g in Fb. 
351 (B)
Häkelnadel 2,5 mm
Maschenmarkierer oder kontrastfarbener Faden
Maschenprobe: 21 Reihe in halben Stäbchen ins hint-
ere Maschenglied = 10 cm

Größen
3 Mon./62 cl (6 Mon./68 cl) 9 Mon./72 cl (12 Mon./80 
cl) 

Maße
Taillenweite: 42 (46) 44 (53) cm

Besondere Abkürzungen
LM: Luftmasche(n)
KM: Kettmasche(n)
H-Stb.: Halbe(s) Stäbchen
Stb.: Stäbchen

Besondere Erklärungen
V: (1 Stb., 1 LM, 1 Stb.) in die gleiche M/LM-Bogen
2-Zun. = (1 Stb., 1 LM, 1 Stb., 1 LM, 1 Stb., 1 LM, 1 
Stb.) in den gleichen LM-Bogen

Ausarbeitung
Zuerst wird die obere Bündchenkante gehäkelt. Da-
nach wird die Hose an diese Bündchenkante ange-
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häkelt, zuletzt mit verkürzten Reihen. Am Ende ent-
stehen die Bündchenabschlusskanten an den Beinen, 
die dann angehäkelt oder angenäht werden. 

Beginne mit 12 LM in Fb. A.
1. Reihe: Beginne in der 2. LM auf der Nadel und 
häkle 1 H-Stb. in jede LM der Reihe, wenden. 
2. Reihe: 1 LM, 1 H-Stb. in das hintere Maschenglied 
jeder M bis zur letzten M, 1 H-Stb. in beide Maschen-
glieder der letzten M, wenden. 
3. Reihe: wie die 2. Reihe
4. Reihe: 1 LM, 1 H-Stb. in das hintere Maschenglied 
in jeder der ersten 5 M, 1 LM, überspringe 1 M (Loch 
im Bündchen), 1 H-Stb. in das hintere Maschenglied 
in jede M bis zur letzten M, 1 H-Stb. in beide Ma-
schenglieder der letzten M, wenden. 
5. Reihe: wie die 2. Reihe
Wiederhole die 2.-5. Reihe weitere 20 (22) 24 (26) 
Mal, wiederhole die 2.-4. Reihe noch einmal. Nun sind 
insgesamt 88 (96) 104 (112) Reihen gehäkelt. Trenne 
den Faden nicht.

Falte das Bündchen mittig nach unten und häkle die 
kurzen Enden mit 1 KM durch beide Maschenpaare 
zusammen (lege die letzte Reihe zu Dir und die 1. 
Reihe nach hinten).
Häkle die gesamte Reihe fM entlang der Reihenenden 
in einer Hin-R (es werden 3 fM in jede Rippe gehäkelt 
– jede Rippe besteht aus 2 Reihen = 132 (144) 156 
(168) fM). Schließe zur Runde mit 1 KM in die 1. fM in 
Fb. B. 
Das Zusammenhäkeln des Bündchens = Rundenbe-
ginn an der Hosenseite.
1. Runde (Fb. B): 4 LM (zählt als 1 Stb., 1 LM), 
1 Stb. in die gleiche M wie die 4 LM, *überspringe 
2 M, 1 V in die nächste M*, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde, wechsle zu Fb. A und schließe 
gleichzeitig zur Runde mit 1 KM in die 3. der 4 LM zu 
Rundenbeginn, 1 KM in den 1. LM-Bogen (= 44 (48) 
52 (56) V).
2. Runde (Fb. A): 4 LM (zählt als 1 Stb., 1 LM), 1 
Stb. in den gleichen LM-Bogen, 1 V in jeden der näch-
sten 10 (11) 12 (13) LM-Bogen, 2-Zun. in den näch-
sten LM-Bogen, (platziere einen MM um den mittleren 
LM-Bogen in dieser Zunahme), 1 V in jeden der näch-
sten 21 (23) 25 (27) LM-Bogen, 2-Zun. in das näch-
ste V (platziere einen MM in den mittleren LM-Bogen), 
fahre die gesamte Runde mit 1 V in jeden LM-Bogen 
fort, wechsle zu Fb. B und schließe zur Runde mit 1 
KM in die 3. der 4 LM zu Rundenbeginn, 1 KM in den 
1. LM-Bogen. 
3. Runde (Fb. B): 4 LM, 1 Stb. in den gleichen LM-
Bogen, 1 V in jeden LM-Bogen die gesamte Runde, 
wechsle zu Fb. A und schließe zur Runde mit 1 KM in 
die 3. der 4 LM zu Rundenbeginn, 1 KM in den 1. LM-
Bogen. Nimm die MM mit nach oben. 
4. Runde (Fb. A): 4 LM, 1 Stb. in den gleichen LM-
Bogen, 1 V in jeden LM-Bogen die gesamte Runde, 
wechsle zu Fb. B und schließe zur Runde mit 1 KM in 
die 3. der 4 LM zu Rundenbeginn, 1 KM in den 1. LM-
Bogen. Nimm die MM mit nach oben.

5. Runde (Fb. B): 4 LM, 1 Stb. in den gleichen LM-
Bogen, 1 V in jeden LM-Bogen die gesamte Runde, 
wechsle zu Fb. A und schließe zur Runde mit 1 KM in 
die 3. der 4 LM zu Rundenbeginn, 1 KM in den 1. LM-
Bogen. Nimm die MM mit nach oben.
6. Runde (Fb. A): 4 LM, 1 Stb. in den gleichen LM-
Bogen, *1 V in jeden LM-Bogen bis zum markierten 
LM-Bogen, 2-Zun. in den markierten LM-Bogen*, 
wiederhole von * bis * noch einmal, 1 V in jeden 
LM-Bogen die gesamte Runde, wechsle zu Fb. B und 
schließe zur Runde mit 1 KM in die 3. der 4 LM zu 
Rundenbeginn, 1 KM in den 1. LM-Bogen. Nimm die 
MM mit nach oben.
Wiederhole die 3.-6. Runde, bis die Hose ca. 16 (17) 
18 (19) cm misst. Ende mit einer Runde in Fb. A. 
Trenne beide Fäden. 

Erhöhung hinten
Um dem Windelpopo ausreichend Platz zu bieten, 
wird die Hose folgendermaßen hinten höher gehäkelt: 
Lege Fb. B an der Seite der Hose an: 3 LM, 1 V in je-
den LM-Bogen bis zur anderen Seite der Hose, 1 Stb. 
in den letzten LM-Bogen. Trenne Fb. B und ziehe das 
Fadenende durch die Schlaufe auf der Nadel. 
Lege Fb. B in einer Hin-R an den LM-Bogen im letzten 
V vor der verkürzten Reihe, 3 LM, 1 V in den nächsten 
LM-Bogen (in den 3 LM in Fb. B gehäkelt wurden), 
häkle 1 V in jeden LM-Bogen über die verkürzte Reihe 
und ende mit 1 V in den gleichen LM-Bogen wie das 
einzelne braune Stb., 1 Stb. in den nächsten LM-Bo-
gen. Trenne Fb. A und ziehe das Fadenende durch die 
Schlaufe auf der Nadel.  
Nun ist die Erhöhung fertig.
Lege Fb, B an den 1. LM-Bogen der Runde (an der 
Seite), 4 LM, 1 Stb. in den gleichen LM-Bogen, 1 V in 
jeden LM-Bogen die gesamte Runde und schließe zur 
Runde mit 1 KM in die 3. Der 4 LM zu Rundenbeginn, 
kette ab. 

Beinbündchen
Beginne mit 7 LM.
1. Reihe: Beginne in der 2. LM auf der Nadel und 
häkle 1 H-Stb. in jede Reihe, wenden. 
2. Reihe: 1 LM, 1 H-Stb. in das hintere Maschenglied 
in jede M bis zur letzten M, 1 H-Stb. in beide Ma-
schenglieder der letzten M, wenden. 
Wiederhole die 2. Reihe weitere 36 (38) 40 (42) Mal.
Trenne den Faden nicht.

Falte das Bündchen mittig und häkle die kurzen Enden 
mit 1 KM in beide Maschenpaare zusammen (lege die 
letzte Reihe zu Dir und die 1. Reihe nach hinten).
Häkle die gesamte Reihe fM entlang der Reihenenden 
in einer Hin-R. (es werden 3 fM in jede Rippe gehäkelt 
– jede Rippe besteht aus 2 Reihen = 57 (60) 63 (66) 
fM). Kette mir einem langen Fadenende ab, so dass 
das Bündchen an der Hose festgehäkelt oder –genäht 
werden kann.  

Nähe oder häkle die Bündchen mit KM an jedes Ho-
senbein. Nähe oder häkle den Schritt zusammen.
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Schnürband
Häkle eine Anzahl LM etwas länger als die gewünschte 
Länge des Bandes. Beginne in der 2. LM auf der Nadel 
und häkle 1 KM in jede LM die gesamte Reihe. Kette 
ab. Platziere ein paar Stücke Restgarn an beide Enden 
der Schnur. Binde einen festen Knoten an der Stelle, 
wo die Luftmaschen beginnen und enden. Schneide 
die Fadenenden zurecht.


