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Hækling egner sig perfekt til at give masser 
af tekstur. I denne nederdel er der både sno-
ninger og bobler, så det er en god anledning 
til at få pudset sine hækleteknikker af. Got-
landsk pelsuld er særlig egnet til hækling med 
tekstur, da det kan hækles på en forholdsvist 
stor hæklenål uden at miste faconen. Det 
betyder, at arbejdet ikke bliver alt for tungt. 
Da nederdelen hækles ovenfra og ned kan du 
nemt justere længden, så den passer præcis 
til dig.
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Materialer:
Ca. 300 (320) 350 (370) g Gotlandsk Pelsuld fra Filco-
lana i farve 961
Hæklenål: 4 mm eller den der passer med hæklefast-
heden
Ca. 75 (80) 90 (102) cm sort elastik til linningen, 3 
cm bred

Størrelser
S (M) L (XL)

Mål
Omkreds talje: 72 (78) 86 (99) cm (rynkes lidt sam-
men af elastikken)
Hel længde: 42 (46) 48 (50) cm

Hæklefasthed
14 m og 12 omg i lange fastmasker hæklet rundt = 
10 x 10 cm. Bemærk at nederdelen hækles meget 
løst. Det er meget vigtigt at overholde hæklefast-
heden og hækle løst, ellers passer mønstrene ikke 
sammen.
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Særlige forkortelser
Lfm: Lange fastmasker. Lange fastmasker er en varia-
tion af den almindelige fastmaske. Den hækles som 
en mellemting af en fastmaske og en stangmaske. 
Begynd som til en almindelig fastmaske med at stikke 
nålen gennem masken og trække garnet igennem. Nu 
er der to løkker på nålen. Slå om og træk garnet gen-
nem 1 løkke, slå om og træk garnet gennem 2 løkker. 
Lange fastmasker bliver rigtig pæne, når de hækles 
rundt – og de er langt mindre kompakte end alminde-
lige fastmasker.
Boble: *Slå om, stik nålen gennem masken og træk 
garnet igennem, træk garnet op i højde med dine 
reliefstangmasker (ca. 1 cm)*. Gentag fra * til * 4 
gange mere. Slå om, træk garnet gennem alle løkker 
på nålen undtagen én. Slå om, træk igennem alle løk-
ker på nålen.
Rstmf: Reliefstangmaske hæklet forfra. En relief-
stangmaske hækles rundt om en maske i stedet for 
igennem maskeleddene. Hvis du hiver lidt ud i ar-
bejdet, vil du kunne se maskerne ligge som separate 
“stænger”. Du stikker nålen ind på højre side af stan-
gen og ud på venstre side og hækler ellers stangma-
sken som normalt.
Rstmb: Reliefstangmaske hæklet bagfra. Du stikker 
nålen ind fra bagsiden af arbejdet på højre side af 
stangen og tilbage til bagsiden igen på venstre side 
og hækler ellers stangmasken som normalt.
Dbrstm: Dobbelt-reliefstangmaske hæklet forfra. Den 
hækles som en reliefstangmaske hæklet forfra bortset 
fra, at masken er en dobbelt stangmaske.

Arbejdsgang
Nederdelen hækles ovenfra og ned. Til sidst hækles 
den nederste kant og løbegangen i taljen – bemærk 
at den nederste kant hækles med dobbelt tråd for 
at give den fasthed og tyngde. Der hækles i afslut-
tede omgange, dvs. hver omgang lukkes med en km i 
første maske. Næste omgangs første maske hækles i 
samme maske, som du hæklede km i.
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Opskrift
Slå 100 (108) 120 (140) lm meget løst op, saml til 
en ring ved at hækle 1 km i første lm (pas på du ikke 
snor lm-kæden).
1. omg: 2 lm, 1 lfm i hver lm, 1 km i første lfm.
2. omg: 2 lm, *1 lfm i hver af de næste 5 (3) 5 (5) 
m, 1 rstmf om næste m, 1 rstmb om næste m, 1 bob-
le i næste m, 1 rstmb om næste m, 1 rstmf om næste 
m, 1 rstmb om næste m, 1 rstmf om hver af de 
næste 3 m, 1 rstmb om næste m, 1 rstmf om næste 
m, 1 rstmb om næste m, 1 boble i næste m, 1 rstmb 
om næste m, 1 rstmf om næste m*, gentag fra * til * 
yderligere 4 (5) 5 (6) gange, 1 km i første lfm.
3. omg: Gentag 2. omg
4. omg: 2 lm, *2 lfm i næste m (udtagning), 1 lfm 
i hver af de næste 3 (1) 3 (3) m, 2 lfm i næste m 
(udtagning), 1 rstmf om næste m, 1 rstmb om næste 
m, 1 boble i næste m, 1 rstmb om næste m, 1 rstmf 
om næste m, 1 rstmb om næste m, spring 1 m over, 
1 rstmf om hver af de næste 2 m, 1 dbrstm om den 
maske du sprang over, 1 rstmb om næste m, 1 rstmf 
om næste m, 1 rstmb om næste m, 1 boble i næ-
ste m, 1 rstmb om næste m, 1 rstmf om næste m*, 
gentag fra * til * yderligere 4 (5) 5 (6) gange, 1 km i 
første lfm.
5. omg: 2 lm, *1 lfm i hver lfm, 1 rstmf om næste m, 
1 rstmb om næste m, 1 boble i næste m, 1 rstmb om 
næste m, 1 rstmf om næste m, 1 rstmb om næste m, 
1 rstmf om hver af de næste 3 m, 1 rstmb om næste 
m, 1 rstmf om næste m, 1 rstmb om næste m, 1 bob-
le i næste m, 1 rstmb om næste m, 1 rstmf om næste 
m*, gentag fra * til * yderligere 4 (5) 5 (6) gange, 1 
km i første lfm.
6. omg: som 5. omgang
7. omg: 2 lm, *2 lfm i første lfm (udtagning), 1 lfm 
hver lfm indtil den sidste lfm, 2 lfm i sidste lfm (ud-
tagning), 1 rstmf om næste m, 1 rstmb om næste 
m, 1 boble i næste m, 1 rstmb om næste m, 1 rstmf 
om næste m, 1 rstmb om næste m, spring 1 m over, 
1 rstmf om hver af de næste 2 m, 1 dbrstm om den 
maske du sprang over, 1 rstmb om næste m, 1 rstmf 
om næste m, 1 rstmb om næste m, 1 boble i næ-



Tilia Side 3

www.filcolana.dk Filcolana

ste m, 1 rstmb om næste m, 1 rstmf om næste m*, 
gentag fra * til * yderligere 4 (5) 5 (6) gange, 1 km i 
første lfm.

5.-7. omg udgør mønsteret med udtagninger.
Gentag 5.-7. omg yderligere 5 (6) 6 (5) gange.

Nu hækles det sidste stykke uden udtagninger:
8. omg: 2 lm, *1 lfm i hver lfm, 1 rstmf om næste m, 
1 rstmb om næste m, 1 boble i næste m, 1 rstmb om 
næste m, 1 rstmf om næste m, 1 rstmb om næste m, 
1 rstmf om hver af de næste 3 m, 1 rstmb om næste 
m, 1 rstmf om næste m, 1 rstmb om næste m, 1 bob-
le i næste m, 1 rstmb om næste m, 1 rstmf om næste 
m*, gentag fra * til * yderligere 4 (5) 5 (6) gange, 1 
km i første lfm.
9. omg: som 5. omgang
10. omg: 2 lm, *1 lfm i hver lfm, 1 rstmf om næ-
ste m, 1 rstmb om næste m, 1 boble i næste m, 1 
rstmb om næste m, 1 rstmf om næste m, 1 rstmb 
om næste m, spring 1 m over, 1 rstmf om hver af de 
næste 2 m, 1 dbrstm om den maske du sprang over, 
1 rstmb om næste m, 1 rstmf om næste m, 1 rstmb 
om næste m, 1 boble i næste m, 1 rstmb om næste 
m, 1 rstmf om næste m*, gentag fra * til * yderligere 
4 (5) 5 (6) gange, 1 km i første lfm.

Gentag 8.-10. omgang yderligere 4 (4) 5 (7) gange.
Gentag 8. omgang yderligere 1 (2) 1 (0) gange.
Du kan også gøre nederdelen længere ved at gentage 
8.-10. omgang til den ønskede længde.
Bryd garnet.

Nederste kant:
Nu hækles med to tråde holdt sammen, men med 
samme størrelse hæklenål som før.
Sæt garnet til i en vilkårlig maske nederst på neder-
delen.
1. omg: 2 lm, *1 rstmf om første m, 1 rstmb om næ-
ste m*, gentag fra * til * omgangen rundt, saml med 
1 km i første rstm.
Gentag omgangen yderligere 3 gange, idet der altid 
hækles rstmf om rstmf og rstmb om rstmb.

Løbegang: 
Sæt garnet til øverst på nederdelen i en vilkårlig ma-
ske. 2 lm, 1 lfm i hver maske, 1 km i første lfm
Fortsæt med at hækle lfm, indtil stykket måler ca. 6,5 
cm
Sy aflukningskanten sammen med den første omgang 
lange fastmasker på vrangsiden, bortset fra et lille 
stykke, hvor elastikken skal sættes ind. Sæt elastik-
ken ind i løbegangen. Læg de yderste 2-3
cm af elastikkens ender ind over hinanden og sy dem 
grundigt sammen, sy hullet, hæft alle ender.
Vask i lunkent vand og lad nederdelen liggetørre.


