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Øksnehallen - ein Pullover in einfachem Rippenmuster

Dieser simple Pullover im Rippenmuster ist 
von dem Kopenhagener Stadtteil Vesterbro 
inspiriert, in dem die Designerin lebt. Der Stil 
ist einfach und geradeaus, der Pullover wun-
derbar weich und leicht. Das tolle Alpakagarn 
lässt den Pullover weich fallen und verleiht 
ihm eine schicke Silhouette. 

Deutsch 1. Ausgabe - August 2020 © Filcolana 
Deutsch Übersetzung: Judith Kutscher

Material
300 (350) 400 (400) 450 (500) 500 g Indiecita von 
Filcolana in Fb. 979 (Pebbles)
Rundstricknadel 4 mm (40, 60 und/oder 80 cm)
Nadelspiel 2,5 mm
Maschenmarkierer oder kontrastfarbener Faden

Größen
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL

Maße
Passt einem Brustumfang: 68-78 (78-88) 88-98 (98-
108) 108-118 (118-128) 128-138 cm
Brustumfang: 91 (101) 109 (118) 129 (138) 146 cm
Ärmellänge: 37 (38) 39 (39) 39 (40) 50 cm
Gesamtlänge: 62 (63) 64 (65) 66 (68) 69 cm
Der Pullover ist oversize mit einem Bewegungsspiel-
raum von 15- 20 cm entworfen, was bedeutet, dass 
er 15- 20 cm größer als der Brustumfang des Körpers 
sein sollte. 

Maschenprobe
26 M und 27 Runden im Rippenmuster (gedehnt) auf 
Nadel 4 mm = 10 x 10 cm
Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend. Wenn Du 
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mehr Maschen pro 10 cm hast, musst Du zu einer 
dickeren Nadel wechseln, wenn Du weniger Maschen 
pro 10 cm hast, musst Du zu einer dünneren Nadel 
wechseln. 

Besondere Abkürzungen
Abn (Abnahme): 2 M wie zum re stricken abheben, 
zurück auf die li. Nadel heben und re zusammen 
stricken 

Ausarbeitung
Der Pullover wird von unten nach oben gestrickt. 
Zuerst erfolgen zwei Teile, die in Reihen gestrickt 
werden. Danach werden beide Teile auf einer Rund-
stricknadel gesammelt und der Rumpf wird in Runden 
bis zu den Armausschnitten gestrickt. Dann werden 
Maschen für die Armausschnitte abgekettet und 
Vorder- und Rückseite werden separat fertig gestellt; 
verkürzte Reihen formen die Schultern. 
Um die Armausschnitte herum werden Maschen für 
die Ärmel aufgenommen, die dann nach unten ge-
strickt werden. 

Untere Teile
Schlage 119 (131) 143 (155) 169 (179) 191 M auf 
einer Rundstricknadel 4 mm an. Stricke folgender-
maßen in Reihen:
1. Reihe (Rück-R): 2 re, *1 li, 1 re*, wiederhole von * 
bis * bis 3 M vor Ende, 1 li, 2 re.
2. Reihe: 1 re, *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis * die 
gesamte Reihe.
Wiederhole die 1. und 2. Reihe, bis die Arbeit 8 cm 
misst. Ende mit einer 1. Reihe, die eine Rück-R ist.
Trenne den Faden und lass die M auf einem Maschen-
halter oder einer extra Nadel ruhen.

Schlage 119 (133) 143 (155) 169 (181) 191 M auf 
einer Rundstricknadel 4 mm an und stricke diesen Teil 
auf die gleiche Weise wie den 1., lass die M jedoch auf 
der Nadel liegen. 

Rumpf
Sammle beide Teile auf einer Rundstricknadel 4 mm: 
stricke die M auf der Nadel folgendermaßen: 1 re, *1 
li, 1 re*, wiederhole von * bis * bis 2 M vor Ende, 1 
li, stricke die letzte M mit der 1. M des anderen Teils 
re zusammen, stricke wieder von * bis * bis 2 M vor 
Ende, 1 li, stricke erneut die letzte M mit der 1. M des 
anderen Teils re zusammen. Platziere einen Markierer 
als Rundenbeginn. 
Nun liegen 236 (264) 284 (308) 336 (360) 380 M auf 
der Nadel.
Stricke nun Rippenmuster in der Runde, wie die M 
liegen, bis die Arbeit 39 (39) 39 (38) 38 (38) 38 cm 
misst.

Nur Gr. S, XL und 2XL
Ende in der letzten Runde 1 M vor Rundenbeginn. 
Entferne den Markierer und lass die Runde hier begin-
nen. 

Alle Größen
Kette in der nächsten Runde folgendermaßen M für 
die Armausschnitte ab: kette 10 (11) 12 (12) 13 
(13) 14 M ab, stricke im Rippenmuster bis 99 (111) 
119 (131) 143 (155) 163 M nach den abgeketteten 
M, kette 20 (22) 24 (24) 26 (26) 28 M ab, stricke im 
Rippenmuster bis 97 (109) 117 (129) 141 (153) 161 
M nach den abgeketteten M, kette die letzten 10 (11) 
12 (12) 13 (13) 14 M der Runde ab. 
Trenne den Faden und ziehe ihn durch die letzte M. 

Stricke nun Vorder- und Rückseite separat fertig.

Rückseite
Wende die Arbeit und stricke folgendermaßen über 
die zuletzt gestrickten 97 (109) 117 (129) 141 (153) 
161 Rückseiten-M:
1. Reihe (Rück-R): Schlage 1 neue M an, *1 li, 1 re*, 
wiederhole von * bis * bis 1 M vor Ende, 1 li, schlage 
1 neue M in Verlängerung zu den M auf der Nadel an 
= 99 (111) 119 (131) 143 (155) 163 M.
2. Reihe (Hin-R): 2 re, 1 li, *1 re, 1 li*, wiederhole 
von * bis * bis 2 M vor Ende, 2 re.
3. Reihe: 1 re, *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis * die 
gesamte Reihe.
Wiederhole die 2. und 3. Reihe, bis die Passe 20 (21) 
22 (24) 25 (26) 27 cm misst. Ende mit einer Rück-R.

Stricke nun folgendermaßen verkürzte Reihen, um die 
Schultern zu formen:
1. verkürzte Reihe (Hin-R): Stricke wie die 2. Reihe 
bis 6 (7) 8 (9) 9 (9) 9 M vor Ende, wenden.
2. verkürzte Reihe (Rück-R): Umschlag an der re. 
Nadel, stricke im Rippenmuster, wie die M liegen, bis 
6 (7) 8 (9) 9 (9) 9 M vor Ende, wenden.
3. verkürzte Reihe: Umschlag an der re. Nadel, 
stricke im Rippenmuster, wie die M liegen, bis 6 (7) 8 
(9) 10 (9) 10 M vor der letzten Wendung in der Hin-
R, wenden. 
4. verkürzte Reihe: Umschlag an der re. Nadel, 
stricke im Rippenmuster, wie die M liegen, bis 6 (7) 8 
(9) 10 (9) 10 M vor der letzten Wendung in der Rück-
R, wenden.
Wiederhole die 3. und 4. verkürzte Reihe weitere 3 
(3) 3 (3) 3 (4) 4 Mal.
Nächste Reihe (Hin-R): Umschlag an der re. Nadel, 
*stricke im Rippenmuster bis zur Wendung, stricke 
den Umschlag mit der M nach dem Umschlag zu-
sammen (re oder li, je nachdem, wie die M danach 
liegt)*, wiederhole von * til *, stricke im Rippenmu-
ster, wie die M liegen, 1 re.
Nächste Reihe (Rück-R): 1 re, stricke im Rippenmu-
ster, wie die M liegen, bis insgesamt 33 (39) 41 (47) 
53 (57) 61 M gestrickt wurden, kette die nächsten 33 
(33) 37 (37) 37 (41) 41 M ab, *stricke im Rippenmu-
ster bis zur Wendung, stricke den Umschlag mit der 
M nach dem Umschlag rechts verschränkt zusammen 
(re oder li, je nachdem, wie die M danach liegt)*, 
wiederhole von * bis *, stricke die restl. Reihe im Rip-
penmuster.
Lege die M für die Schulterpartien der Rückseite auf 
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einem Maschenhalter still, während die Vorderseite 
gestrickt wird. 

Vorderseite
Stricke nun folgendermaßen in Reihen über die 99 
(111) 119 (131) 143 (155) 163 Vorderseiten-M:
1. Reihe (Hin-R): 2 re, 1 li, *1 re, 1 li*, wiederhole 
von * bis * bis 2 M vor Ende, 2 re.
2. Reihe: 1 re, *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis * die 
gesamte Reihe.
Stricke die 1. und 2. Reihe weitere 0 (0) 1 (2) 3 (2) 3 
Mal.
In der nächsten Reihe (Hin-R) wird die Vorderseite 
für den V- Ausschnitt geteilt: 2 re, 1 li, *1 re, 1 li*, 
wiederhole von * bis * insgesamt 22 (25) 27 (30) 33 
(36) 38 Mal (nun wurden insgesamt 47 (53) 57 (63) 
69 (75) 79 M gestrickt), 1 re, stricke 2 re zus., aber 
lass die 2. der zusammengestrickten M auf der re. 
Nadel liegen (dies ist nun die mittlere M der Vorder-
seite, die auf der li. Vorderseite nochmal gestrickt 
wird), wenden. 

Rechte Vorderseite
Lass die 2. Hälfte der M ruhen, während die re. Vor-
derseite mit Abnahmen entlang des Halsausschnittes 
gestrickt wird: 
1. Reihe (Rück-R): 1 re, stricke im Rippenmuster, wie 
die M liegen bis zur letzten M, 1 re.
2. Reihe (Hin-R - Abnahme): 1 re, stricke im Rippen-
muster, wie die M liegen bis zu den letzten 7 M, 2 re 
zus., 1 li, 1 re, 1 li, 2 re.
3. Reihe: 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, 2 li, stricke im Rip-
penmuster, wie die M liegen bis zur letzten M, 1 re.
4. Reihe: 1 re, stricke im Rippenmuster, wie die M lie-
gen bis zu den letzten 7 M, 2 re, 1 li, 1 re, 1 li, 2 re.
5. Reihe: wie die 3. Reihe.
6. Reihe (Abnahme): 1 re, stricke im Rippenmuster, 
wie die M liegen bis zu den letzten 7 M, 2 re zus., 1 li, 
1 re, 1 li, 2 re.
7. Reihe: wie die 1. Reihe.
8. Reihe: 1 re, stricke im Rippenmuster, wie die M 
liegen bis zu den letzten 2 M, 2 re.
Stricke die 1. – 8. Reihe insgesamt 8 (8) 9 (9) 9 (10) 
10 Mal.

Wenn die Passe 20 (21) 22 (24) 25 (26) 27 cm misst, 
werden gleichzeitig verkürzte Reihen gestrickt, um 
die Schultern zu formen. Achte darauf, dass diese 
evtl. parallel zu den letzten Abnahmen gestrickt wer-
den. Beginne folgendermaßen in einer Rück-R:  
1. verkürzte Reihe (Rück-R): Stricke im Rippenmuster 
bis zu den letzten 3 (3) 4 (5) 5 (5) 5 M, wenden. 
2. verkürzte Reihe: Umschlag an der re. Nadel, 
stricke im Rippenmuster (evtl. mit einer Abnahme, 
wie oben beschrieben) die restl. Reihe.
3. verkürzte Reihe: Stricke im Rippenmuster bis 6 (7) 
8 (9) 10 (9) 10 M vor der letzten Wendung, wenden.
4. verkürzte Reihe: Umschlag an der re. Nadel, 
stricke im Rippenmuster (evtl. mit einer Abnahme, 
wie oben beschrieben) die restl. Reihe.
Wiederhole die 3. und 4. verkürzte Reihe noch wei-

tere 3 (3) 3 (3) 3 (4) 4 Mal.
Nächste Reihe (Rück-R): 1 re, *stricke im Rippenmu-
ster, wie die M liegen bis zur Wendung, stricke den 
Umschlag mit der M nach dem Umschlag verschränkt 
zusammen (re oder li, wie die M liegt)*, wiederhole 
von * bis *, stricke im Rippenmuster die restl. Reihe.
Nun liegen 33 (39) 41 (47) 53 (57) 61 M auf der 
Nadel.

Verwende eine extra Nadel und stricke die M der re. 
Vorderseite mit den M der re. Schulter zusammen, 
indem beide Nadeln parallel zueinander in der li. Hand 
liegen, Hin-R an Hin-R. Stricke 2 M zusammen (1 M 
von jeder Nadel) und kette gleichzeitig ab.

Linke Vorderseite
Stricke die restlichen 50 (56) 60 (66) 72 (78) 82 M 
für die linke Vorderseite folgendermaßen: 
1. Reihe (Hin-R): Abn (die 1. der beiden zusammen-
gestrickten M ist die mittlere M, die bereits schon 1 
Mal zusammen gestrickt wurde), 1 re, stricke im Rip-
penmuster, wie die M liegen bis zu den letzten 2 M, 2 
re = 49 (55) 59 (65) 71 (77) 81 M auf der Nadel.
2. Reihe (Rück-R): 1 re, stricke im Rippenmuster, wie 
die M liegen bis zu der letzten M, 1 re.
3. Reihe (Abnahmereihe): 1 re, 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 
Abn, stricke im Rippenmuster, wie die M liegen bis zu 
der letzten M, 1 re.
4. Reihe p: 1 re, stricke im Rippenmuster, wie die M 
liegen bis zu den letzten 7 M, 2 li, 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 
1 re.
5. Reihe: 2 re, 1 li, 1 re, 1 li, 2 re, stricke im Rippen-
muster, wie die M liegen bis zu den letzten 2 M, 2 re.
6. Reihe: wie die 4. Reihe.
7. Reihe (Abnahme): 1 re, 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, Abn, , 
stricke im Rippenmuster, wie die M liegen bis zu der 
letzten M, 1 re.
8. Reihe: wie die 2. Reihe.
Stricke die 1. – 8. Reihe insgesamt 8 (8) 9 (9) 9 (10) 
Mal.

Wenn die Passe 20 (21) 22 (24) 25 (26) 27 cm misst, 
werden gleichzeitig verkürzte Reihen gestrickt, um 
die Schultern zu formen. Achte darauf, dass diese 
evtl. parallel zu den letzten Abnahmen gestrickt wer-
den. Beginne folgendermaßen in einer Hin-R:
1. verkürzte Reihe (Hin-R): Stricke im Rippenmuster 
(evtl. mit einer Abnahme wie oben beschrieben), bis 
zu den letzten 3 (3) 4 (5) 5 (5) 5 M, wenden.
2. verkürzte Reihe: Umschlag an der re. Nadel, 
stricke die restl. Reihe im Rippenmuster.
3. verkürzte Reihe: Stricke im Rippenmuster (evtl. 
mit einer Abnahme wie oben beschrieben), bis 6 (7) 8 
(9) 10 (9) 10 M vor der letzten Wendung, wenden. 
4. verkürzte Reihe: Umschlag an der re. Nadel, 
stricke die restl. Reihe im Rippenmuster.
Wiederhole die 3. und 4. verkürzte Reihe weitere 3 
(3) 3 (3) 3 (4) 4 Mal.
Nächste Reihe (Hin-R): 1 re, *stricke im Rippenmu-
ster, wie die M liegen bis zur Wendung, stricke den 
Umschlag mit der M nach dem Umschlag zusammen 
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(re oder li wie die M liegt)*, wiederhole von * bis * an 
allen Wendungen, stricke die restl. Reihe im Rippen-
muster.
Nun liegen 33 (39) 41 (47) 53 (57) 61 M auf der 
Nadel.

Stricke die M der li. Vorderseite mit den M der li. 
Schulter auf die gleiche Weise zusammen wie zuvor 
an der rechten Seite. 

Ärmel
Mit einer Rundstricknadel 4 mm werden um den re. 
Armausschnitt herum M aufgenommen. In den ab-
geketteten M unten am Armausschnitt werden keine 
M aufgenommen. Beginne in der Ecke und nimm 52 
(54) 56 (60) 62 (64) 68 M entlang der re. Vorderseite 
bis zur Schulternaht auf, nimm in der Schulternaht 
1 M auf, nimm weitere 52 (54) 56 (60) 62 (64) 68 
M entlang der re. Rückseite bis zur Ecke auf = 105 
(109) 113 (121) 125 (129) 137 M auf der Nadel. 
Stricke folgendermaßen in Reihen:
1. Reihe (Rück-R): *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * 
bis zur letzten M, 1 re.
2. Reihe: 2 re, *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis * bis 
zur letzten M, 1 re. 
Wiederhole die 1. und 2. Reihe, bis die Arbeit 4,5 (5) 
5,5 (5,5) 6 (6) 6 cm ab den aufgenommenen M misst. 
Ende mit einer 1. Reihe, einer Rück-R.

Schließe die Arbeit in einer Hin-R folgendermaßen zur 
Runde: 2 re, *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis * bis 
zur letzten M, schließe die Arbeit zu Runde auf der 
Rundstricknadel und stricke die letzte M li mit der 1. 
M zusammen. Platziere einen Markierer zu Rundenbe-
ginn = 104 (108) 112 (120) 124 (128) 136 M auf der 
Nadel.

Stricke die Abnahmen nun folgendermaßen:
**Stricke 8 (8) 7 (6) 5 (4) 3 Runden im Rippenmu-
ster:  *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * die gesamte 
Runde.
Abnahmerunde 1: 1 re, 1 li, Abn, *1 re, 1 li*, wie-
derhole von * bis * bis zu den letzten 6 M, 1 re, 2 re 
zus., 1 li, 1 re, 1 li. 
Stricke 8 (8) 7 (6) 5 (4) 3 Runden im Rippenmuster: 
1 re, 1 li, 2 re, *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis * bis 
zu den letzten 4 M, 1 re, 1 li, 1 re, 1 li. 
Abnahmerunde 2: 1 re, 1 li, Abn, *1 li, 1 re*, wieder-
hole von * bis * bis zu den letzten 6 M, 1 li, 2 re zus., 
1 li, 1 re, 1 li. 
Wiederhole von ** weitere  3 (3) 4 (4) 5 (6) 7 Mal.
Nun liegen 88 (92) 92 (100) 100 (100) 104 M auf der 
Nadel. 
Stricke nun weiter im Rippenmuster, bis der Ärmel 32 
(33) 34 (34) 34 (35) 35 cm misst.

Stricke die letzten Abnahmen nun folgendermaßen:
***Stricke die Abnahmerunde 1.
Stricke 1 Runde im Rippenmuster: 1 re, 1 li, 2 re, *1 
li, 1 re*, wiederhole von * bis * bis zu den letzten 4 
M, 1 re, 1 li, 1 re, 1 li.

Stricke die Abnahmerunde 2.
Stricke 1 Runde im Rippenmuster: *1 re, 1 li*, wie-
derhole von * bis * die gesamte Runde.
Wiederhole von *** noch 1 Mal.
Nun liegen 80 (84) 84 (92) 92 (92) 96 M auf der 
Nadel.
Wechsle zum Nadelspiel 2,5 mm und stricke 2,5 cm 
im Rippenmuster. Kette alle M im Rippenmuster ab. 

Stricke den li. Ärmel auf die gleiche Weise. 

Fertigstellung
Befestige alle Enden. Wasche den Pullover nach 
Anweisung auf der Banderole und lass den Pullover 
liegend trocknen. 


