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Mit diesem glitzernden Pullover zieht die De-
signerin alle Register in Bezug auf Girl Power. 
Celestrina hat nicht nur eine wunderschöne 
Melonen-rosa Farbe, sondern auch massig 
Glitzer und tolle Zöpfe über den gesamten 
Rumpf. What’s not to love!

Deutsch 1. Ausgabe - Januar 2020 © Filcolana 
Deutsch Übersetzung: Judith Kutscher

Material
150 (150) 150 (200) 200 (250) g Pernilla von Filco-
lana in Fb. 826 (Cantaloupe melange)
50 (75) 75 (75) 100 (100) g Paia von Filcolana in Fb. 
709 (Rose Shimmer)
Rundstricknadel 4 mm und 5 mm, 40 cm und 60 cm
Nadelspiel 4 mm und 5 mm
Maschenmarkierer oder kontrastfarbener Faden
Hilfsnadel für die Zöpfe

Größen
2 Jahre/92 cl (4 Jahre /104 cl) 6 Jahre /116 cl (8 
Jahre /128 cl) 10 Jahre /140 cl (12 Jahre /152 cl)

Maße
Passt einem Brustumfang: 52-56 (56-61) 61-66 (66-
70) 70-75 (75-80) cm
Brustumfang: 64 (68) 74 (78) 82 (89) cm
Gesamtlänge: 35 (40) 45 (50) 54 (58) cm
Ärmellänge: 21 (29) 32 (35) 38 (41) cm

Maschenprobe
19 M und 26 Reihen glatt re auf Nadel 5 mm = 10 x 
10 cm

Besondere Abkürzungen
Verschr. (verschränkt): stricke die M durch das hint-
ere Maschenglied. 
Zun-re (re geneigte Zunahme): hebe den Querfaden 
zwischen 2 M auf die Nadel und stricke ihn re verschr. 
ab. 
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Zun-li (li geneigte Zunahme): hebe den Querfaden 
zwischen 2 M auf die Nadel und stricke ihn li verschr. 
ab.
Abn (Abnahme): 2 M wie zum re stricken abheben, 
beide M auf die li. Nadel zurück heben und re zus. 
stricken. 

Besondere Techniken
Verkürzte Reihen (German short rows): Wende die 
Arbeit und hebe die 1. M mit dem Faden vor der Ar-
beit ab. Lege das Garn hinter die Arbeit und ziehe es 
so stramm nach hinten, dass die eigentliche Masche 
verschwindet und nun beide Maschenbeine zu sehen 
sind (Doppelmasche). Halte den Faden nun beim Wei-
terstricken stramm. Wenn die Doppelmasche in der 
nächsten Reihe/ Runde gestrickt wird, werden beide 
Maschenbeine als 1 M zusammengestrickt.

Ausarbeitung
Der Pullover wird von unten nach oben gestrickt. 
Zuerst wird der Rumpf bis zu den Armausschnitten 
in Runden gestrickt. Dach werden die Ärmel auf die 
gleiche Weise gestrickt. Zuletzt werden alle Teile auf 
einer Nadel gesammelt und die Passe wird mit Rag-
lanabnahmen gestrickt. Der Halsausschnitt wird mit 
verkürzten Reihen geformt.

Rumpf
Schlage 128 (136) 144 (152) 160 (172) M auf einer 
Rundstricknadel 4 mm an. Schließe zur Runde und 
platziere einen Maschenmarkierer zu Rundenbeginn. 
Verschränktes Rippenmuster: *1 re verschr., 1 li*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde.
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Start Reihe

Letzte Reihe

Re in Hin-R, li in Rück-R

Li in Hin-R, re in Rück-R

Zun-li

Musterwiederholung

Zun-re

Platziere 3 M auf Hilfsnadel vor der Arbeit, 3 
re, stricke die 3 M von der Hilfsnadel re

Platziere 3 M auf Hilfsnadel hinter der Arbeit, 
3 re, stricke die 3 M von der Hilfsnadel re

Platziere 2 M auf Hilfsnadel hinter der Arbeit, 
3 e, stricke die 2 M von der Hilfsnadel li

Platziere 3 M auf Hilfsnadel vor der Arbeit, 2 li, 
stricke die 3 M von der Hilfsnadel re

Stricke 4 cm verschränktes Rippenmuster. 
Wechsle zur Rundstricknadel 5 mm.
Nächste Runde: *Stricke 20 (22) 24 (26) 28 (30) li, 
platziere einen Diagramm-Markierer, stricke die Start 
Reihe des Diagramms, platzier einen Diagramm-Mar-
kierer, 19 (21) 23 (25) 27 (31) li, Zun-re*, platziere 
einen Markierer für die Seitennaht, stricke von * bis * 
noch einmal.
Nun liegen 138 (146) 154 (162) 170 (182) M auf der 
Nadel.

Zöpfe
Nächste Runde: *Stricke li bis zum Diagramm-Marki-
erer, stricke die 1. Reihe des Diagramms *, wiederho-
le von * bis * noch einmal, stricke die restl. Runde li. 
Stricke auf diese Weise weiter, während die 1.- 8. 
Reihe des Diagramms wiederholt wird, bis der Pull-
over ca. 23 (27) 31 (35) 38 (41) cm misst. Ende mit 
einer 7. (5.) 3. (1.) 1. (5.) Diagramm Reihe. 

In der nächsten Runde werden M für die Ar-
mausschnitte abgekettet: *Kette 4 (4) 5 (5) 6 (6) M 
ab, stricke li bis zum Diagramm- Markierer, stricke 
das Diagramm, stricke li bis 4 (4) 5 (5) 6 (6) M vor 
dem Seitennaht- Markierer, kette die nächsten 8 (8) 
10 (10) 12 (12) M ab, stricke li bis zum Diagramm- 
Markierer, stricke das Diagramm, stricke li bis 4 (4) 5 
(5) 6 (6) M vor Ende der Runde, kette die letzten M 
ab. 

Lass die Arbeit ruhen, während die Ärmel gestrickt 
werden. 

Diagramm
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Ärmel
Schlage 34 (34) 36 (36) 38 (40) M auf einem Nadel-
spiel 4 mm an. 
Schließe zur Runde und platziere einen Maschenmar-
kierer zu Rundenbeginn. 
Verschränktes Rippenmuster: *1 re verschr., 1 li*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde.
Stricke 3 cm verschränktes Rippenmuster.

Wechsle zum Nadelspiel 5mm und stricke weiter glatt 
re. 
Nächste Runde: Stricke 4 (4) 6 (4) 6 (0) re, *Zun-re, 
5 (5) 5 (4) 4 (5) re*, wiederhole von * bis * die restl. 
Runde = 40 (40) 42 (44) 46 (48) M auf der Nadel.

Stricke weiter glatt re, während jede 12. (12.) 16. 
(16.) 16. (16.) Runde eine Zunahmerunde ist, insge-
samt 3 (4) 4 (4) 4 (4) Mal.
Zunahmerunde: 1 re, Zun-re, stricke re bis zur letz-
ten M der Runde, Zun-re, 1 re.
Nun liegen 46 (48) 50 (52) 54 (56) M auf der Nadel.

Stricke weiter glatt re nach oben, bis der Ärmel 22 
(29) 32 (35) 38 (41) cm misst.

In der nächsten Runde werden M für den Ar-
mausschnitt abgekettet: Kette 4 (4) 5 (5) 6 (6) M ab, 
stricke re bis 4 (4) 5 (5) 6 (6) M vor Ende der Runde, 
kette die letzten M ab. 

Stricke den 2. Ärmel auf die gleiche Weise. 
 
Passe
Sammle Rumpf und Ärmel auf einer Rundstricknadel, 
die abgeketteten M für die Armausschnitte liegen 
sich auf beiden Seiten gegenüber. Platziere an allen 
4 Übergängen von Rumpf zu Ärmeln einen Maschen-
markierer, hier erfolgen die Raglanabnahmen. Lass 
die Runde zwischen am Markierer zwischen re. Ärmel 
und Rückseite beginnen = 198 (210) 214 (226) 230 
(246) M auf der Nadel.
1. Runde: *1 li, 2 li verschr. zus., stricke li bis zum 
Diagramm- Markierer, stricke das Diagramm, stricke li 
bis 3 M vor dem Raglan-Markierer, 2 li zus., 1 li, hebe 
den Markierer ab, 1 re, 2 re zus., stricke re bis 3 M 
vor dem Raglan-Markierer, Abn, 1 re, hebe den Marki-
erer ab*, stricke von * bis * noch einmal.
2. Runde: *Stricke li bis zum Diagramm- Markierer, 
stricke das Diagramm, stricke li bis zum Raglan-M, 
stricke re bis zum Raglan-Markierer*, stricke von * 
bis * noch einmal.
Stricke die 1. und 2. Runde insgesamt 12 (13) 14 
(15) 15 (17) Mal. Ende mit einer 8. Diagramm Reihe.
Nun liegen 102 (106) 102 (106) 110 (110) M auf der 
Nadel.

Stricke nun verkürzte Reihen, um den Halsausschnitt 
zu formen, während weiterhin das Diagramm ge-
strickt wird:  
1. verkürzte Reihe (Hin-R): 1 li, 2 li verschr. zus., 
stricke li bis zum Diagramm- Markierer, stricke das 

Diagramm, stricke li bis 3 M vor dem Raglan-Marki-
erer, 2 li zus., 1 li, hebe den Markierer ab, 1 re, 2 re 
zus., stricke re bis 3 M vor dem Raglan-Markierer, 
Abn, 1 re, hebe den Markierer ab, 1 li, 2 li verschr. 
zus., 1 li, wenden.
2. verkürzte Reihe (Rück-R): Stricke re bis zum 
Raglan-Markierer, stricke li bis zum Raglan-Markierer, 
stricke re bis zum Diagramm- Markierer, stricke 
das Diagramm, stricke re bis zum Raglan-Markierer 
(Rundenbeginn), stricke li bis zum Raglan-Markierer, 
stricke 4 re, wenden.  
3. verkürzte Reihe: 1 li, 2 li zus., 1 li, hebe den Mar-
kierer ab, 1 re, 2 re zus., stricke re bis 3 M vor dem 
Raglan-Markierer (Rundenbeginn), Abn, 1 re, hebe 
den Markierer ab, 1 li, 2 li verschr. zus., stricke li bis 
zum Diagramm- Markierer, stricke das Diagramm, 
stricke li bis 3 M vor dem Raglan-Markierer, 2 li zus., 
1 li, hebe den Markierer ab, 1 re, 2 re zus., stricke re 
bis 3 M vor dem Raglan-Markierer, Abn, 1 re, wenden.
4. verkürzte Reihe: Stricke li bis zum Raglan-Marki-
erer, stricke re bis zum Diagramm- Markierer, stricke 
das Diagramm, stricke re bis zum Raglan-Markierer 
(Rundenbeginn), stricke li bis zum Raglan-Markierer, 
wenden. 
5. verkürzte Reihe: 1 re, 2 re zus., stricke re bis 3 
M vor dem Runden- Markierer, Abn, 1 re, hebe den 
Markierer ab, 1 li, 2 li verschr. zus., stricke li bis zum 
Diagramm- Markierer, stricke das Diagramm, stricke li 
bis 3 M vor dem Raglan-Markierer, 2 li zus., 1 li, hebe 
den Markierer ab, 1 re, 2 re zus., stricke re bis 4 M 
vor dem Raglan-Markierer, wenden. 
6. verkürzte Reihe: Stricke li bis zum Raglan-Marki-
erer, stricke re bis zum Diagramm- Markierer, stricke 
das Diagramm, stricke re bis zum Raglan-Markierer 
(Rundenbeginn), stricke li bis 4 M vor dem Raglan-
Markierer, wenden. 
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7. verkürzte Reihe: Stricke re bis 3 M vor dem Rag-
lan-Markierer (Rundenbeginn), Abn, 1 re, hebe den 
Markierer ab, 1 li, 2 li verschr. zus., stricke li bis zum 
Diagramm- Markierer, stricke das Diagramm, stricke 
li bis 3 M vor dem Raglan-Markierer, 2 li zus., 1 li, 
wenden. 
8. verkürzte Reihe: Stricke re bis zum Diagramm- 
Markierer, stricke das Diagramm, stricke re bis zum 
Raglan-Markierer (Rundenbeginn), wenden. 
Nun liegen 82 (86) 82 (86) 90 (90) M auf der Nadel.

Stricke nun eine Runde, während die abschließende 
Diagramm Reihe folgendermaßen gestrickt wird:  
Stricke li bis zum Diagramm- Markierer, stricke die 
letzte Reihe des Diagramms, stricke li bis zum Rag-
lan-Markierer, stricke re bis zum Raglan-Markierer, 1 
li, 2 li verschr. zus., stricke li bis zum Diagramm- Mar-
kierer, stricke die letzte Reihe des Diagramms, stricke 
li bis 3 M vor dem Raglan-Markierer, 2 li zus., 1 li, 
stricke re bis zum Raglan-M. 
Nun liegen 70 (74) 70 (74) 78 (78) M auf der Nadel.

Bündchenabschluss
Wechsle zu einer 40 cm langen Rundstricknadel 4 mm 
und stricke 3 cm verschränktes Rippenmuster: *1 re 
verschr., 1 li*, wiederhole von * bis * die gesamte 
Runde. Kette alle M locker im verschränkten Rippen-
muster ab. 

Nähe die Löcher unter den Armausschnitten zusam-
men, befestige alle Enden. 


