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Der designer erzählt: ich kann von all den un-
terschiedlichen Zopfmustern überhaupt nicht 
genug bekommen, wenn ich ein neues Design 
ausarbeite. Besonders interessant wird es, 
wenn man noch dazu ein Garn in den Händen 
hält, das so perfekt zu seinen Ideen passt. Ein 
Garn, wie für Zopfmuster gemacht. 

Deutsch 4. Ausgabe - Januar 2020 © Filcolana A/S
Deutsche Übersetzung: Katrine Wohllebe

Material
300 (350) 350 (400) 450 (500) 500 g Pernilla von 
Filcolana in Fb 808 (Aqua Mist)
4 mm Rundstricknadel, 60 cm
4 mm Nadelspiel
1 Hilfsnadel für die Zopfmuster
4 Maschenmarkierer
8 Knöpfe

Größen
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL

Maße
Passend für Oberweite: 68-78 (78-88) 88-98 (98-
108) 108-118 (118-128) 128-138 cm
Oberweite: 89 (98) 107 (116) 126 (135) 144 cm
Ärmellänge: 43 (43) 43 (44) 44 (45) 45 cm
Gesamte Länge: 52 (53) 54 (55) 56 (57) 58 cm

Maschenprobe
22 M und 32 R glatt rechts mit 4 mm Nd = 10 x 10 
cm.

Besondere Abkürzungen
1 M zun (1 Masche zunehmen): Den Querfaden zwi-
schen den M auf die linke Nd heben und verschränkt 
stricken (re oder li je nach nachdem).
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Verkürzte Reihen
Bei verkürzten Reihen wird nur ein Teil der Maschen 
gestrickt, dann wird beim Wenden eine besondere 
Wende-Masche gearbeitet, damit an der Stelle keine 
Löcher entstehen. Eine sehr übliche Methode für 
Wende-M ist es, folgendermaßen eine Schlinge um die 
M zu bilden: 
Wende-M: Die nächste M mit dem Faden vor der 
Arbeit wie zum Linksstricken abheben, den Faden zwi-
schen den Nadeln nach hinten legen und die Wende-
M von der rechten wieder auf die linke Nd setzen. 
Wenden. Der Faden liegt nun wie eine Schlinge um 
die Wende-M herum.
Wenn die M wieder gestrickt werden soll, die Schlinge 
auf die Nd heben und Schlinge und M zusammen-
stricken. So werden Löcher an den Wende-Stellen 
vermieden.

Ausführung
Viva wird von unten nach oben hin gestrickt. Erst wird 
das Körperteil hin und her gestrickt, dann werden 
die Ärmel rund gestrickt. Danach werden alle Teile 
auf eine Nadel gesetzt und die Passe hin und her 
gestrickt. Zum Schluss werden die vorderen Blenden 
gearbeitet.

Körperteil
Mit 4 mm Rundstricknd 182 (202) 222 (242) 262 
(282) 302 M anschlagen und hin und her stricken.
1. R (Rück-R): *2 M re, 2 M li*, von * bis * bis zu den 
letzten 2 M stets wiederholen, 2 M re.
2. R: 1 M re, 1 M li, *2 M re, 2 M li*, von * bis * zu 
den letzten 4 M stets wiederholen, 2 M re, 1 M li, 1 M 
re.
Die 1. und 2. R noch 2-mal wiederholen. Die 1. R 
noch 1-mal arbeiten.
Nächste R (Hin-R): 1 M re, *1 M li, 6 M re, 1 M zun, 
6 M re, 1 M zun, 6 M re, 1 M li*, von * bis * bis zur 
letzten M stets wiederholen, 1 M re.

Es sind 200 (222) 244 (266) 288 (310) 332 M auf der 
Nd.
Nun laut Strickschrift das Zopfmuster arbeiten, dabei 
mit einer Rück-R anfangen und die erste und letzte 
M als Rand-M in allen R re stricken (die Rand-M sind 
nicht in der Strickschrift angegeben).

Nachdem alle R der Strickschrift gearbeitet wurden, 
sind 182 (202) 222 (242) 262 (282) 302 M auf der 
Nd.
4 R glatt links gerade stricken (in Hin-R li, in Rück-
R re), dabei die Rand-M wie zuvor stricken und mit 
einer Hin-R enden.

Verkürzte Reihen
1. verkürzte R (Rück-R): 133 (147) 161 (175) 189 
(205) 217 M re stricken, mit einer Wende-M wenden.
2. verkürzte R: 84 (92) 100 (108) 116 (128) 132 M li, 
mit einer Wende-M wenden.
3. verkürzte R: Bis 4 (4) 5 (5) 5 (6) 6 M vor der vori-
gen Wendung re stricken, mit einer Wende-M wen-
den.
4. verkürzte R: Bis 4 (4) 5 (5) 5 (6) 6 M vor der vori-
gen Wendung li stricken, mit einer Wende-M wenden.
Die 3. und 4. R noch 3-mal wiederholen.

In glatt links weiterstricken, dabei in der nächsten R 
folgende Markierer setzen: 44 (50) 53 (59) 63 (68)
74 M stricken, Markierer setzen, 94 (102) 116 (124) 
136 (146) 154 M stricken, Markierer setzen, 44 (50) 
53 (59) 63 (68) 74 M stricken.
Bis 28 cm ab Anschlag (alle Gr.) weiter gerade strick-
en, dabei mit einer Hin-R (links) enden.

Nächste R (Rück-R): *Bis 5 M vor dem Markierer re 
stricken, 1 M zun, bis 5 M nach dem Markierer re 
stricken, 1 M zun*, von * bis * nochmal wiederholen, 
übrige M re stricken.

Diese Zunahmen in jeder 8. R noch 2-mal arbeiten. 
Es sind 194 (214) 234 (254) 274 (294) 314 M auf der 
Nd.
Bis 34 cm (alle Gr.) ab Anschlag (am vorderen Rand 
entlang gemessen) weiter gerade stricken, dabei mit 
einer Hin-R enden.

In der folgenden R die Armausschnitte arbeiten 
(Rück-R): *Bis 5 (5) 6 (6) 6 (7) 7 M vor dem Marki-
erer re stricken, die nächsten 10 (10) 12 (12) 12 (14) 
14 M abketten*, von * bis * nochmal wiederholen, 
übrige M re stricken.
Die Arbeit stilllegen und die Ärmel stricken.

Ärmel
Mit 4 mm Strumpfstricknd 48 (52) 52 (56) 60 (64) 68 
M anschlagen, zur Runde schließen und den Anfang 
der Rd markieren.
Folgendermaßen 7 Rd im Rippenmuster arbeiten:
Gr. XS (-) - (L) - (2XL) - : 1 M re, *2 M li, 2 M re*, 
von * bis * stets wiederholen, dabei die Rd mit 1 M re 
beenden.
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Gr. - (S) M (-) XL (-) 3XL: 1 M li, *2 M re, 2 M li*. 
von * bis * stets wiederholen, dabei die Rd mit 1 M li 
beenden.

Alle Gr.: In der folgenden Rd zunehmen und Markierer 
setzen, dafür: 14 (16) 16 (18) 20 (22) 24 M li strick-
en, Markierer setzen, 1 M li, 6 M re, 1 M zun, 6 M re, 
1 M zun, 6 M re, 1 M li, Markierer setzen, übrige M li 
stricken = 50 (54) 54 (58) 62 (66) 70 M.

Nächste Rd: Bis zum Markierer li stricken, über die 
22 M zwischen den Markierern laut Strickschrift das 
Zopfmuster arbeiten, übrige M li stricken.
Mit dieser Einteilung weitermachen, bis alle R der 
Strickschrift gearbeitet wurden.
Gleichzeitig in jeder 10. (9.) 8. (7.) 6. (6.) 6. Rd nach 
der ersten und vor der letzten M je 1 M li zun. Diese 
Zunahmen insgesamt 12 (12) 14 (17) 19 (21) 22-mal 
arbeiten = 74 (78) 82 (92) 100 (108) 114 M auf der 
Nd.
Bis 43 (43) 43 (44) 44 (45) 45 cm ab Anschlag weiter 
gerade stricken.
Nächste Rd: Bis 5 (5) 6 (6) 6 (7) 7 M vor dem Marki-
erer li stricken, die nächsten 10 (10) 12 (12) 12 (14) 
14 M abketten.

Den anderen Ärmel ebenso arbeiten.

Passe
Die Ärmel über den Armausschnitten des Körperteils 
einsetzen = 302 (330) 350 (390) 426 (454) 486 M. 
Weiterhin über alle M glatt links hin und her stricken 
(mit je 1 Rand-M an den Seiten wie zuvor).
10 (10) 10 (10) 12 (14) 14 R gerade stricken.

1. Abnahme-R (Hin-R): 5 (4) 4 (4) 5 (4) 5 M li, *2 M 
li zus, 3 M li*. Von * bis * stets wiederholen, dabei 
die R mit 2 M li zus, 5 (4) 4 (4) 4 (3) 4 M li beenden 
= 243 (265) 281 (313) 342 (364) 390 M.
11 (13) 13 (15) 15 (15) 17 R gerade stricken.

2. Abnahme-R (Hin-R): 4 (3) 3 (3) 4 (3) 4 M li, *2 M 
li zus, 2 M li*. Von * bis * stets wiederholen, dabei 
die R mit 2 M li zus, 5 (4) 4 (4) 4 (3) 4 M li beenden 
= 184 (200) 212 (236) 258 (274) 294 M.
11 (13) 13 (15) 15 (15) 17 R gerade stricken.

3. Abnahme-R (Hin-R): 3 (3) 3 (3) 2 (3) 2 M li, *2 M 
li zus, 1 M li*. Von * bis * stets wiederholen, dabei 
die R mit 2 M li zus, 2 (3) 3 (3) 2 (2) 2 M li beenden 
= 124 (135) 143 (159) 173 (184) 197 M.
5 (5) 5 (7) 7 (7) 9 R gerade stricken.

Verkürzte Reihen
1. verkürzte R (Hin-R): Bis zu den letzten 26 (30) 
32 (36) 38 (40) 42 M li stricken, mit einer Wende-M 
wenden.
2. verkürzte R: Bis zu den letzten 26 (30) 32 (36) 38 
(40) 42 M re stricken, mit einer Wende-M wenden.
3. verkürzte R: Bis 4 (4) 5 (5) 5 (6) 6 M vor der vori-
gen Wendung li stricken, mit einer Wende-M wenden.

4. verkürzte R: Bis 4 (4) 5 (5) 5 (6) 6 M vor der vori-
gen Wendung re stricken, mit einer Wende-M wen-
den.
Die 3. und 4. R noch 2 (2) 2 (2) 3 (3) 3-mal wieder-
holen.

Nun wieder über alle M glatt links stricken, dabei 
gleichzeitig folgendermaßen den Halsausschnitt ar-
beiten: Am Anfang der folgenden 4 R je 1 M abketten, 
dann am Anfang der nächsten 2 R je 2 M abketten = 
116 (127) 135 (151) 165 (176) 189 M.

4. Abnahme-R (Hin-R): 13 (7) 5 (6) 2 (18) 12 M re, 
*2 M re zus, 1 (1) 1 (1) 1 (0) 0 M re*. Von * bis * 
stets wiederholen, dabei die R mit 2 M re zus, 14 (7) 
5 (5) 2 (18) 13 M re beenden = 86 (89) 93 (104) 111 
(106) 107 M.

1 R li stricken. Den Faden abschneiden.

Knopfblende
Am vorderen rechten Rand entlang mit 4 mm Rund-
stricknd 94 (96) 98 (100) 102 (104) 106 M aufneh-
men, dann am Halsausschnitt entlang folgender-
maßen je 1 M in jeder abgeketteten M aufnehmen: 
1 M aufnehmen, Markierer setzen, 3 M aufnehmen, 
Markierer setzen, 2 M re (bis jetzt insgesamt 6 M 
am Halsrand), die 86 (89) 93 (104) 111 (106) 107 
bereits auf der Nd sitzenden M re stricken, an der 
linken Seite 2 M aufnehmen, Markierer setzen, 3 M 
aufnehmen, Markierer setzen, 1 M aufnehmen, und 
schließlich am vorderen linken Rand entlang 94 (96) 
98 (100) 102 (104) 106 M aufnehmen = 286 (293) 
301 (316) 327 (326) 331 M.
1. R (Rück-R): Alle M re stricken.
2. R: *Bis zum Markierer re stricken, Markierer auf 
die rechte Nd versetzen, umschlagen, bis zum Marki-
erer re stricken, umschlagen, Markierer auf die rechte 
Nd versetzen*. Von * bis * noch 1-mal wiederholen, 
alle übrige M re stricken.
3. R: Alle M re stricken, dabei die Umschläge rechts 
verschränkt stricken.
4. R – mit Knopflöchern: 13 M re, *2 M re zus, um-
schlagen, 11 (11) 11 (11) 12 (12) 12 M re*, von * bis 
* insgesamt 7-mal arbeiten, umschlagen, 2 M re zus, 
übrige M re stricken.
5. R: Alle M re stricken.
6. R: Alle M re stricken.
Alle M in der nächsten R re abketten (Rück-R).

Alle Fäden vernähen. Die Knöpfe gegenüber von den 
Knopflöchern annähen.


