
Viva - a cardigan with gorgeous cables

Design: Signe Strømgaard

www.filcolana.dk Filcolana

Die Designerin über Viva: ”Viva ist das Nach-
folgemodel zur Kinderversion Liva. Bereits als 
ich zum allerersten Mal Liva gestrickt habe, 
wusste ich, dass ich selbst auch eine Erwach-
senenversion der Strickjacke haben möchte. 
Zum einen würde die größere Passe noch 
mehr Platz für Zopfmuster bieten, zum ande-
ren könnten die Designelemente den weibli-
chen Kurven ausgezeichnet schmeicheln.“ 

Deutsch 5. Ausgabe - Februar 2020 © Filcolana A/S 
Deutsche Übersetzung: Katrine Wohllebe

Material
400 (400) 450 (500) 550 (600) 600 g Peruvian High-
land Wool von Filcolana
Rundstricknadel 4 mm, 60 cm
Rundstricknadel 5 mm, 40 und 60-80 cm
Nadelspiel 4 und 5 mm
Maschenmarkierer
7 (7) 8 (8) 8 (8) 8 Knöpfe

Kastanienbraune Version (Foto diese Seite)
Fb 817 (Cinnamon melange)

Graue Version (Foto Seite 3 und 4)
Fb 957 (Very Light Grey)

Größen
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL

Maße
Passend für Oberweite: 68-78 (78-88) 88-98 (98-
108) 108-118 (118-128) 128-138 cm
Oberweite: 90 (97) 110 (118) 130 (135) 145 cm
Ärmellänge: 44 (45) 45 (46) 46 (46) 46 cm
Gesamte Länge: 58 (59) 60 (61) 62 (63) 64 cm

Maschenprobe
16 M und 26 R glatt rechts mit 5 mm Nd = 10 x 10 
cm.
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Besondere Abkürzungen
1 M zun (1 Masche zunehmen): Den Querfaden zwi-
schen den M auf die linke Nd heben und verschränkt 
stricken (re oder li je nach nachdem).
2 M re abgehoben zus (2 Maschen rechts abgeho-
ben zusammenstricken): 2 M nacheinander wie zum 
Rechtsstricken abheben, die linke Nadel von hinten 
durch beide dieser M führen, und beide M durch den 
hinteren M-Bogen rechts zusammenstricken (die M 
lehnen bei dieser Abnahme nach links).

Ausführung
Viva wird von oben nach unten hin gestrickt. Erst wird 
die Passe laut Strickschrift gearbeitet. Danach wird 
die Arbeit für die Ärmel, Vorderteile und Rückenteil 
geteilt, die getrennt beendet werden. Zum Schluss 
werden die vorderen Blenden angestrickt.

Passe
Mit 4 mm Rundstricknd 60 (62) 64 (66) 68 (70) 72 M 
anschlagen und hin und her stricken.

2 M auf eine Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 2 M re, die M auf der Hilfsnadel re stricken

2 M auf eine Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 2 M li, die M auf der Hilfsnadel re stricken

2 M auf eine Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 2 M re, die M auf der Hilfsnadel li stricken

In Hin-R re, in Rück-R li

In Hin-R li, in Rück-R re

Den Umschlag der vorigen R durch 
den hinteren Maschenbogen rechts 
verschränkt stricken (nur in Rück-R)

Mustersatz

Keine Masche, Karo übergehen
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In der 1. R folgendermaßen zunehmen (Hin-R): 28 
(17) 26 (25) 24 (23) 22 M re, *1 M zun, 1 M re*. Von 
* bis * insgesamt  7 (11) 15 (19) 23 (27) 31-mal 
arbeiten. Die übrigen M re stricken.
Es sind 67 (73) 79 (85) 91 (97) 103 M auf der Nd.

Nun laut Strickschrift arbeiten. Die 1. R = Rück-R. Die 
Strickschrift in Rück-R von links nach rechts, in Hin-R 
von rechts nach links lesen.
Die Strickschrift folgendermaßen lesen: Die M bis zum 
roten Rahmen 1-mal stricken, die M innerhalb des 
roten Rahmens 8 (9) 10 (11) 12 (13) 14-mal wie-
derholen, dann die R mit den M nach dem Rahmen 
beenden. Die dunkelgrauen Karos immer übergehen. 
Die erste und letzte M der Strickschrift sind Rand-M, 
die in allen R re gestrickt werden.
Nach der 6. R auf 5 mm Rundstricknd übergehen.
Nach dem 1. und 2. Teil der Strickschrift sind 208 
(228) 248 (268) 288 (308) 328 M auf der Nd.

Nun über die ersten und letzten 22 M laut dem 3. Teil 
der Strickschrift weiterarbeiten, dabei die übrigen M 
stricken wie sie erscheinen (d.h. re-M re und li-M li 
stricken). Zuerst 1. und 2. R. stricken, und danach 
durch den rest der Arbeit 3. bis 18. R wiederholen.
Bis 18 (19) 20 (22) 23 (24) 25 cm ab Anschlag weiter 
gerade stricken, dabei mit einer Rück-R enden.

In der folgenden R die Arbeit teilen (Hin-R): 31 (34) 
36 (41) 46 (47) 50 M im Muster stricken (= Vorder-
teil), die folgenden 42 (46) 48 (52) 54 (60) 64 M für 
einen Ärmel auf einem Maschenhalter stilllegen, Mar-
kierer setzen, 8 (8) 10 (10) 12 (12) 14 M neu ansch-
lagen, Markierer setzen, 62 (68) 80
(82) 88 (94) 100 M stricken wie sie erscheinen (= 
Rückenteil), die nächsten 42 (46) 48 (52) 54 (60) 64 
M für den anderen Ärmel auf einem Maschenhalter 
stilllegen, Markierer setzen, 8 (8) 10 (10) 12 (12) 14 
M neu anschlagen, Markierer setzen, 31 (34) 36 (41) 
46 (47) 50 M im Muster stricken (= Vorderteil).
Es sind 140 (152) 172 (184) 204 (212) 228 M auf der 
Nd.

Körperteil
Laut dem 3. Teil der Strickschrift weiterhin Zopfmu-
ster stricken, und die übrigen M bis ca. 8 (7) 7 (6) 5 
(5) cm ab Armauschnitt stricken wie sie erscheinen, 
dabei mit einer Hin-R enden.

Abnahme-R (Rück-R): *Bis zum Markierer Muster 
stricken, Markierer von der linken auf die Rechte Nd 
versetzen, 2 M re zus, Bis 2 M vor dem Markierer 
stricken, 2 M re abgehoben zus, Markierer von der 
linken auf die Rechte Nd versetzen. Von * bis * 1-mal 
wiederholen, die übrigen M im Muster arbeiten.
Nach 6 R die Abnahme-R nochmal arbeiten.
Es sind 132 (144) 164 (176) 196 (204) 220 M auf der 
Nd.

Nun im Muster 3 cm gerade stricken, dabei mit einer 
Rück-R enden.

Zunahme-R (Hin-R): *Bis zum Markierer Muster 
stricken, Markierer von der linken auf die Rechte Nd 
versetzen, 1 Umschlag, bis zum Markierer stricken, 
1 Umschlag, Markierer von der linken auf die Rechte 
Nd versetzen*. Von * bis * 1-mal wiederholen, die 
übrigen M im Muster arbeiten.
In der folgenden R alle Umschläge rechts verschränkt 
stricken.

In jeder 6. R insgesamt 4-mal die Zunahme-R ar-
beiten.
Es sind nun 148 (160) 180 (192) 212 (220) 236 M 
auf der Nd.

Bis ca. 36-37 (36-37) 36-37 (35-36) 35-36 (35-36) 
35-36 cm ab Armausschnitt mit Zopfmustern bzw. 
wie die M erscheinen weiter gerade stricken, dabei 
mit der 1. R der Strickschrift enden (auch wenn diese 
vor der angegebenen Länge gestrickt wird).
Danach wie die M erscheinen bis 38 (38) 38 (37) 37 
(37) 37 cm ab Armausschnitt weiter gerade stricken, 
dabei mit einer Rück-R enden.

Unterer Rand
1. R (Hin-R): Alle M re stricken.
2. R: Wie zuvor Muster arbeiten (ohne Zöpfe).
Die 1.-2. R insgesamt 3-mal wiederholen, dann die 1. 
R nochmal arbeiten.
Die M in einer Rück-R im Muster abketten.

Ärmel
Die 42 (46) 48 (52) 54 (60) 64 M des einen Ärmels 
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auf 5 mm Strumpfstricknd verteilen. Ab Mitte der neu 
angeschlagenen M bis zu den Ärmel-M hin 4 (4) 5 (5) 
6 (6) 7 M aufnehmen, die Ärmel-M so stricken, wie 
sie erscheinen, an den neu angeschlagenen M un-
ter dem Ärmel entlang weitere 4 (4) 5 (5) 6 (6) 7 M 
aufnehmen. Es sind 50 (54) 58 (62) 66 (72) 78 M auf 
der Nd.
Zur Runde schließen, dabei den Anfang der Rd marki-
eren. Weiter rund stricken.

2 Rd die M stricken, wie sie erscheinen. In der fol-
genden Rd abnehmen: 1 M li, 2 M li zus, bis zu den 
letzten 3 M Muster stricken, 2 M li zus, 1 M li.
Weiterhin die M so stricken, wie sie erscheinen, und 
dabei gleichzeitig in jeder 14. (12.) 10. (10.) 10. (8.) 
7. Rd abnehmen, bis noch 36 (38) 40 (42) 44 (46) 48 
M in der Rd sind, d.h. insgesamt 7 (8) 9 (10) 11 (13) 
15-mal.
Bis 42 (43) 43 (44) 44 (44) 44 cm ab Armausschnitt 
weiter gerade stricken.
Auf 4 mm Strumpfstricknd übergehen.
1. Rd: Alle M re stricken.
2. Rd: Wie zuvor Muster stricken.
Die 1.-2. Rd insgesamt 3-mal arbeiten. Die 1. Rd 
nochmal stricken.
Alle M im Muster abketten.
Den anderen Ärmel ebenso arbeiten.

Knopfblende
Am vorderen linken Rand entlang mit 4 mm Rund-
stricknd 88 (88) 92 (92) 92 (96) 96 M aufnehmen.
1. R (Rück-R): 3 M li, *2 M re, 2 M li*. Von * bis * 
stets wiederholen, dabei die R mit 2 M re, 3 M li be-
enden.
2. R: 3 M re, *2 M li, 2 M re*. Von * bis * stets wie-
derholen, dabei die R mit 2 M li, 3 M re beenden.
Die 1. und 2. R insgesamt 3-mal wiederholen. Die 
1. R noch 1-mal arbeiten. Alle M im Rippenmuster 
abketten.

Knopflochblende
Am vorderen rechten Rand entlang mit 4 mm Rund-
stricknd insgesamt 88 (88) 92 (92) 92 (96) 96 M 
aufnehmen.
1. R (Rück-R): 3 M li, *2 M re, 2 M li*. Von * bis * 
stets wiederholen, dabei die R mit 2 M re, 3 M li be-
enden.
2. R: 3 M re, *2 M li, 2 M re*. Von * bis * stets wie-
derholen, dabei die R mit 2 M li, 3 M re beenden.
3. R: Wie die 1. R.
4. R (Hin-R, mit Knopflöchern): 3 M re, *2 M li zus, 1 
Umschlag, 10 M im Rippenmuster stricken*, von* bis 
* insgesamt 6 (6) 7 (7) 7 (7) 7-mal wiederholen, 1 
Umschlag, 2 M li zus, 11 (11) 3 (3) 3 (7) 7 M im Rip-
penmuster stricken.
Die 1.-2. R nochmal wiederholen. Die 1. R noch 1-mal 
arbeiten. Alle M im Rippenmuster abketten.

Fertigstellung
Alle Fäden vernähen. Die Knöpfe gegenüber von den 
Knopflöchern an die Knopfblende nähen. Die Jacke 
vorsichtig waschen, in Form ziehen und liegend trock-
nen lassen.


