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The rib edges of this classic cardigan transiti-
ons in the most beautiful way into the simple 
cables. The idea for ”Alva” started with the 
yarn itself: Peruvian Highland Wool, which 
is just amazing to knit cables with. The yarn 
is the perfect combination of light, firm and 
springy and cables always come out smooth 
and even.
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Deutsch Übersetzung: Katrine Wohllebe

Material
l 500 (500) 550 (600) 600 g Peruvian Highland Wool 
von Filcolana in Fb 815
Rundstricknadel 5 mm, 80 cm lang
Nadelspiel 5 mm
6 Maschenmarkierer für die Zopfmuster
4 Maschenmarkierer für die Raglanschrägen

Größen
S (M) L (XL) 2XL

Maße
Passend für Oberweite: 78-88 (88-98) 98-108 (108-
118) 118-128 cm
Oberweite: 92 (102) 112 (122) 132 cm
Weite unten: 95 (105) 115 (125) 135 cm
Ärmellänge: 44 (45) 46 (46) 46 cm
Gesamte Länge: 57 cm

Maschenprobe
16 M und 25 R glatt rechts mit 5 mm Nd = 10 x 10 
cm.

Besondere Abkürzungen
1 M re zun (1 M rechts verschränkt zunehmen): Den 
Querfaden zwischen den M auf die Nd setzen und 
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rechts verschränkt stricken.
1 M li zun (1 M links verschränkt zunehmen): Den 
Querfaden zwischen den M auf die Nd setzen und 
links verschränkt stricken.
2 M re abgehoben zus (Abnahme): 2 M nacheinan-
der wie zum re-Stricken abheben, die linke Nadel 
von hinten durch beide dieser M führen, und beide M 
durch den hinteren M-Bogen rechts zusammenstrick-
en – die M lehnen bei dieser Abnahme nach links.

Ausführung
Die Jacke wird von unten nach oben hin gestrickt. Das 
Körperteil wird bis zu den Armausschnitten in einem 
Stück gestrickt, dann werden die Ärmel gearbeitet. 
Körperteil und Ärmel werden danach zusammen auf 
eine Nadel gesetzt und die Raglanpasse gestrickt. 
Unterwegs werden für den Halsausschnitt an den vor-
deren Kanten einige Maschen stillgelegt und weitere 
Maschen abgekettet. Der letzte Teil der Passe ist die 
Rippenblende, die direkt aus den Zopfmustern he-
rauswächst.
Zum Schluss werden die vorderen Blenden, zur einen 
Seite mit Knopflöchern, gearbeitet.

Körperteil
Mit 5 mm Rundstricknd 156 (172) 188 (220) M an-
schlagen und folgendermaßen im Rippenmuster hin 
und her stricken:
1. R (Rück-R): 3 M li, *2 M re, 2 M li*, von * bis * 
stets wiederholen, dabei die R mit 2 M re, 3 M li be-
enden.
2. R (Hin-R): 3 M re, *2 M li, 2 M re*, von *-* stets 
wiederholen, dabei die R mit 2 M li, 3 M re beenden.
Die 1. und 2. R bis 5 cm ab Anschlag wiederholen, 
dabei mit einer Rück-R enden.

Anfang des Musters
1. R (Hin-R): 3 M re, 1 M li, 1 M li zun, Markierer 
setzen und die erste Anfangs-R (A1) von Strickschrift 
A arbeiten, am Ende des Musters einen Markierer 
setzen, 1 M li zun, 1 M li, *2 M re, 2 M li*. Von * bis 
* insgesamt 7 (9) 11 (13) 15-mal wiederholen. 2 M 
re, 1 M li, 1 M li zun, Markierer setzen und die erste 
Anfangs-R (A1) von Strickschrift A + B + A stricken, 
am Ende der Muster einen Markierer setzen, 1 M li 
zun, 1 M li, *2 M re, 2 M li*. Von * bis * insgesamt 7 
(9) 11 (13) 15-mal wiederholen. 2 M re, 1 M li, 1 M li 
zun, Markierer setzen und die erste Anfangs-R (A1) 
von Strickschrift A arbeiten, am Ende des Musters 
einen Markierer setzen, 1 M li zun, 1 M li, 3 M re. (Es 
wurden insgesamt 26 M zugenommen.) Es sind 182 
(198) 214 (230) 246 M auf der Nd.
2. R (Rück-R): 3 M li, 2 M re, die zweite Anfangs-R 
(A2) von Strickschrift A arbeiten, bis zum nächsten 
Markierer alle M re stricken, die zweite Anfangs-R 
(A2) von Strickschrift A + B + A stricken, bis zum 
nächsten Markierer alle M re stricken, die zweite 
Anfangs-R (A2) von Strickschrift A arbeiten, 2 M re, 3 
M li.
3. R: 3 M re, 2 M li, die nächste R von Strickschrift A 
arbeiten, bis zum nächsten Markierer alle M li strick-

en, die nächste R von Strickschrift A + B + A stricken, 
bis zum nächsten Markierer alle M li stricken, die 
nächste R von Strickschrift A arbeiten, 2 M li, 3 M re.
4. R: 3 M li, 2 M re, die nächste R von Strickschrift A 
arbeiten, bis zum nächsten Markierer alle M re strick-
en, die nächste R von Strickschrift A + B + A stricken, 
bis zum nächsten Markierer alle M re stricken, die 
nächste R von Strickschrift A arbeiten, 2 M re, 3 M li.
Die 3. und 4. R bis zu einer Höhe von 17 cm ab An-
schlag wiederholen, dabei die Anfangs-R der Stricks-
chriften nicht wiederholen, sondern nur den Muster-
satz (rot eingerahmt).
Die Strickschriften A und B haben nicht die gleiche R-
Anzahl und werden daher getrennt gearbeitet.

Nun weiterhin wie zuvor arbeiten, dabei aber gleich-
zeitig 4-mal in jeder 6. R folgendermaßen abneh-
men:
Abnahme-R (Rück-R): 3 M li, 2 M re, die nächste R 
von Strickschrift A arbeiten, 1 M re, 2 M re zus, bis 3 
M vor dem nächsten Markierer re stricken, 2 M re ab-
gehoben zus, 1 M re, die nächste R von Strickschrift 
A + B + A stricken, 1 M re, 2 M re zus, bis 3 M vor 
dem nächsten Markierer re stricken, 2 M re abge-
hoben zus, 1 M re, die nächste R von Strickschrift A 
arbeiten, 2 M re, 3 M li (= 4 M abgenommen).
Nach den 4 Abnahme-R sind 166 (182) 198 (214) 
230 M auf der Nd.

5 R im Muster und glatt links gerade hoch stricken, 
dann 3-mal in jeder 6. R folgendermaßen zunehmen:
Zunahme-R (Rück-R): 3 M li, 2 M re, die nächste R 
von Strickschrift A arbeiten, 1 M re, 1 M re zun, bis 
1 M vor dem nächsten Markierer re stricken, 1 M re 
zun, 1 M re, die nächste R von Strickschrift A + B + A 
stricken, 1 M re, 1 M re zun, bis 1 M vor dem näch-
sten Markierer re stricken, 1 M re zun, 1 M re, die 
nächste R von Strickschrift A arbeiten, 2 M re, 3 M li 
(= 4 M zugenommen).
Nach den 3 Zunahme-R sind 178 (194) 210 (226) 
242 M auf der Nd.

Weiterhin im Muster und glatt links gerade hoch 
stricken, bis Strickschrift A insgesamt 10 (10) 9 (9) 
9-mal in der Höhe wiederholt wurde, und noch 5 (3) 7 
(5) 1 R des nächsten Mustersatzes gestrickt wurden.
(Strickschrift B wurde 6 (5) 5 (5) 5-mal + 1 (13) 9 
(7) 3 R gearbeitet.)
D.h. nach den Anfangs-R wurden insgesamt 85 (83) 
79 (77) 73 R und etwa 39 (38) 36 (35) 34 cm ab 
Anschlag gearbeitet.

Nun für die Armausschnitte folgendermaßen M ab-
ketten (Rück-R): 3 M li, 2 M re, die nächste R von 
Strickschrift A arbeiten, 13 (17) 20 (24) 27 M re, 
die nächsten 8 (8) 10 (10) 12 M li abketten, weiter 
re stricken, bis nach den abgeketteten M 11 (15) 18 
(22) 25 M auf der Nd sind, die nächste R von Strick-
schrift A + B + A stricken, 11 (15) 18 (22) 25 M re, 
die nächsten 8 (8) 10 (10) 12 M li abketten, weiter 
re stricken, bis nach den abgeketteten M 13 (17) 20 
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(24) 27 M auf der Nd sind, die nächste R von Stricks-
chrift A arbeiten, 2 M re, 3 M li.
Die Arbeit stilllegen und die Ärmel stricken.

Ärmel
Mit 5 mm Strumpfstricknd 36 (36) 40 (40) M ansch-
lagen und zur Runde schließen, dabei den Anfang 
der Rd markieren und folgendermaßen Rippenmuster 
stricken:
Rippenmuster Gr. S (M) L: 1 M re, *2 M li, 2 M re*. 
Von * bis * stets wiederholen, dabei die Rd mit 2 M li, 
1 M re beenden.
Rippenmuster Gr. (XL) 2XL: 1 M li, *2 M re, 2 M 
li*. Von * bis * stets wiederholen, dabei die Rd mit 2 
M re, 1 M li beenden.

Alle Gr.: Bis 4 (4) 5 (6) 7 cm ab Anschlag Rippenmu-
ster stricken.

Anfang des Musters
1. Rd: 10 (10) 10 (12) 12 M li, 1 M li zun, Markierer 
setzen und die erste Anfangs-R (A1) von Strickschrift 
A arbeiten, am Ende des Musters einen Markierer set-
zen, 1 M li zun, 10 (10) 10 (12) 12 M li. (Es wurden 
insgesamt 6 M zugenommen.)
Es sind 42 (42) 42 (46) 46 M auf den Nd.
2. Rd: Bis zum Markierer li stricken, die zweite 
Anfangs-R (A2) von Strickschrift A arbeiten, die restli-
chen M li stricken.
3. Rd: Bis zum Markierer li stricken, die nächste R 
von Strickschrift A arbeiten, die restlichen M li strick-
en.

Bis 8 cm ab Anschlag auf diese Weise zwischen den 
Markierern weiterhin Muster und über die übrigen M li 
stricken.

Zunahme-Rd: 1 M li, 1 M li zun, bis zum Markierer 
li stricken, die nächste R von Strickschrift A arbeiten, 
bis zur letzten M der Rd li stricken, 1 M li zun, 1 M li.

Diese Zunahmen in jeder 8. (7.) 6. (6.) 5. Rd wieder-
holen, bis insgesamt 64 (66) 72 (76) 80 M auf den Nd 
sind, d.h. insgesamt 11 (12) 15 (15) 17-mal zuneh-
men.

Weiter gerade hoch stricken, bis Strickschrift A 11-
mal + 5 (3) 7 (5) 1 R gestrickt wurde (= bei etwa 44 
(45) 46 (46) 46 cm ab Anschlag).
Nächste Rd: Bis zum Markierer li stricken, die nächste 
R von Strickschrift A arbeiten, bis zu den letzten 4 (4) 
5 (5) 6 M stricken, die folgenden 8 (8) 10 (10) 12 M 
abketten.
Die Arbeit stilllegen und den anderen Ärmel ebenso 
arbeiten.

Passe
Nun alle Teile auf die Rundstricknd setzen, dabei je 
einen Ärmel über den abgeketteten M an den Seiten 
des Körperteils einsetzen. Es sind 274 (294) 314 
(338) 354 M auf der Nd. An jedem der 4 Übergänge 

zwischen den einzelnen Teilen einen Maschenmarki-
erer setzen (= Raglanmarkierer).
1. R (Hin-R): 3 M re, 2 M li, die nächste R von 
Strickschrift A arbeiten, bis zur letzten M des Vorder-
teils li stricken, 1 M re, den Markierer von der linken 
auf die rechte Nd setzen, die erste M des Ärmels re 
stricken, bis zum Mustermarkierer li stricken, die 
nächste R von Strickschrift A arbeiten (die gleiche 
R wie bei Vorder- und Rückenteilen), bis zur letzten 
Ärmel-M li stricken, 1 M re, den Markierer von der lin-
ken auf die rechte Nd setzen, die erste M des Rücken-
teils re stricken, bis zum Mustermarkierer li stricken, 
die nächste R von Strickschrift A + B + A stricken, bis 
zur letzten Rücken-M li stricken, 1 M re, den Marki-
erer von der linken auf die rechte Nd setzen, die erste 
M des anderen Ärmels re stricken, bis zum Muster-
markierer li stricken, die nächste R von Strickschrift 
A arbeiten, bis zur letzten Ärmel-M li stricken, 1 M re, 
den Markierer von der linken auf die rechte Nd set-
zen, die erste M des Vorderteils re stricken, bis zum 
Mustermarkierer li stricken, die nächste R von Strick-
schrift A arbeiten, 2 M li, 3 M re.
2. R (Rück-R): 3 M li, 2 M re, die nächste R von 
Strickschrift A arbeiten, bis 3 M vor dem Raglanmar-
kierer re stricken, 2 M re abgehoben zus, 1 M li, den 
Markierer von der linken auf die rechte Nd setzen, 1 
M li, 2 M re zus, bis zum Mustermarkierer re stricken, 
die nächste R von Strickschrift A arbeiten, bis 3 M 
vor dem Raglanmarkierer re stricken, 2 M re abgeho-
ben zus, 1 M li, den Markierer von der linken auf die 
rechte Nd setzen, 1 M li, 2 M re zus, bis zum Muster-
markierer re stricken, die nächste R von Strickschrift 
A + B + A stricken, bis 3 M vor dem Raglanmarkierer 
re stricken, 2 M re abgehoben zus, 1 M li, den Marki-
erer von der linken auf die rechte Nd setzen, 1 M li, 
2 M re zus, bis zum Mustermarkierer re stricken, die 
nächste R von Strickschrift A arbeiten, bis 3 M vor 
dem Raglanmarkierer re stricken, 2 M re abgehoben, 
1 M li, den Markierer von der linken auf die rechte Nd 
setzen, 1 M li, 2 M re zus, bis zum Mustermarkierer re 
stricken, die nächste R von Strickschrift A arbeiten, 2 
M re, 3 M li.
Die 1. und 2. R insgesamt 8 (9) 7 (8) 10-mal wieder-
holen. Die letzte R ist die 6. R der Strickschrift A. Es 
sind 210 (222) 258 (274) 274 M auf der Nd.

Die äußeren 25 (25) 26 (27) 27 M an beiden Seiten 
auf Maschenhalter setzen. Den Faden abschneiden.
Den Faden wieder an die M setzen und weiter in Hin-R 
mit Zopfmustern und glatt links bzw. in Rück-R mit 
Raglanabnahmen hin und her stricken. Insgesamt 
noch 14 (12) 20 (22) 22 R auf diese Weise stricken, 
dabei gleichzeitig für den Halsausschnitt folgender-
maßen abketten:
Die erste R (= Hin-R) ohne Abnahmen arbeiten. Da-
nach je 2 M am Anfang der folgenden 0 (2) 2 (4) 4 R 
abketten, und dann je 1 M am Anfang der nächsten 4 
(4) 10 (10) 10 R.
Nun je 1 M am Anfang der nächsten 2 r abketten, 
aber dabei gleichzeitig die Raglanabnahmen vor dem 
ersten und nach dem letzten Markierer auslassen. die 
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beiden vorderen Raglanmarkierer herausnehmen.
Ab jetzt nur an den beiden hinteren Raglanmarkierern 
in Rück-R abnehmen, dabei weiterhin 1 M am Anfang 
jeder R abketten, bis insgesamt 14 (12) 20 (22) 22 R 
gearbeitet wurden.

NUR Gr. M: Nach den 12 R noch 2 R arbeiten, wo 
nicht an den Raglanmarkierern abgenommen wird.

Gleichzeitig (alle Gr.): Wenn die ganze Strickschrift 
A am Rückenteil insgesamt 12 (13) 13 (13) 13-mal 
gestrickt wurde, die Abschluss-R (in der Strickschrift 
mit X angezeichnet) über sowohl Rückenteil als Ärmel 
stricken. Danach am Rückenteil bis zur 10. R der 
Strickschrift B stricken, und dann die Abschluss-R der 
Strickschrift B stricken. Nach Abschluss der Muster 
die M stricken wie sie erscheinen (re über re, li über 
li).
NUR Gr. S, M und L: Wenn die Raglanabnahmen über 
die Zopfmuster hinweg gehen, die Abnahmen als ”2 
M li zus” arbeiten (anstatt ”2 M re zus” bzw. ”2 M re 
abgehoben zus”).

Es sind 90 (102) 100 (102) 102 M auf der Nd.

Halsblende
Als Vorbereitung für die Halsblende die vorderen 
25 (25) 26 (27) 27 M zu beiden Seiten auf die Nd 
zurücksetzen.
An der rechten Vorderkante anfangen und die Ab-
schluss-R von Strickschrift A arbeiten (in der Strick-
schrift mit X angezeichnet). Danach 15 (25) 19 (19) 
19 M am vorderen Halsausschnitt entlang aufnehmen.
Wie es aus den Fotos hervorgeht, gehen die Zopf-
muster direkt in das Rippenmuster über. Deswegen 
kann es notwendig sein, die M-Zahl an Rücken und 
Schultern zu regulieren. In anderen Worten: Über 
die Schulter- und Rücken-M Rippenmuster (2 M re, 
2 m li) stricken, und dabei gegebenenfalls einige M 
abnehmen, so dass das Rippenmuster mit den übri-
gen Mustern passt. Die letzten 2 M sollen li gestrickt 
werden.
Nun an der linken Seite des Halsausschnitts weitere 
15 (25) 19 (19) 19 M aufnehmen, dann die Ab-
schluss-R von Strickschrift A arbeiten (in der Strick-
schrift mit X angezeichnet). Insgesamt 4 cm Rippen-
muster.
Abschluss: Die M an den Vorderteilen entlang im 
Rippenmuster abketten. Die Schulter- und Rückenteil-
M vor dem Abketten immer jeweils 2 M zus stricken, 
und erst dann abketten – dadurch wird der Rand 
schön fest und nicht zu weit.

Knopfblende
An der linken Vorderkante entlang mit 5 mm Nd ins-
gesamt 76 M aufnehmen.
1. R (Rück-R): 3 M li, *2 M re, 2 M li*. Von * bis 
* stets wiederholen, dabei die R mit 2 M re, 3 M li 
beenden.
2. R (Hin-R): 3 M re, *2 M li, 2 M re*. Von * bis 
* stets wiederholen, dabei die R mit 2 M li, 3 M re 

beenden.
Die 1. und 2. R insgesamt 4-mal wiederholen, dann 
die 1. R nochmal stricken. Alle M im Rippenmuster 
abketten.

Knopflochblende
An der rechten Vorderkante entlang mit 5 mm Nd 
insgesamt 76 M aufnehmen.
1. R (Rück-R): 3 M li, *2 M re, 2 M li*. Von * bis 
* stets wiederholen, dabei die R mit 2 M re, 3 M li 
beenden.
2. R (Hin-R): 3 M re, *2 M li, 2 M re*. Von * bis 
* stets wiederholen, dabei die R mit 2 M li, 3 M re 
beenden.
3. R: Wie die 1. R arbeiten.
4. R: Wie die 2. R arbeiten.
5. R (mit Knopflöchern, Rück-R): 3 M li, *2 M re 
zus, 1 Umschlag, 10 M Rippenmuster stricken*. Von * 
bis * insgesamt 6-mal wiederholen, dann die letzte M 
li stricken.
Die 2.-4. R nochmal wiederholen, dann die 1. R noch-
mal stricken. Alle M im Rippenmuster abketten.

Fertigstellung
Alle Fäden vernähen und die Öffnungen unter den 
Ärmeln mit Maschenstich schließen. Die Knöpfe an die 
Knopfblende nähen.
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2 M auf eine Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 
2 M re, die M auf der Hilfsnadel re stricken

2 M auf eine Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 
2 M li, die M auf der Hilfsnadel re stricken

2 M auf eine Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 
2 M re, die M auf der Hilfsnadel li stricken

1 M glatt rechts

1 M glatt links

1 M li zun

Mustersatz

2 M li zus

Keine Masche
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