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Eine Weste in schönem, kräftigem Garn ist 
schnell zu stricken und macht Spaß, aber soll-
te auch dem Körper schmeicheln, finde ich. 
Es hat viele Gedanken und Skizzen gedauert, 
bis Edda ihre Form gefunden hat, und ehe 
die rechte Kombination von Schlichtheit und 
weiblichen Linien entstand.

Deutch 1. Ausgabe - März 2014, © Filcolana A/S 
Deutsch Übersetzung: Katrine Wohllebe

Material
600 (700) 700 (800) 900 (900) g Naturgarn von Fil-
colana in Fb 257
Rundstricknadel 9 mm, 80-120 cm lang, je nach der 
gestrickten Größe
Nadelspiel 9 mm für die Ärmel (oder Rundstricknadel 
9 mm, 40 cm lang, oder für die Magic Loop-Methode 
eine lange Rundstricknadel 9 mm)
8 Markierer oder kontrastfarbener Hilfsfaden
6 Knöpfe (ca. 4 cm Ø)

Größen
S (M) L (XL) 2XL (3XL)

Maße
Passend für Oberweite: 82-84 (90-98) 98-106 (107-
119) 119-131 (131-143) cm
Oberweite: 100 (108) 116 (128) 140 (152) cm
Untere Weite: 106 (114) 124 (136) 148 (160) cm
Gesamte Länge: 16 (18) 19 (22) 25 cm
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Maschenprobe
10 M und 15 R glatt rechts mit 9 mm Nd = 10 x 10 
cm.

Besondere Abkürzungen
1 M zun (Zunahme): Den Querfaden zwischen 2 M 
aufnehmen und verschränkt stricken (re oder li je 
nachdem).
2 M re abgehoben zus (Abnahme): 2 M nach einan-
der wie zum Rechtsstricken abheben, die linke Nadel 
durch beide dieser M führen, dann auf einmal beide M 
im hinteren M-Bogen rechts zusammenstricken – die 
M lehnen bei dieser Abnahme nach links.
Xx [ ] bedeutet, dass der Inhalt der Klammer X-mal 
wiederholt werden soll.

Ausführung
Die Weste wird von oben nach unten hin in einem 
Stück gestrickt. Wenn das Körperteil fertig ist, werden 
die Ärmelblenden und zum Schluss die breiten, vorde-
ren Blende im Perlrippenmuster gestrickt.

Passe
32 (38) 44 (46) 48 (52) M mit Rundstricknd 9 mm 
anschlagen und hin und her stricken.
1 R li stricken, dabei gleichzeitig Raglan-Markierungen 
setzen:
2x [1 M li, Markierer setzen], 5 (7) 9 (9) 9 (9) M li, 
Markierer setzen, 1 M li, Markierer setzen, 16 (18) 20 
(22) 24 (28) M li, Markierer setzen, 1 M li, Markierer 
setzen, 5 (7) 9 (9) 9 (9) M li, 2x [Markierer setzen, 1 
M li].

1. R (Hin-R): 1 M neu anschlagen, 2x [bis zur Mar-
kierung re stricken, 1 M zun, Markierer von der linken 
auf die rechte Nd setzen, 1 M re, Markierer von der 
linken auf die rechte Nd setzen, 1 M zun], 4 M re, 1 
M zun, 8 (10) 12 (14) 16 (20) M re, 1 M zun, 2x [bis 
zur Markierung re stricken, 1 M zun, Markierer von 
der linken auf die rechte Nd setzen, 1 M re, Markierer 
von der linken auf die rechte Nd setzen, 1 M zun], die 
restlichen M re stricken, 1 M neu anschlagen (12 M 
zugenommen).
2. und alle andere Rück-R: Alle M li stricken.
3. R: 1 M re, 1 M zun, 2x [bis zur Markierung re 
stricken, 1 M zun, Markierer von der linken auf die 
rechte Nd setzen, 1 M re, Markierer von der linken 
auf die rechte Nd setzen, 1 M zun], 5 M re, 1 M zun, 
10 (12) 14 (16) 18 (22) M re, 1 M zun, 2x [bis zur 
Markierung re stricken, 1 M zun, Markierer von der 
linken auf die rechte Nd setzen, 1 M re, Markierer 
von der linken auf die rechte Nd setzen, 1 M zun], 
bis zur letzten M re stricken, 1 M zun, 1 M re (12 M 
zugenommen).

Es sind 56 (62) 68 (70) 72 (76) M auf der Nd.

Nur Gr. L (XL) 2XL (3XL)
5. R: 1 M re, 1 M zun, 4x [bis zur Markierung re 
stricken, 1 M zun, Markierer von der linken auf die 
rechte Nd setzen, 1 M re, Markierer von der linken auf 

die rechte Nd setzen, 1 M zun], bis zur letzten M re 
stricken, 1 M zun, 1 M re (10 M zugenommen).
6. R: Alle M li stricken.

Die 5. und 6. R insgesamt – (–) 1 (5) 7 (10)-mal 
stricken.
Es sind 56 (62) 78 (120) 142 (176) M auf der Nd.

Alle Gr.
7. R: 4x [bis zur Markierung re stricken, 1 M zun, 
Markierer von der linken auf die rechte Nd setzen, 
1 M re, Markierer von der linken auf die rechte Nd 
setzen, 1 M zun], die restlichen M re stricken (8 M 
zugenommen).
8. und 10. R: Alle M li stricken.
9. R: 1 M re, 1 M zun, 4x [bis zur Markierung re 
stricken, 1 M zun, Markierer von der linken auf die 
rechte Nd setzen, 1 M re, Markierer von der linken auf 
die rechte Nd setzen, 1 M zun], bis zur letzten M re 
stricken, 1 M zun, 1 M re (10 M zugenommen).

Die 7.-10. R insgesamt 6 (6) 6 (4) 4 (3)-mal wieder-
holen.
Es sind 164 (170) 186 (192) 214 (230) M auf der Nd.
In der letzten Rück-R alle Markierer entfernen.

Teilung für Körper und Ärmel
1. R (Hin-R): 24 (24) 26 (28) 32 (35) M re, die 
nächsten 34 (36) 40 (40) 44 (46) M für den Ärmel 
auf einen Maschenhalter setzen, 2 (2) 2 (4) 4 (4) M 
neu anschlagen, 48 (50) 54 (56) 62 (68) M re, die 
nächsten 34 (36) 40 (40) 44 (46) M für den anderen 
Ärmel auf einen Maschenhalter setzen, 2 (2) 2 (4) 4 
(4) M neu anschlagen, die letzten 24 (24) 26 (28) 32 
(35) M re stricken.
2. R (Rück-R): Alle M li stricken.

Es sind 100 (102) 110 (120) 134 (146) M auf der Nd.

Körperteil
1. R (Hin-R): 1 M re, 1 M zun, bis zur letzten M re 
stricken, 1 M zun, 1 M re.
2. und 4. R: Alle M li stricken.
3. R: Alle M re stricken.

Die 1.-4. R insgesamt 1 (2) 2 (2) 2 (2)-mal stricken.

Nur Gr. (M) L (XL) 2XL (3XL)
Die 1. und 2. R nochmal stricken.

Alle Gr.
Es sind 102 (108) 116 (126) 140 (152) M auf der Nd.

Weiter gerade glatt rechts stricken, dabei in der er-
sten Hin-R folgendermaßen wieder Markierer setzen:
2x [20 (21) 23 (25) 28 (30) M re, Markierer setzen], 
22 (24) 24 (26) 28 (32) M re, Markierer setzen, 20 
(21) 23 (25) 28 (30) M re, Markierer setzen, die rest-
lichen M re stricken.

Bei einer Höhe von 6 cm ab Armausschnitt zum 
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ersten Mal abnehmen (in einer Hin-R): 2x [Bis zum 
Markierer re stricken, den Markierer von der linken 
auf die rechte Nd setzen, 2 M re abgehoben zus, bis 
2 M vor dem nächsten Markierer re stricken, 2 M re 
zus, den Markierer von der linken auf die rechte Nd 
setzen], die restlichen M re stricken.

Diese Abnahmen in jeder 6. (6.) 6. (8.) 8. (8.) R ins-
gesamt 3 (3) 3 (2) 2 (2)-mal arbeiten.

Es sind 90 (96) 104 (118) 132 (144) M auf der Nd.

3 (3) 5 (5) 5 (5) R glatt rechts stricken, dabei mit 
einer Rück-R enden.

In der nächsten R zunehmen (= Hin-R): 2x [Bis zum 
Markierer re stricken, den Markierer von der linken 
auf die rechte Nd setzen, 1 M zun, bis zum nächsten 
Markierer re stricken, 1 M zun, den Markierer von der 
linken auf die rechte Nd setzen], die restlichen M re 
stricken.

Diese Zunahmen in jeder 6. (6.) 6. (6.) 8. (8.) R ins-
gesamt 4 (5) 5 (4) 3 (3)-mal arbeiten.

Es sind 106 (116) 124 (134) 144 (156) M auf der Nd.

Bis 49 (49) 47 (47) 45 (45) cm ab Armausschnitt wei-
ter gerade stricken, dabei mit einer Hin-R enden.
1. R (Rück-R): 1 M li, bis zur letzten M re stricken, 1 
M li.
2. R (Hin-R): Alle M re stricken, dabei 3 M 
gleichmäßig verteilt abnehmen.

Perlrippenmuster
1. R (Rück-R): 2 M li, *1 M re, 1 M li*, *-* bis zu den 
letzten 3 M wiederholen, 1 M re, 2 M li.
2. R: Alle M re stricken.

Die 1. und 2. R insgesamt 4-mal stricken.
Die 1. R nochmal stricken.
Alle M im Muster abketten – re über re und li über li.

Ärmelblende
Die M eines Ärmels auf 9 mm Nd setzen und hin und 
her stricken.
1. R (Rück-R): Alle M re stricken.
2. R (Hin-R): 1 M li abheben, bis zur letzten M re 
stricken, 1 M li abheben.
1 (1) 1 (2) 2 (2) neue M am Armausschnitt aufneh-
men, Markierer setzen (= Rd-Anfang), noch 1 (1) 1 
(2) 2 (2) neue M aufnehmen, zur Runde schließen 
und weiter rund stricken.
3. Rd: Alle M re stricken.
4. Rd: Alle M li stricken.
Alle M li abketten.

Die andere Ärmelblende ebenso arbeiten.

Fertigstellung
Alle Fäden vernähen.

Die Weste sanft mit der Hand waschen, und so viel 
Feuchtigkeit wie möglich herausdrücken. Die Weste 
flach legen und völlig trocknen lassen, dabei dafür 
sorgen, dass die Kanten ganz flach und eben liegen.

Perlrippenblende
Für die Perlrippenblende an den vorderen Kanten M 
aufnehmen, dafür unten am rechten Vorderteil anfan-
gen und 46 (44) 40 (40) 38 (38) M an der geraden, 
rechten Kante aufnehmen. Markierer setzen.
28 (30) 32 (32) 34 (36) M an der rechten, schrägen 
Kante bis zur M zwischen den Raglan-Abnahmen auf-
nehmen. Markierer setzen.
6 (8) 10 (10) 10 (10) M am rechten Ärmel entlang 
aufnehmen. Markierer setzen.
15 (17) 19 (21) 23 (27) M am Nacken entlang auf-
nehmen. Markierer setzen.
6 (8) 10 (10) 10 (10) M am linken Ärmel entlang auf-
nehmen. Markierer setzen.
28 (30) 32 (32) 34 (36) M an der linken, schrägen 
Kante aufnehmen. Markierer setzen.
46 (44) 40 (40) 38 (38) M an der geraden, linken 
Kante aufnehmen.

Es sind 175 (181) 183 (185) 187 (195) M auf der Nd.

Anfang des Perlrippenmusters
1. R (Rück-R): Alle M re stricken.
2. R: 2 M li, *1 M re, 1 M li*, *-* bis zu den letzten 3 
M wiederholen, 1 M re, 2 M li.

3. r: Alle M re stricken, dabei nach jedem der ersten 
3 und vor jedem der letzten 3 Markierer je 1 M zu-
nehmen.
Nun sind 181 (187) 189 (191) 193 (201) M auf der 
Nd.

Insgesamt 23 R im Perlrippenmuster stricken, dabei 
in jeder 4. R insgesamt 6-mal an den 6 Markierern 
wie zuvor zunehmen. Gleichzeitig in der letzten Zu-
nahme-R (einer Rück-R) folgendermaßen Knopflöcher 
arbeiten:
14 (13) 11 (11) 11 (11) M re, 2 M abketten, *13 (13) 
12 (12) 11 (11) M re, 2 M abketten*, *-* insgesamt 
2-mal wiederholen, bis zum letzten Markierer re 
stricken, *2 M abketten, 13 (13) 12 (12) 11 (11) M 
re,*, *-* insgesamt 2-mal wiederholen, 2 M abketten, 
14 (13) 11 (11) 11 (11) M re.
Noch 5 R im Perlrippenmuster stricken, dabei in der 
ersten R über jedem Knopfloch 2 M neu anschlagen.

Es sind 211 (217) 219 (221) 223 (231) M auf der Nd.

Alle M im Muster abketten – re über re und li über li.

Alle Fäden der Blenden vernähen.
Die Perlrippenblende nach außen falten, so dass die 
Kante, wo die M aufgenommen wurden, gedeckt wird, 
d.h. 3-4 R vom Anfang der Blende. Eventuell leicht 
dämpfen, damit die Blende so gefaltet bleibt. Die 
Knöpfe unter den Knopflöchern annähen.


