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Embla est un châle très simple à rayures, 
tricoté en alternant des rayures en laine d’ag-
neau et en alpaga.
Le châle est constitué de deux modules - un 
trapèze et une partie en chevrons qui sont 
tricotés alternativement. L’idée est de pouvoir 
tricoter quasiment tout le châle sans avoir à 
compter ou à vous reporter aux explications 
une fois que vous avez compris les règles 
simples de construction des modules.
Les explications sont données pour 2 tailles. 
Le châle sur les photos est la grande version.
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Materiel
100 (100) g New Zealand lammeuld (NZ) Filcolana 
coloris 212
150 (150) g Indiecita (IN)  Filcolana coloris 319
Aiguille circulaire 3.5 mm 60 ou 80cm

Dimensions
Envergure: 136 (160) cm
Hauteur au centre: 34 (42) cm
Sur les photos, c’est la grande version qui est présen-
tée.

Echantillon
20 mailles  et 21 côtes mousse (42 rgs) au point 
mousse avec les aiguilles 3.5mm = 10 x 10 cm.

Abréviations et points particuliers
m: maille
end: endroit

env: envers
rg: rang
tric: tricoter
aug (augmentation intercalaire): soulever le brin en-
tre les mailles de l’avant vers l’arrière, le mettre sur 
l’aig gauche et tricoter la nouvelle maille dans le brin 
arrière pour éviter la formation d’un trou
gl1 avec le fil devant (glisser une maille): passer le fil 
devant le travail puis glisser une maille comme pour 
la tricoter à l’envers
2 m. ens end: tricoter 2 mailles ensemble à l’endroit
ggt (glisser, glisser, tricoter) : glisser les 2 mailles 
suivantes l’une après l’autre sur l’aiguille droite 
comme pour les tricoter à l’envers puis les tricoter en-
semble à l’endroit.
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Rangs raccourcis
Lorsque l’on travaille en rangs raccourcis en tournant 
le travail au milieu d’un rang, il est important de faire 
quelque chose pour éviter d’avoir un trou à l’endroit 
où le demi-tour a été effectué. Il y a différentes 
façons de faire des rangs raccourcis, mais pour un 
châle à rayures au point mousse, la meilleure mét-
hode est de faire des jetés : faire un jeté après avoir 
tourné le travail, en passant le fil entre les aiguilles 
pour l’amener sur l’arrière du travail, puis en le pas-
sant par dessus puis dessous l’aiguille droite pour le 
remettre à nouveau sur l’arrière du travail. Cela crée 
un jeté ou une maille supplémentaire qui va rester 
collé à la prochaine maille tricotée. Quand vous trico-
terez ces mailles, le jeté sera tricoté ensemble avec la 
maille suivante sur l’aiguille (non pas la maille qui est 
collée au jeté mais celle de l’autre côté). Cela permet 
de fermer le trou crée en tournant le travail. 

Châle
NZ correspond au fil New Zealand Lammeuld
IN correspond au fil Indiecita

Monter 3 m avec le fil NZ.
Rg 1 (NZ): 3 m. end.
Rg 2 (NZ): gl1 avec le fil devant le travail, 1 jeté, 2 
m. end.
Continuer avec le fil IN.
Rg 3 (IN): gl1 avec le fil devant le travail, 1 jeté, 1 m. 
end, 2m ens. end.
Rg 4 (IN): Répéter le rg 3.
Tricoter au point mousse à rayures en alternant les 
fils NZ et IN. Le fil à utiliser est indiqué entre parent-
hèse sur chaque rang.

Trapèze avec augmentations
Rg 1 (NZ): gl1 avec le fil devant le travail, 1 jeté, tric 
à l’end jusqu’à ce qu’il reste 3 m, 1 aug, 1 m. end, 
2m ens. end.
Rg 2 (NZ): gl1 avec le fil devant le travail, 1 jeté, tric 
à l’end jusqu’à ce qu’il reste 2 m, 2m ens. end.
Rg 3 (IN): Répéter le Rg 2.
Rg 4 (IN): Répéter le Rg 2.
Répéter les Rg 1 à 4 jusqu’à obtenir 24 m. 

Chevrons
Transition point mousse
Transition Rg 1 (NZ): gl1 avec le fil devant le travail, 
1 jeté, tric à l’end jusqu’à ce qu’il reste 2 m, 2m ens. 
end.
Transition Rg 2(NZ): gl1 avec le fil devant le travail, 
1 jeté, tric à l’end jusqu’à ce qu’il reste 2 m, 2m ens. 
end.

Première moitié chevrons
Rg 1 (IN): gl1 avec le fil devant le travail, 1 jeté, tric 
à l’end jusqu’à ce qu’il reste 2 m. Tourner.
Rg 2 (IN): 1 jeté, tric à l’end jusqu’à ce qu’il reste 2 
m, 2m ens. end.
Rg 3 (NZ): gl1 avec le fil devant le travail, 1 jeté, tric 
à l’end jusqu’à 2 m avant le précédent demi-tour (ne 

pas compter le jeté effectué au précédent demi-tour). 
Tourner le travail. 
Rg 4 (NZ): Répéter le  Rg 2.
Rg 5 (IN): Répéter le  Rg 3.
Rg 6 (IN): Répéter le  Rg 2.
Répéter les rgs 3 à 6 autant de fois que possible.
Avant dernier rg (IN): gl1 avec le fil devant le travail, 
1 jeté, 1 m. end. Tourner le travail.
Dernier  rg (IN): 1 jeté, 1 m. end, 2m ens. end.

Deuxième moitié chevrons
Rg 1 (NZ): gl1 avec le fil devant le travail, 1 jeté, 1 
m. end, tric le jeté ensemble avec la maille suivante, 
1 m. end, tric le jeté ensemble avec la maille suivan-
te. Tourner le travail.
Rg 2 (NZ): 1 jeté, tric à l’end jusqu’à ce qu’il reste 2 
m, 2m ens. end.
Rg 3 (IN): gl1 avec le fil devant le travail, 1 jeté, 4 m. 
end, tric le jeté ensemble avec la maille suivante sur 
l’aiguille 2 fois. Tourner le travail.
Rg 4 (IN): Répéter le  Rg 2.
Rg 5 (NZ): gl1 avec le fil devant le travail, 1 jeté, 6 
m. end, tric le jeté ensemble avec la maille suivante 
sur l’aiguille 2 fois. Tourner le travail.
Rg 6 (NZ): Répéter le  Rg 2.
Continuer de cette façon en tricotant 2 mailles de plus 
avant les jetés sur les rangs impairs. Sur la dernière 
rayure (IN) le jeté est tricoté avec l’avant dernière 
maille sur l’aiguille qui est également un jeté. 

Transition point mousse
Transition Rg 1 (NZ): gl1 avec le fil devant le travail, 
1 jeté, tric à l’end jusqu’à ce qu’il reste 3 m, 3 m. 
ens. end.
Transition Rg 2 (NZ): gl1 avec le fil devant le travail, 
1 jeté, tric à l’end jusqu’à ce qu’il reste 2 m, 2m ens. 
end.
Transition Rg 3 (IN): Répéter le  Transition Rg 2.
Transition Rg 4 (IN): Répéter le  Transition Rg 2.
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Continuer…
Faire un nouveau trapèze en répétant les rgs 1 à 4 
de la partie « trapèze avec augmentations », jusqu’à 
avoir réalisé 12 augmentations. 
Travailler alternativement les parties trapèze avec 12 
augmentations et les chevrons jusqu’à obtenir 5 (6) 
sections de chevrons. 
Vous avez alors 72 (84) m sur l’aig.
La 5ème (6ème) section de chevrons est au centre du 
châle.

2nde moitié du châle 
Continuer en réalisant des trapèzes avec diminuti-
ons au lieu d’augmentations pour la 2nde  moitié du 
châle. 

Trapèzes avec diminutions
Rg 1 (NZ): gl1 avec le fil devant le travail, 1 jeté, tric 
à l’end jusqu’à ce qu’il reste 5 m, 1 m. end, ggt, 2m 
ens. end.
Rg 2 (NZ): gl1 avec le fil devant le travail, 1 jeté, tric 
à l’end jusqu’à ce qu’il reste 2 m, 2m ens. end.
Rg 3 (IN): Répéter le Rg 2.
Rg 4 (IN): Répéter le Rg 2.

Répéter les rgs 1 à 4 jusqu’à avoir réalisé 12 diminu-
tions. 
Vous avez maintenant 60 (72) m sur l’aig.

Continuer en tricotant une partie chevrons puis à 
nouveau un trapèze avec 12 diminutions.
Faire alternativement les parties trapèze avec 12 di-
minutions et les parties chevrons pour obtenir (9) 11 
sections de chevrons. 
Vous avez alors 24 m sur l’aig. 
Répéter les rgs 1 à 4 de la partie trapèze avec dimi-
nutions jusqu’à ce qu’il reste 5 m sur l’aig gauche. 
Terminer par une rayure en IN puis
Rg 1 (NZ): gl1 avec le fil devant le travail, 1 jeté, 3m 
end, 2m ens. end.
Rg 2 (NZ): gl1 avec le fil devant le travail, 3m end, 
2m ens. end 
Rg 3 (IN): gl1 avec le fil devant le travail, 1 jeté, 2m 
end, 2m ens. end.
Rg 4 (IN): Répéter le  Rg 3.
Rg 5 (NZ): gl1 avec le fil devant le travail, 1 jeté, 2m 
end, 2m ens. end.
Rg 6 (NZ): gl1 avec le fil devant le travail, 2m end, 
2m ens. end.
Rg 7 (IN): gl1 avec le fil devant le travail, 1 jeté, 1 m. 
end, 2m ens. end.
Rg 8 (IN): Répéter le  Rg 7.
Rg 9 (NZ): gl1 avec le fil devant le travail, 1 jeté, 1 
m. end, 2m ens. end.
Rg 10 (NZ): gl1 avec le fil devant le travail, 1 m. end, 
2m ens. end.
Rabattre les mailles avec le fil NZ.

Finitions
Rentrer les fils.
Laver le châle à l’eau tiède. Rincer et enlever le maxi-

mum d’eau en l’essorant à la machine à laver ou en le 
roulant dans une serviette éponge. 
Etendre et laisser sécher à plat.


